
2023年小百家讲坛演讲稿 百家讲坛端午
节时话屈原演讲稿(优质5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小百家讲坛演讲稿篇一

亲爱的爱老师们、同学们：

大家好。

  我是来自高一8班的朱睿。今天我要演讲的题目是《过端
午·扬爱国·祭屈原》。

同学们，今天是个特殊的日子。伟大的爱国主义者屈原，就
是在这一天怀着绝望和悲愤，投入了汨罗江中，在那翻滚的
浪花中，再也找不到他的身影。今日是端午节，是纪念伟大
的爱国主义诗人——屈原的日子。

两千多年前，战国时期是一个战乱频繁、弱肉强食的时期。
当时的楚国，列强环视，内外交困，但它却没有发现自己的
错误，依旧墨守成规，没有改革的锐志。在国力方面远远地
被倡导改革的国家抛在了后面。面对战争的失败，楚国只能
割地求和。而统治阶级却置国家存亡不顾，依旧过着醉生梦
死的生活。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”屈原就生活在这样的
时代环境里，他对当前的形势有着清醒的认识，于是在国内
倡导推行了一系列的政治改革。但由此得罪了旧贵族，而遭



到了诋毁攻击。

“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒”面对压力，屈原秉持
宁为玉碎，不为瓦全的思想，在与保守势力的斗争中显示了
自己的高尚节操，和一颗赤诚的爱国之心。就是这一颗赤诚
的爱国之心，穿越了两千年的时空，依旧在中华大地上散发
着光芒。

两千年后的今天，那汨罗江依然在中华大地上翻涌，但，其
中翻滚的浪花似乎已不是浪花，而是屈原留给我们的爱国主
义精神，是屈原那对这片土地，也就是我们脚下这片广袤大
地的深厚感情。

和屈原不同，我们生活在一个新的时代，一个富强的国家之
中。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，弘
扬屈原的爱国精神，知道自己的生活来之不易，珍惜我们现
在所拥有的宽敞明亮的教室，珍惜这宝贵的学习机会，甚至
我们的衣食。这都是我们的祖辈怀持爱国的理念，以及对幸
福和平生活的向往，抛头颅洒热血为我们拼搏来的。

屈原，作为一个改革家，他的政治理念，他的改革期望，都
因当时客观残酷的社会条件而失败了。但作为一个伟大的爱
国者、思想家和文学家，他却成功了。屈原是伟大的。屈原
的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢志不移的爱国
精神，不与奸佞小人同流合污的高风亮节。

端午节，它不仅是一个节日，它更是屈原的伟大精神的载体。
端午节，传承了一种情怀，悲壮而凄美，气吞山河。它向世
人所传达的，是一个诗人忧国忧民、热爱故土的高尚风格。
端午节，沉淀了一种精神，厚重而坚固，历久弥新。它向世
人所阐述的，是一个勇士不畏暴虐、坚持斗争的伟大壮举。
两千多年以来，端午节所特有的这种情怀和精神，从来未曾
改变……也正是这情怀和精神，为后人颂扬，激励感染了无
数中华儿女前行的脚步！



我的演讲完毕，谢谢大家！

小百家讲坛演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们:

大家早上好!

你们知道农历五月初五是什么传统节日吗?(端午节)是的，今
天是端午节。你知道端午节的起源吗?让我告诉你们!

端午节有两千多年的历史。关于端午节的起源有很多传说。
在历史上的这一天，人们将通过赛龙舟和包粽子来纪念不朽
的灵魂屈原。

屈原是中国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前的战国
时期楚国。他为人正直，知识渊博，才华横溢，在楚国担任
要职。他坚决反对秦国的侵略，遭到楚王的攻击、排斥，还
被楚王赶出了朝廷。

屈原悲愤不平，在流放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，
其中最著名的是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国的首
都。楚国失地千里，到处都是尸体。

屈原心如刀割，他不想看到祖国惨遭毁灭的惨状，就在农历
五月初五这天，抱着石头，跳进汨罗江，用他的一生谱写了
一场壮丽的爱国运动。

人们喜爱屈原，当听到屈原自杀的消息时，纷纷去划船打捞
屈原的尸体，但却找不到。他们害怕河里的鱼和虾会咬屈原
的身体，所以他们把为屈原准备的饭团、鸡蛋和其他食物扔
到河里。

据说，鱼、龙虾和螃蟹吃饱后就不会咬屈原的身体。后来，



为了防止饭团被蛟龙吃掉，人们提出了用楝叶包粽子，外缠
彩丝的办法，这就是粽子的原型。

每年农历五月初五，人们都会自发地来到江边悼念屈原，还
要划着船冲进汹涌的波涛，象征着人们竞相打捞屈原的遗体，
以寄托对屈原的哀思。久而久之就形成了端午节赛龙舟的习
俗。

和屈原不同的是，我们生活在一个繁荣的中国。国家富强，
人民和睦。在这个繁荣自信的新时代，我们应该学会爱我们
的国家，珍惜我们现在拥有的美好生活。

最后，用屈原的话送给所有的学生一句话:“玉可碎而不改其
白，竹可黄而不毁其节。”希望我们珍惜今天的生活，互相
鼓励，为祖国的崛起而学习，做一个努力工作的人，能为祖
国的建设做出贡献。最后，祝大家端午节快乐!

谢谢大家!

小百家讲坛演讲稿篇三

端午节是我们中华民族的传统节日。它是为了纪念伟大的爱
国诗人屈原而流传至今的。相传楚国灭亡后，屈原满怀悲愤，
投江殉国。这一天刚好是五月初五，沿江百姓不忍他的尸体
被蛟龙吃掉，于是划船争相竞捞，包粽子投入江中，并鸣锣
鼓驱赶蛟龙，这种包粽子的习俗就流传下来了。

我的家乡过端午节最讲究的就是包粽子了。首先包粽子的粽
叶要用新鲜的芦苇叶，碧绿碧绿的，散发着淡淡的清香。然
后，在端午节的前一天下午，一切原料准备到位。洁白的糯
米浸泡在清水里，饱满的枣仁、花生仁、葡萄干都早已泡好。
我那勤劳的奶奶用灵巧的双手左折右叠，再用丝丝层层缠绕，
一个个精致的粽子就诞生了。煮粽子不能心急，小火慢慢煮，
爷爷爱用火炉，前一天晚上把粽子放在炉子上，能焖整整一



个晚上。第二天我们一起床，揭开锅，就是热腾腾的粽子，
整个屋里屋外顿时弥漫着芦苇叶和粽子的香味。除了吃粽子，
还要吃煮熟的大蒜、鸡蛋。扁圆的白玉般的大蒜，肉红色的
椭圆的鸡蛋黄，绿绿的不规则形状的粽子放在一起，即便不
吃，只看着就是一种享受。

另外就是熏艾蒿。在端午节这一天我们把买来的艾蒿挂在门
楣上，过几天干透了，取一两只在屋子里点燃熏一下，听老
人们讲是熏蚊子的，我想可能还有更多的东西，比如蜈蚣、
蝎子什么的，大概类似其他地方的熏五毒吧。

带香包是女孩子们最喜欢的，鲜艳的布料做成各种形状的饰
物，里面放上香料，就成了孩子们挂在脖子上的心爱的饰物，
不时嗅一下，真香啊!

每到端午节，我们都要到外婆家去串门，大家聚在一起吃着，
谈笑着，多开心哪!

我爱家乡的端午节!

小百家讲坛演讲稿篇四

亲爱的老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!

我是大一班的张奕梵。

再过几天我们就要迎来在我国有二千多年历史的传统节日，
你们知道是什么节吗?每年的农历五月初五就是端午节，又称
端阳节。虽然名称不同，但各地人民过节的习俗是相同的。

端午节是怎样来的呢?流传最广的一种说法是为纪念历史上伟
大的诗人屈原的。屈原是战国时代的一位爱国诗人，为人正



直，忧国忧民，但是却总是遭受小人的迫害，再加上楚国国
王昏庸无道，不辨忠奸，屈原被潜放到很远的地方，他很绝
望在五月初五这一天投江死掉了。人们为了纪念他，就有了
端午节。

那端午节有哪些习俗呢?全国各地过端午节的习俗都不一样，
但是大多数都有悬钟馗像、挂艾叶、赛龙舟、吃粽子、饮雄
黄酒、佩香囊这些内容。悬钟馗像是让钟馗来捉鬼，以驱邪
魔。艾叶插在门上也是为了驱魔祛鬼，今年过端午节时记得
提醒爸爸、妈妈哦!谢谢大家!

小百家讲坛演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年级三班的叶弘毅同学，我今天演讲的题目是
《伟大的爱国主义诗人——屈原》。

屈原是我国第一位爱国主义诗人，他热爱祖国，热爱人民，
不跟坏人同流合污，他为了激起楚国人的爱国热枕，抱石投
江，决心用自己的生命去警告卖国的小人，百姓相信爱国诗
人是不会死的，所以每年的五月五日，老百姓摇着龙船，到
处去寻觅诗人，屈原的爱国精神已经在中国人民心中生了根。

我们要学习他的爱国主义精神，好好学习，天天向上，用优
异的学习成绩向祖国汇报。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”屈原他始终不放弃
自己的理想，始终不改变自己的节操，敢于斗争，“虽九死
其犹未悔，虽体解吾犹未变”，也就是说，只要是我所热爱
的，我所追求的真理，那么纵使让我死上九回，死上多次我
也绝不后悔，那怕把我五马分尸我也绝不改变，正是他的这



种九死不悔的精神激励我们的革命先烈前赴后继，流血牺牲，
才换来了我们今天的幸福生活。

今天我们很多小学生都是独生子女，在家跟小皇帝似的，骄
生惯养，吃不得一点苦，学习上遇到困难也是知难而退，而
不是知难而进，所以学习得不到提高，我们要学习屈原的这
种百折不挠的精神，学好真本领，长大后报效我们的祖国。

谢谢大家！


