
最新抗击疫情心得体会 抗击疫情学习心得
(模板7篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

抗击疫情心得体会篇一

目前，新冠疫情重症人数占确诊人数的比例不断下降，治愈
率也显著提高。今天(3月14日)，我们就来认识一位重症医学
专家。17年前他曾参与抗击非典，17年后他再次站到抗疫一
线。他说，我是一名老兵，一定会圆满完成任务。

作为中央指导组专家组成员，童朝晖每天要巡诊两到三家医
院的重症病房，除了武汉，还要奔赴孝感、黄冈、黄石、鄂
州等地指导重症患者救治。每到一个床位，他都会向主管医
生和护士提出一连串的问题，督促医护人员专注于每一个诊
疗细节。

17年前，童朝晖在北京临危受命，担任sars病房主任，收治
近百例非典患者，无一病亡。17年后的今天，他再次请缨来
到疫情一线。

刚到武汉时，童朝晖用了两天时间，把当时定点收治新冠疫
情患者的三家医院的收治情况摸查了一遍，并做了详细的查
房笔记，总结新冠疫情的发病特征，为后续来到湖北的重症
医务人员提供了宝贵的经验。目前，湖北已汇集了1.9万多名
重症专业医务人员。

每天在不同医院的重症病房之间奔走，分析病例、参与救治，
忙碌之余，童朝晖还会及时整理发现和思考，写下诊疗日记。



关口前移，就是他和专家们经过临床观察和研讨之后，提出
的重要诊疗建议，已经纳入新冠疫情诊疗方案。经过他们的
努力，很多重症患者都在逐步恢复中。

白天忙完病房巡诊，晚上回到驻地，童朝晖还会和国内外的
同行们交流会诊心得，探讨和分享治疗新冠疫情的经验。

童朝晖是湖北黄冈人，父母就住在离武汉两个小时路程的黄
冈蕲春县，而来武汉的这50多天，童朝晖却没进过一次家门。
母亲发来微信说：你听从党的召唤，从北京来到武汉。我们
为你感到骄傲，我们二老在家不出门、不串门，你不必担心，
就是守望你早日归来。

抗击疫情心得体会篇二

最近，新型冠状病毒打破了2020年春节的祥和。

新型冠状病毒是由湖北省武汉市的一个野生动物市场引起的，
蝙蝠身上的病毒到了果子狸身上后，与果子狸身上的病毒结
合，就产生了新型冠状病毒，人类又吃果子狸，病毒也就到
了人的身上。

新型冠状病毒的传染速度十分惊人，不到五十天就传染了一
万多人，它的主要传染方式有：咳嗽、打喷嚏、与呼吸道感
染的病人密切接触、污染体携带很多病菌，用手触摸被污染
体后，用脏手触碰嘴巴、鼻子或眼睛和人传人。

对于新型冠状病毒，国家十分重视，封了很多路，进入城市
也要测体温、填表，电视上也提示人们勤洗手、多通风、戴
口罩，医生和护士们也纷纷放弃了春节假期，奔赴一线，生
产医疗用品的工厂加速生产医疗用品，学校停课，我们小学
生只能在线学习。许多工作人员都在辛勤工作，比如医务人
员、警察叔叔还有小区里环卫工人。而人们自觉待在家，因



此，春节本应热闹的街道上死气沉沉，偶尔只看到几辆车在
马路上穿行着。

我的心里很着急，真想把病毒早点赶跑，但是我相信，在我
们大家的共同努力下，我们一定能打赢这场没有硝烟的战争!

　

抗击疫情心得体会篇三

今天我观看了《致敬抗疫英雄》的微课，内容主要是向抗疫
英雄致敬的。

疫情就像冲锋号，你们抛下家中幼小的孩子、瞒着父母、依
依不舍地和恋人分开，义无反顾地冲向疫情第一线。

你们说：“医院是战场，作为战士，我们不冲上去， 谁上
去?” 是啊，我们可以不去武汉，你们自己感觉不去不行!我
们可以不去医院，但是你们不行!因为你们的职责担当!

你们是英雄， 是白衣战士， 我相信病毒一定会很快被你们
打败， 胜利一定属于我们!

在这场战斗中， 还有无数默默无闻的英雄用他们的感人事迹
深深震撼着我们。战斗需要武器，而这场战斗的武器就是各
种药物、各种口罩、防护服等用品，我们要向负责这块后勤
保障工作的叔叔阿姨说一声，你们辛苦了!

正是你们没日没夜地生产医疗物质，废寝忘食地调配、运输
物资，才能让这些“武器” 能送到一线战场，让它们能保护
好我们的白衣战士，帮助病人战胜病毒。

看到各地医疗物资纷纷告急的消息，国内外同胞心急火燎地
想尽各种办法，把物资送到一线“战士”手中。因为你们知



道， 没有防护口罩、没有防护服的医护人员，犹如战场上赤
手空拳的战士， 在敌人面前只有送死的结果。

我们想对你们说一句，谢谢您!默默无闻的幕后英雄们!

我还要感谢那些埋头待在实验室研发抗病毒药物的叔叔阿姨
们，有了你们，才能在最短的时间里研发出超敏新冠病毒的
检测试剂盒，让更多的病人能及时发现并隔离。而抗病毒喷
雾的研制成功，更将保护好白衣战士们。相信在不久的将来，
打败病毒的药物一定会尽快生产出来，届时我们就能在这阳
光下畅快地呼吸了!

我们一定做好防护，努力学习，把你们辛苦付出换来的阶段
性成果利用好、巩固好。

最后，让我们再一次向在抗击新型冠状病毒感染疫情战斗中
的勇士们、幕后的后勤保障、科研研发的英雄们致以最崇高
的敬意!

抗击疫情心得体会篇四

每个事物，都有它的背影，就像自己的影子一样，有大有小，
独一无二。让我最感动的是2020年这群最美逆行者的背影。

新的一年来了，以往的新年是缤纷的，是热闹的，更是喜悦
的……大街小巷张灯结彩、喜气洋洋，每个角落都有人们的
欢声笑语。然而，2020年的春节却迎来了来势汹汹的“肺炎
疫情”，让这个年过得很不一样，大街上冷冷清清，昔日车
水马龙的地方人烟稀少，大家被这该死的病毒弄得人心惶惶，
就在大家都不敢出门时，有这群人义无反顾地离开家人，踏
上病毒始发地武汉，他们明知很危险，但还是为人民安全而
战。冲到一线，不畏艰难，他们就是白衣天使，是抗病毒路
上的最美逆行者，我和妈妈每天都会关注疫情的新闻，感染



的人越来越多，看着心里很难过，每当看到白衣天使们穿着
七层防护服，在密不透风的隔离衣中，持续工作，才完成了
一次次的抢救，正是你们争分夺秒的抢救，才挽救了一个又
一个的生命，他们没有休息时间，因为他们一分钟都不能怠
慢，看到他们的背影，让我看到了爱的伟大，爱的无疆，不
仅仅是对生命的尊重，更是对所有人的一颗大爱之心。我们
虽然帮不了他们什么，但也决不给他们添乱，少出门，勤洗
手，多喝水做好个人卫生防护，鼠年让我看到不一样的背景，
最勇敢的战士，向你们致敬!

希望这次灾难早点结束，祝所有的医护人员凯旋归来，你们
是最棒的。中国加油!武汉加油!

　

抗击疫情心得体会篇五

20__年的春节，本是热热闹闹的过年期间，却半路杀出
个“瘟疫君”!这无疑使我不能安逸得过个好年了，本来以为
能在过年期间能和许久不见的父亲唠一唠嗑，却没想到是和
父亲“疫”起过年!

几周那时的疫情还并不严重，我甚至都不怎么关注，认为就
如感冒一样很快就会自愈。可谁知这疫情越来越严重，竟导
致数千人感染，严重的竟然会导致死亡!并且这个数量还在不
断增加!这使我看清了，这次的疫情可不是想感冒那么简单的，
它是能夺取人们性命的恶魔!

虽然国家一直认真抗疫，可这疫情如发了疯似的，越发严重，
感染的人越来越多，全国的火车、高铁、高速多处封闭，村
庄也有民警看守着，我心想：难道爸爸他们来不了了吗?看来
今年过年要冷清了。

正当全球华人为此祈求时，在抗疫第一线上，一名名“白衣



天使”在为之奋战着!他们放弃了自己过年的宝贵机会，为的
是让大家能过个安心年!他们直面面对疫情，面对被感染的巨
大风险，是的，他们没有因为疫情的可怕而退缩，他们把对
家人的关心、思念埋在心底。把对国人的安危摆在第一位。
我至今都还记得他们说的话“谁不想回家过年啊!”

是的，哪一个中国人不盼望着能回家过个安稳年啊。因为疫
情，让我们和亲人暂时分别。因为疫情让多少人民殚精竭虑。
可正因为疫情，我们才见识到了真正的“白衣天使”。是他
们在默默奋斗，是他们为我们铺上了回家的路，是他们让我
们得以如此安心。在此我由衷的对在前线对抗疫情的“白衣
天使”说：“谢谢你们，因为你们，我不再惧怕疫情，你们
都是好样的!”

抗击疫情心得体会篇六

今年我们没有像往常一样按时开学，而是因疫情的缘故，开
始了网上在线学习。

在线学习可以说是有利有弊。有些同学利用网上学习，学习
了很多知识，增加了自己的'能力；但还有些同学，却在课上
聊天，玩游戏，刷视频等等。这样浪费的不是别人的时间，
而是自己的青春。

在线学习这么长时间，我们一共组织了两次考试，第一次，
我看到试卷后，才发现自己什么都不会。我就想：我不会，
别人可能也不会。然后我就开始蒙题，但等成绩出来后，我
才发现，自己没一科及格，但有些同学却科科优秀。之后的
一天，有三个老师在课上点了我的名字，我才觉得，之前那些
“学习困难户”看到成绩后有多崩溃。考试过后没几天，学
校发新书了，这把我高兴坏了。因为有了新书，我就可以多
翻翻课本，把之前不会的那些题都弄懂。第二次考试，我有
四科优秀，但还有两科才刚刚及格。



其中我印象最深的那一科是数学，记得第一次我好像考了53
分，老师还特地在课上暗示了我。考完之后，我开始问别人
我做错的题，又做了好多类似的题。记得在学数学三元一次
方程的时候，那天晚自习老师让做一套题，但我做到晚自习
结束，才做了三个小题，然后我一直写，写到快十一点的时
候，还剩两个题，因为太晚了，我就打算明天起早一点，把
那两个题补上。第二天五点多我开始写作业，但一直做到开
始上课，也没把最后一个题做出来，直到十点多的时候，我
才写完，提交了作业。我看了看微信，发现早在八点多的时
候被老师通报了，因为没按时交作业，当时内心挺难过的。
但在上数学的时候，老师又专门批评了那些上课之前还没交
作业的同学，没有我！我那时想，没白花费那么长时间把作
业补完，值了！

可以没有成绩，不能没有能力。学习没坏处，别玩了，还是
努力学习吧！

文档为doc格式

抗击疫情心得体会篇七

2020年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街;街上总
是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街上
空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成这
种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢?大部分人说怪野生
动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。如
果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被人
类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这么
多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚



至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞!

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情!也会尽快的恢复我们正常的学习和生活!也希望
冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己的
身体!加油!


