
2023年礼仪队评优评先申请书 赠花礼仪
送花礼仪(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

礼仪队评优评先申请书篇一

适合用白玫瑰， 白菊花或素花均可， 象征惋惜怀念之情。

对于花卉的“色彩”也赋予意涵对于国人而言，一向都偏好
红色系颜色的花，因为较能突显出喜气，但是西方人则认为
把白色鲜花送给新娘才是合适的，除了花卉的种类有着不同
的花语，连同一种花卉因为颜色的不同也代表着不同的意涵。

玫瑰(红)：热情，热爱着你，求爱，我爱你，热恋，希望与
你泛起激情的爱

玫瑰(粉红)：同情，仰慕玫瑰(橙)：羞怯，献给你一份神秘
的爱

玫瑰(黄)：珍重，祝福，不贞，嫉妒，失恋，褪去的爱，道
歉，纯真，希望，青春常驻

玫瑰(蓝)：善良玫瑰(紫)：永恒的爱，浪漫真情，珍贵独特，
梦幻，爱做梦

玫瑰(白)：天真，纯洁，尊敬，谦卑

玫瑰(黑)：神秘高贵，温柔真心，为你而诞生的恶魔



玫瑰(捧花)：幸福之爱

玫瑰(香槟)：我只钟情你一个

玫瑰(花苞)：美丽与青春

玫瑰(红+白)：共有

玫瑰(红+黄)：快乐

再以“百合”为例：

百合(白)：纯洁，庄严，心心相印

百合(黑)：诅咒

百合(葵)：胜利，荣誉，富贵

百合(姬)：财富，荣誉，清纯，高雅

百合(野)：永远幸福

狐尾百合：尊贵，欣欣向荣，杰出

玉米百合：执着的爱，勇敢编笠

百合：才能，威严，杰出

圣诞百合：喜洋洋，庆祝，真情

水仙百合：喜悦，期待相逢

最后，再以“郁金香”为例：

郁金香(红色)：爱的告白



郁金香(粉色)：美人

郁金香(紫色)：无尽的爱

郁金香(黄色)：没有希望的爱

郁金香(白色)：失恋

郁金香(杂色)：美丽的你

对于花卉的“数量”也别具意义对于华人来说，喜庆活动对
于过节赠礼都要送双数，以取“双双对对”与“好事成双”
的含意，而就“赠花礼仪”来说也不例外，同样受到上文所
提到的“地区性或名俗性寓意”的原因，国人数量不喜“4”，
西方社会尽量避开“13”。就日本人的习惯而言则避偶就奇，
通常用1、3、5、7等奇数，但又忌讳其中的“9”，因为在日
语中“9”的读音与“苦”相同，这就是各国与各名族对“数
量”礼仪上的不同认知。说到“数量”，赠花除了花卉种类
与颜色代表不同含义之外，连数目也有其代表意义。再
举“玫瑰”为例，赠送给异性或情人，不同支数的玫瑰也隐
含广为世俗大众所熟知的意涵，譬如：

1朵：你是他的唯一

2朵：世界上只有你和我

3朵：i love you

4朵：誓言、承诺

5朵：无悔

6朵：顺心如意、顺利、永结同心、愿你一切顺利



7朵：喜相逢8朵：弥补、歉意、深深歉意、请原谅我

9朵：长相守、坚定

10朵：十全十美

11朵：爱你一生一世

12朵：全部的爱、比翼双飞、圆满组合、心心相印、每日思
念对方

13朵：暗恋、失散

14朵：骄傲

15朵：守住你的人

16朵：一帆风顺

17朵：伴你一生

18朵：青春美丽

19朵：爱的最高点

20朵：两情相爱

21朵：最爱

22朵：双双对对、两情相悦、你侬我侬

24朵：思念、纯洁的爱

30朵：请接受我的爱



33朵：三生三世

36朵：我的爱只留给你40朵：誓死不渝的爱情

44朵：至死不渝、山盟海誓、亘古不变的誓言

48朵：挚爱

50朵：无悔的爱

51朵：我心中只有你

56朵：吾爱

57朵：吾爱吾妻

66朵：顺利、事事顺利、情场顺利、六六大顺、细水长流、
我的爱永远不变

77朵：喜相逢、求婚、情人相逢、相逢自是有缘

88朵：弥补歉意、用心弥补一切的错

99朵：天长地久100朵：白头偕老

101朵：直到永远的爱108朵：求婚

111朵：一生一世只爱你一个

123朵：爱情自由、自由之恋

144朵：爱你生生世世

365朵：天天爱你



999朵：无尽的爱天长地久，爱无止休、长相厮守、至死不渝

1000朵：忠诚的爱、至死不渝

1001朵：直到永远

采取“避忌原则”准没错在这篇文章里，我们只针对我国的
习惯与民情来介绍“赠花礼仪”，因此只要遵循“礼仪学”
中的“避忌原则”。对于“赠花礼仪”来说，主要的重点在
于花材与颜色的适当选择，基本的原则只要避开特殊的忌讳，
以及明显不适合的意涵，便是符合礼仪的基本原则。

礼仪队评优评先申请书篇二

如今的泡茶，虽已不像旧时一般有繁复琐碎的仪规，可一些
基本的礼仪还是需要注意的。下面小编就为大家扒一扒在亲
友小聚时，你所需知道的茶桌礼仪。

1. 当客人进屋后，先请坐，后备茶。

2. 泡茶之前，一定要把茶具洗干净。尤其是久置未用的茶具，
难免沾上灰尘、污垢，更要细心地清洗一遍。

3. 在泡茶、倒茶之前，用开水烫一下茶壶、茶杯，这样，既
讲究卫生，又显得彬彬有礼。

4. 注意给杯子垫上杯托，以免水热烫手，让客人一时无法端
杯喝茶。

1. 茶叶不宜过多，也不宜太少。茶叶过多，茶味过浓;茶叶
太少，茶味太淡。

2. 如果客人主动说明自己喝茶的偏好，那就按照客人的口味
泡茶。



3. 以茶待客讲究上热茶，但水温不宜太烫。(当然每种茶都
有各自不同的最佳冲泡水温，记得看茶侯水，不可都用100度
沸水来同样对待哦)

4. 倒茶，无论是大杯小杯，以七分为宜。太满容易溢出，把
桌子弄湿;倒得太少，会让客人觉得没有诚意。

1. 按照传统习惯，端茶时需用双手递给客人。

2. 双手端茶需要注意，对有杯耳的茶杯，通常是用一只手抓
住杯耳，另一只手托住杯底，把茶端给客人。

3. 没有杯耳的茶杯，可以双手托住杯托，递给客人。

4、也可单手奉茶，记得左手端茶要奉给对应的左边座位的客
人，右边反之用右手，做到双手并用，协调搭配。

1. 添茶时，遵循长辈优先，女士优先的准则。

2. 添茶时，先给客人添茶，最后给自己添茶。

3. 围坐聊天时，如果话不投机，添茶是最好的解围方式。

“方圆之内，必有规矩”是千百年以来，我们中华文明“礼
仪化生活”中不可缺少的一部分。茶，是礼敬的表示，以茶
待客是中国的传统习俗，已经深入到每家每户。佳节将至，
以茶会友，别忘了用上这些茶桌礼仪哦。

礼仪队评优评先申请书篇三

第一段：引入礼仪的重要性和个人体会

我们生活在一个复杂多变的社会中，随着人们生活水平的提
高，礼仪越来越被重视。作为一个社会人，我也深刻体会到



了礼仪在日常生活中的重要性。通过学习和实践，我逐渐认
识到礼仪不仅是一种行为习惯，更是一种积累社会人情感和
信任的方式。在过去的一段时间里，我反思了自己的行为举
止，收获了一些关于礼仪的心得体会，下面我将分享给大家。

第二段：言谈举止的礼仪之道

言谈举止是与人交往时最直接露脸的方式，可以说，它是个
人修养的一个展示窗口。在日常交往中，我学会了保持微笑，
礼貌待人，尤其是在面对长辈和陌生人时更加注重言辞的礼
貌。我发现，对待他人的礼貌和真诚会得到更多的认同和尊
重，同时也能建立起良好的互信关系。此外，我还学会了注
意自己的语言和态度，避免说一些冒犯他人的话语，尊重他
人的观点和意见。通过这些努力，我不仅提升了自己的社交
能力，也建立了更多的友谊和合作关系。

第三段：仪容仪表的外在展示

仪容仪表作为人们对外的第一印象，对个人形象的塑造起到
了决定性的作用。有一次，我有幸参加了一场重要的活动，
于是我开始为这个活动准备自己的仪容仪表。我去理发店修
剪了发型，选择了一套得体的服装，还搭配了简约而精致的
配饰。当我参加活动时，我注意保持坐姿端正，面带微笑，
举止得体。通过这些细节的呈现，我深刻认识到了仪容仪表
如何影响他人对我的印象。一个整洁、得体的形象会给人留
下良好的印象，进而为我赢得更多的机会和信任。

第四段：社交礼仪的运用

在社交场合，懂得社交礼仪的运用，可以使我们在人际关系
中更加得心应手。我发现，合适的礼仪行为可以帮助我化解
尴尬，拉近与人之间的距离。在与人交谈时，我学会了主动
与他人沟通，注意倾听对方，尊重对方的意见。这不仅使我
在交流中更加得心应手，还增强了我与他人之间的信任感和



友好感。此外，我还学会了在社交场合中注意用语和表情的
适度，避免言谈举止上的过度，尊重他人的隐私和边界。只
有在尊重他人的同时，我们才能得到他人的尊重和喜欢。

第五段：反思与展望

通过对自己礼仪修养的反思，我认识到礼仪不仅仅是一种行
为表现方式，更是一种修炼内心的方式。在今后的学习和工
作中，我将更加注重礼仪修养的培养，不断提升自己的言行
举止。同时，在与人交往中，我也会更加注重尊重他人的权
益和边界，为一个和谐、友好的社会贡献一份力量。

总结：

通过对礼仪的学习与实践，我深刻体会到礼仪在社会交往中
的重要性。言谈举止的礼仪之道、仪容仪表的外在展示以及
社交礼仪的运用，都是修炼我个人修养的一个过程。通过对
自己的反思与展望，我更加坚定了修养自己礼仪的决心。我
相信，只有不断地修炼，我们才能成为更有礼貌、更受人尊
敬的人。

礼仪队评优评先申请书篇四

第一段：引言（100字）

作为一个国民，我们时常要参与各类公共场合，如演讲、集
会、会议等，而在这些场合中，站立礼仪是必不可少的一环。
经过一段时间的实践和学习，我深刻体会到站礼仪的重要性，
并从中汲取了一些心得与体会。

第二段：站姿与仪态的重要性（250字）

站姿与仪态是站立礼仪的基础，它直接关系到我们的形象和
态度。首先，正确的站姿能够展现我们的自信和专业素养。



站立时，我们应该保持挺胸收腹，双脚并拢，重心平衡。同
时，昂首挺胸、微微倾躯则能够体现我们的自信和积极的态
度。其次，在站立时要注意微笑和眼神交流。微笑可以营造
积极友好的氛围，而眼神交流则能够表达我们的专注和尊重。

第三段：站造型的细节注意（250字）

除了正确的站姿和仪态，站立时的造型也需要注意一些细节。
首先，手部的姿势不能随意摆放，最好将双手自然放在身体
侧面，手指稍微弯曲，不宜交叉或插兜。其次，站立时，我
们可以通过微小的动作来增添一些神韵和互动。如通过手势、
头部微微转动等方式，来表达我们的言辞或互动的内容。但
需注意的是，这些动作应该自然而不过分夸张，避免分散听
众的注意力。

第四段：站姿调节技巧（300字）

在实践中，我发现在不同的场合中，我们对于站姿的要求会
有所不同。因此，站姿的调整也是很重要的。当我们需要站
的时间较长时，可以适当移动脚步，改变站立的位置，以减
轻疲劳和提高注意力。此外，注意到气场的调整也是非常关
键的。当我们感到紧张时，有时候稍微弯曲膝盖或放松肩膀
会帮助我们缓解压力，并保持平稳自如的站立。

第五段：站礼仪在交流中的应用（300字）

站礼仪不仅仅是在公共场合中重要，它也是我们日常交往中
的关键。在与他人对话时，正确的站姿和仪态能够展现我们
的自信和尊重。站立时我们可以通过肢体语言和面部表情来
与对方进行更加充分的交流。而且，站立时保持适当距离能
够给他人更多的尊重与私人空间。通过站礼仪的应用，我们
能够更加有效地与他人交流，让他人对我们的尊重程度和专
业能力有更好的印象。



总结（100字）

站礼仪在我们日常生活和工作中的重要性不容忽视。正确的
站姿与仪态能够展现我们的自信和专业形象，注重站姿的细
节能够提升我们的整体形象和态度，而站礼仪在交流中的应
用还能加强与他人的沟通与理解。因此，我们每个人都应该
重视站礼仪的学习和应用，以提升我们个人形象和社交能力。

礼仪队评优评先申请书篇五

从古至今，礼仪一直被誉为人类文明的象征。作为人类社会
的一员，自然离不开礼仪。而我在多年的生活中，也深深地
体会到了礼仪的重要性。在这里，我将结合自己的亲身经历，
谈谈我对礼仪的理解和心得体会。

首先，我认为礼仪是一种尊重和关怀他人的表现。人与人之
间的交往，需要一种默契和尊重。在日常生活中，我们应该
学会倾听他人的意见和需要，尊重他人的权益。对于他人的
生日、节日等重要场合，我们可以通过送上一份精心挑选的
礼物，向对方表达我们的关爱和祝福。同时，在日常交往中，
我们还应该懂得控制自己的言行举止，克制情绪，不抢话、
不打断别人的话语。只有在彼此互相尊重和关心的基础上，
人与人之间的交流才会更加顺畅和和谐。

其次，礼仪是一种自我修养和提升的方式。我们常说：“以
礼待人，以礼自修。”礼仪不仅是对他人的尊重，也是对自
己的约束和要求。在日常生活中，我们要不断提升自己的综
合素质，修养自己的文化素养。我们可以从学习历史、文学
等方面了解礼仪之道，从而提升自己的修养。此外，良好的
礼仪还包括穿着得体、仪容整洁等方面的要求。一个人的穿
着和仪容可以直接反映出他的修养和礼仪意识。只有保持良
好的仪容仪表，才能使自己给人留下良好的第一印象。

再次，礼仪是一种文化传承和继承的方式。每一个民族、地



区都有自己的礼仪文化传统。礼仪不仅是一种外在的形式，
更是一种文化的传承和积淀。通过学习和遵循礼仪，我们可
以了解和尊重不同文化的差异，增强我们的民族自豪感和文
化自信心。同时，礼仪也是一种社会文明的体现。我们应该
尽力遵守和传承礼仪规范，为社会建设做出自己的贡献。

最后，我认为礼仪是一种社会和谐稳定的基石。礼仪可以帮
助我们建立和谐的人际关系，增进人与人之间的理解和信任。
当我们遵循礼仪规范时，我们就能够更好地与他人进行交流
和合作。礼仪也能够避免和减少矛盾和冲突的发生。在公共
场合，保持良好的礼仪和风尚，可以有效地维护社会的秩序
和稳定。

通过自己的亲身经历和反思，我深深地体会到了礼仪的重要
性。礼仪不仅是一种行为规范，更是一种人类文明的象征。
作为一名普通人，我将始终坚守礼仪之道，通过自己的行动
和示范，影响他人，传播文明。我相信，只有人人都能提高
对礼仪的重视和认同，社会才能更加和谐、文明，人与人之
间的交往也会更加圆满和美好。让我们一起用礼仪的力量，
构建一个更加美好的社会！


