
2023年高中生感恩演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

高中生感恩演讲稿篇一

大家好！

今天我想讲的是心怀感恩，感谢爱我们的那些人，感谢帮我
们的那些人，作为一名高中的学生，我们是已经都长大了，
也懂事了，同时我们也是要去感恩。

我想每个人都是父母辛苦的去把我们给养大的，但是我们给
予父母的却是很少很少，虽然说是我们还比较的小，能力也
是不足，可是并不代表我们就不能做什么，像学习，我们完
全可以再努力一点，每次的成绩单，都进步一些，这也是对
父母的一种回报，那么辛苦把我们给带大了，那么我们更是
要努力的去学习，而不能辜负了他们对我们在学校学习的一
个期盼，同时我们回到家里，其实也是完全可以为他们去做
一些家务事情的，像做饭的时候帮忙择菜洗菜，拿一下碗筷，
吃完饭帮忙洗个碗，或者帮家里搞下卫生，这并不是什么难
做的事情，我们也是完全可以去做到的。心怀感恩，让我们
对父母多一些关怀，多一些回报。

在学校，我们的老师上课给我们去讲课，下课后还给我们批
改作业，当我们有错误的时候，会帮我们去纠正，可能有些
同学觉得老师多管闲事，但是我们有没有想过，我们犯的错
误，或者不好的习惯，如果没有老师，那么我们也是不能得
到更好的一个成长，同时也是得不到进步的，这都是老师的



一个功劳。而且我们也是可以知道，我们生活上有什么问题，
老师也是会很积极的去帮助我们的。我们更是要心怀感恩，
去回报老师的付出，我们要在上课的时候认真点，多学点东
西，在课后把作业给做好，而不是敷衍，更是要在考试的时
候考出好的成绩，告诉老师，他的教导是有收获的。

感谢在我们成长的这一路上帮助我们的那些人，那些送我们
礼物的朋友，那些我们难受时候给予我们安慰的人，那些在
我们有困难的时候，会伸手帮我们的人，感恩节这是个美好
的日子，我们更是要心怀一个感恩的心，让大家都是去感恩，
感谢那些一直都帮助我们的人们。

可能有时候同学们觉得我们不知道怎么去感恩，其实是很简
单的，我们做好我们学生该做的，认真的去学习，当有人有
困难的时候，去伸手帮助，其实这些都是心怀感恩的，也是
我们可以做到的，这个美好的节日里，让我们都心怀感恩吧。

高中生感恩演讲稿篇二

同学们：

你们好！

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐？
当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待？当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说？当我们
取得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺？是父母，是我们
那最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。



可是，幼嫩的我们，却曾经因父母的批评而不解；因父母的
唠叨而厌烦；还会因焦躁与父母顶撞。我们从来没有设身处
地的为父母想一想，他们的唠叨是为了提醒我们，他们的批
评是为了教育我们，他们的辛劳付出全是为了我们的健康和
进步。一张自己亲手制作的贺卡，一杯温暖人心的浓浓热茶，
一盆热气腾腾的洗脚水，都让我们的父母感动、欣慰。

我们应该把对父母的爱贯穿在每时每刻，落实到生活中的每
个细节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、懂事，
一次次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是父母老
年后的支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母！

高中生感恩演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好！

心怀感恩能够让温暖传递到我们身边的每一个人，知道感恩
才会让我们过得刚快乐，在我们人生成长的历程中有很多人
很多五对我们有过帮助，他们都是值得我们去感恩，去感谢
的。

无论是我们的`父母还是我们的老师更或者是我们的同学，在
我们的人生中都扮演着重要的角色，正应为有他们的存在才
让我们有了快乐的生活，正应为有他们的存在我们才会幸福
美满。

爸妈对我们的恩情，不需要我多说，从小把我们拉扯大，给
我们很多的帮助给我们关怀，无论是我们欢乐还是哭泣，总
有这样双臂膀为我们打开，在身后默默的支持着我们，父母



对我们的恩情让我们能够成长，能够壮大，正应为有父母才
有了我们，我们学会感恩，关心我们的父母，去感谢他们对
我们的恩，对我们的爱。

在感恩节这一天我们心怀感恩去感谢我们的父母把，让我们
一起过上快乐的感恩节。

老师是最令人尊敬的人，因为他们是无私伟大的，牺牲自我
来培育祖国的下一代，对我们的照顾一直都是最细心最认真
的，教导我们知识，传授我们文明，把我们培养成为栋梁之
才，老师花费的不止是字的时间，更是耗费心力去教导我么
让让去关心我们的成长，给我们学习生活指明方向让我们找
到自己前方的到来人生因为有老师的指点，有老师的带领让
我们可以走过一个有一个坎，让我们从迷茫中走向成熟，让
我们学习知识改变命运，老师是我们人生中的第二个父母他
们对我们的恩情也重于泰山，恩情难忘，在感恩节这一天，
感谢我们的老师，感谢有老师陪伴我们学习，有老师的指点，
感谢老师带给我们的改变让我们有机会去创造属于自己的未
来。

同学是我们接触最多的人，也是我们最好的玩伴，最贴心的
朋友，同学陪伴我们嬉戏，陪伴我们玩耍，同样也陪伴我们
学习，同学能够在学习上给予我们帮助也能够在我们生活真
陪伴我们，是我们人生不可缺少的伙伴，我们都应该心怀感
恩去感谢这些他们感谢学习有朋友一路相伴，一同学习进步。

阳光璀璨，照亮了世界的黑暗，让山川大地都焕发的新的生
机，因为山川大地草木他们都感谢阳光的温暖，用美丽的景
色去衬托美丽的阳光。我们也应该心怀感恩去感谢我们该感
谢的人去感谢我们去值得感谢得无，世界需要感恩，需要温
暖，在感恩节这一天用我们的感恩去驱散寒风，给世界带来
温暖吧。

谢谢大家！



高中生感恩演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

正因为感恩那么重要，美国总统林肯才会规定每年11月的第4
个星期四为感恩节。既然感恩这么重要，那么我们就应当学
会感恩。

学会感恩，孝敬父母。感谢父母，因为父母给予了我生命，
使我来到了人间，长大成人，走自己的路。对父母的感恩不
仅在母亲节、父亲节的那一天，感恩的形式也是多种多样的。
送一枝花，泡一杯茶，帮母亲做家务，洗一次碗，拖一次地，
洗一次脚，捶一次背，打一个电话都是不错的选择。

学会感恩，孝敬父母。还有一种表达方式，就是从你的所作
所为上来孝敬父母。第一，你应该至少学会孝敬孝顺父母，
就算不能寄些钱来孝顺父母，那也要从感情和精神上来孝顺
父母。

第三，如果你一、二条都做到了，那你就要完成第三条：成
为杰出的人才。这项任务必须从小时候开始努力，才有可能
成为杰出的人才。

常怀感恩心，是一种美德，是一种幸福！是做人的基本品德。

高中生感恩演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

曾经盛开的.蔷薇，虽然雨打风吹，还和着微风，还有缕缕暗
香飘过。没有阳光，就没有日子的温馨；没有雨露，就没有
五谷的丰登；没有水源，就没有精彩的生活；没有亲情和友



谊，那么世界将是一片孤独的黑暗。所以，我们感恩阳光，
感恩雨露……我最要感恩的是我的恩师。

当我迈进高中生活的门槛时，我还是一个想玩、贪玩、不懂
礼貌的女孩，我没有给自己定下怎样一个伟大的目标，只是
希望能算的上是个上中等的学生，但是，老师却给了我希望，
那是老师找我的第一次谈话，面对陌生的面孔，我的心忐忑
不安，您告诉我，人人都有成功的理由，只要努力付出，就
一定会有收获的。从此，我将这句话定为自己的座右铭，因
为从那时起，我对您就产生了感恩之情。感谢您把我从一个
灰色的世界拉向这个彩色的童话故事中。

渐渐的，我的成绩不断提高，您便更加辛勤的教导我，像园
丁，从来不说一个苦字。这一年，我对学习发出了挑战，因
为您告诉我爱拼才会赢。那一天您选我去参加演讲比赛，我
简直不敢相信，我竟然可以站上讲台，为同学们演讲。这一
天，我高兴的像空中自由飞翔的小鸟，感觉自己飘飘然飞到
了云彩上一般。从此，有人问我你的爱好时，我不再空白，
而是骄傲的写下“演讲”两个大字。这一年，我不断挑战自
己，拼搏的这般劲全来自于您对我的支持和鼓励，于是，我
对您越发的敬佩。

由于种种原因，您没有办法继续当我的班主任，但您在我心
中的地位不会动摇。那一天，我遇见了您，和您畅谈一番。
其实，每天我都有许多话要向您说，我希望您还可以像以前
一样，为我解决所有的问题。那一天，终于见到了您，真想
一吐为快，可是时间就是这样不允许。但是，您还是教导了
许多，从那时起，我对剩下的学习又有了信心，又有了动力。

感谢您，老师，或许我的语言太苍白，无法表达我心中的感
情。但是，是您告诉了我要有信心，要有坚持，要有努力，
这一切的一切，全都是您。您是园丁，给了我营养，让我快
快长大。我就像埋在地里的竹笋，经历了阳光，经历了风雨，
脱去了一层层稚嫩的外衣，在您的栽培下，终于，我长出了



叶子，长成了茁壮的绿竹！那朵盛开的蔷薇，终于，怀抱大
地。

最后，谢谢大家！


