
2023年节约粮食从我做起演讲稿国旗下
讲话小学生 节约粮食国旗下讲话稿(精

选7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇一

亲爱的老师和同学们：

早上好!

每年的10月16日是世界粮食日，世界粮食日所在的那一周是
珍惜粮食、节约粮食宣传周。为什么要定世界粮食日?为什么
会有「惜粮节粮宣传周」?我们没有足够的食物吃吗?是!中国
是一个农业大国。虽然近年来粮食产量有所增加，但人均粮
食占有量长期处于较低水平。

中国每年都有许多贫困地区和灾区的老人和儿童没有食物可
吃，所以他们不得不依靠国家救济和大家的帮助。“除草的
日子到了中午，汗水把草滴到了土里。谁知道中餐硬?”这曾
经是我们都背诵的一首诗。我们不会忘记这首诗的精髓。但
是，你看看我们食堂，各种食物浪费还是比比皆是。有的同
学很挑食，吃了几口饭就扔了，说不喜欢!有的同学就是想买
零食不吃;有些学生急着玩。他们吃米饭的时候，走得慌就往
地上扔米粒!有的同学还一边吃饭一边打架?这是浪费食物!也
许你不觉得你在浪费，也许你觉得浪费了没什么，但是如果
你浪费了，他浪费了，所有人都浪费了，这是一个惊人的损
失!



我们应该珍惜和节约食物。无论在家还是在学校，都不能浪
费食物。吃多少，烧多少;吃多少，灌多少;不偏食，不挑食;
少吃零食，买来就吃，不扔掉?我们应该坚决反对和抵制浪费
现象。只要我们牢记“经济”，我们就会养成良好的习惯。

同学们，让我们从今天开始，做一个珍惜和节约食物的好学
生。

谢谢大家!

节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇二

亲爱的同学们，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起并唱起
雄壮的国歌时，我们的心中就会充满了自豪和幸福。我们为
自己是中国人而感到自豪，我们为今天的幸福生活而感到幸
运。但同时，我们能否忆苦思甜，在物质丰富的今天依然具
有忧患意识。因为我国是世界上人口最多的国家，其中人们
的吃饭问题就成为了我国第一大问题。我们要想解决它，就
得拿出实际行动为国家、为人民分忧，就得爱惜粮食，节约
粮食，从身边做起，从我们做起，从现在做起!

我们现在的生活非常幸福，有爸爸妈妈的疼爱，有舒适的房
子住，上学放学交通便捷……正因为生活条件好了，有些同
学漠视粮食的浪费，认为浪费一点粮食没什么。

有人计算过，中国13亿人的嘴连在一起，比世界上最大的天
安门广场还大，这真是一张“大嘴”呀！光每年新增加的一
千五百万人就要吃50亿公斤粮食。所以节约粮食十分重要。

同学们，让我们行动起来，养成节约粮食，不浪费粮食的好
习惯。吃饭时吃多少盛多少，在饭店用餐时点菜要适量、不
摆阔、有剩余的要打包带回家。

联合国把每年10月16日定为世界粮食日，就是要我们把节约



变为习惯，变为责任。让我们日省一把米，月节一斤粮。节
约要从点滴做起！

同学们，粮食是个宝，粒粒要珍惜，让我们携手，节约身边
每一根菜，每一粒粮，这样我们的生活才会更加富有，我们
的祖国才会更加繁荣昌盛。

节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇三

老师们，同学们：

早上好！今天我在国旗下讲话的主题是节约每一颗粮食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是我们从小就会背诵的诗句。相信我们同学都不会忘却。

“民以食为天”，粮食在整个国民经济中始终具有不可替代
的基础地位。

但是，看看我们每天中午回收的饭箱，各种浪费粮食的现象
依然比比皆是。有的同学很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，
说这饭菜是自己不喜欢吃的！有的同学光想买零食，不想吃
饭??这些都是在浪费粮食！也许你并不觉得自己在浪费，也
许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一
点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的
损失了！

我们不能忘记“一粥一饭，当思来之不易，一丝一缕，恒念
物力维艰”的古训，勤俭节约是我们中华民族的传统美德。

要树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念，自觉从现
在做起，从自身做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮
食的行为，养成勤俭节约的良好风尚。



节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇四

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！今天中国演讲的题目是《爱惜粮食，节约粮
食》。

同学们，你们知道世界上三大粮食作物是什么吗？它们是小
麦、大米和玉米。本周是中国“爱惜食物、节约食物”的宣
传周。今天，让我们更加关注人们赖以生存的食物，谈谈珍
惜和节约食物。

有人可能会说：我们离吃不饱的时代已经很远了。吃好，吃
好，已经成为一件很平常的事情。还有谁在乎食物的来源，
还有谁在乎被丢弃的食物？然而，现实令人担忧：一方面，
世界人口日益增加，粮食供应日益紧张。更何况世界上还有
很多地方人民生活水平极低，连最基本的温饱问题都没有解
决，那里的孩子连饭都吃不上，更别说肉了！

另一方面，浪费食物并不少见。以我们学校为例。有时教室
的垃圾桶里会有学生留下的面包和蛋糕。生活中，很多同学
不懂得珍惜食物。他们随意扔饼干、面包和粥，在家里拣着
穿。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食足够5000万人吃
一年。多么惊人的数据！

“除草的日子到了中午，汗水把草滴到了土里。谁知道中餐
硬？”这首诗不仅歌颂了劳动人民的伟大，也表达了他们的
辛勤劳动。如今，人们过得很好，但他们不能放弃勤俭节约
的传统美德。因为，每一粒粮食，从播种到收割，再加工成
成品粮食，至少要经过20道工序，这其中包含了农民有多辛
苦！可以说每一粒都浸透了农民叔叔们的心血和汗水。

在我们生活的地球上，农作物的种类正在减少。古代农民种
植了成千上万种作物，但现在只有150种左右被广泛种植，成



为人们的主要食物来源。其中玉米、小麦、水稻约占60%，而
其他大部分农作物品种濒临灭绝。面对如此严峻的粮食问题，
许多科研人员像“世界杂交水稻之父”袁隆平爷爷一样，正
在利用高科技手段开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球
粮食问题提出建议。作为中华民族的新一代，除了向袁隆平
爷爷学习之外，还要从现在做起，以实际行动珍惜粮食，继
承和发扬勤俭节约的传统美德。

节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇五

亲爱的老师和同学们：

大家早上好!今天中国演讲的题目是《爱惜粮食，节约粮食》。

同学们，你们知道世界上三大粮食作物是什么吗?它们是小麦、
大米和玉米。本周是中国“爱惜食物、节约食物”的宣传周。
今天，让我们更加关注人们赖以生存的食物，谈谈珍惜和节
约食物。

有人可能会说：我们离吃不饱的时代已经很远了。吃好，吃
好，已经成为一件很平常的事情。还有谁在乎食物的来源，
还有谁在乎被丢弃的食物?然而，现实令人担忧：一方面，世
界人口日益增加，粮食供应日益紧张。更何况世界上还有很
多地方人民生活水平极低，连最基本的温饱问题都没有解决，
那里的孩子连饭都吃不上，更别说肉了!

另一方面，浪费食物并不少见。以我们学校为例。有时教室
的垃圾桶里会有学生留下的面包和蛋糕。生活中，很多同学
不懂得珍惜食物。他们随意扔饼干、面包和粥，在家里拣着
穿。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食足够5000万人吃
一年。多么惊人的数据!

“除草的日子到了中午，汗水把草滴到了土里。谁知道中餐
硬?”这首诗不仅歌颂了劳动人民的伟大，也表达了他们的辛



勤劳动。如今，人们过得很好，但他们不能放弃勤俭节约的
传统美德。因为，每一粒粮食，从播种到收割，再加工成成
品粮食，至少要经过20道工序，这其中包含了农民有多辛苦!
可以说每一粒都浸透了农民叔叔们的'心血和汗水。

在我们生活的地球上，农作物的种类正在减少。古代农民种
植了成千上万种作物，但现在只有150种左右被广泛种植，成
为人们的主要食物来源。其中玉米、小麦、水稻约占60%，而
其他大部分农作物品种濒临灭绝。面对如此严峻的粮食问题，
许多科研人员像“世界杂交水稻之父”袁隆平爷爷一样，正
在利用高科技手段开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球
粮食问题提出建议。作为中华民族的新一代，除了向袁隆平
爷爷学习之外，还要从现在做起，以实际行动珍惜粮食，继
承和发扬勤俭节约的传统美德。

节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇六

老师，同学们：

大家早上好！

我是初三年八班余晓晓同学，今天我国旗下讲话的`主题是
《勤俭节约，弘扬美德》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物里维艰”的古训仍在心头环绕；曾几何时，伟大领袖毛
泽东掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪。”指引着几
代人艰苦创业、自力更生。也许有人会问：“我能做什
么？”答案很简单：从我做起，从小事做起！

勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣，铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点没什么”的
思想。“千里只堤，溃于蚁穴”有些看似点滴的浪费，就



想“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

勤俭节约，从我做起，就要在作风上艰苦朴质。在残酷的竞
争中，我们是学习者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥者，我
们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难的助推
器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

勤俭节约，从我做起，就要在学习上精益求精。蒲松龄说得
好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚；苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感的化附人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研。只要付出辛
勤的劳动，就一一定会找到勤俭节约的途径。

同学们，只要我们从小事做起，严格要求自己。生活中不乱
花钱。平时不挑食，不买零食吃，能节约的钱一定都要节约；
珍惜自己和别人的劳动成果，对家里、他人、国家、集体的
财物都要爱护。吃饭时不乱倒饭菜，节约用水、用电、随时
注意随手关灯、关紧水龙头，爱惜书本，不要乱撕书本，爱
护桌椅、门窗、教学仪器和体育设备......

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。当勤俭成为一种风
尚，成为我们的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个日子愿
勤俭之风尚遍彻校园。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

节约粮食从我做起演讲稿国旗下讲话小学生篇七

各位老师、各位同学：

早上好！

今天我讲话的题目是《勤俭节约从我做起》。



国庆前一天，我国成功发射了“天宫一号”，向世界宣告了
中国航天事业迈向了太空建站的新的里程碑。10月更是个特
殊的月份， 10月1日 是国庆62周年， 10月11日 是辛亥革命
之武昌首义100周年纪念日，而 10月31日 是世界勤俭节约日。
在这个四个重要的日子里，我们会为中国今天所取得的成就
而感到骄傲，会为中华民族伟大复兴的征程而激动不己。

在骄傲与激动之余，作为当代的青年学生又该如何成长呢？
中国有句古话：“成由俭，败由奢。”本月31日又是“世界
勤俭日”。纵览全球，包括发达国家在内的许多国家，都把
节约奉为立国之本。

勤俭节约是中华民族的传统美德，联合国设立“世界勤俭
日”，意在提醒并要求人们在新世纪仍然不要忘记艰苦朴素、
勤俭节约。

有人要问为什么在物质文明极大进步的今天，我们仍然旧话
重提呢？水危机、电短缺、空气污染、环境恶化等资源短缺
问题，无不昭示我们——我们的生存与发展的家园正遭受严
峻的挑战。

因此，“勤俭节约”这个古老而又年轻的命题，如今重又被
赋予新的历史使命和现实意义。

中国是个人口大国，如果我们每人每天节约一元钱，那么全
中国一天就会有13亿元资金可以使用；如果每人每天节约1粒
米，就能养3万多人；如果每人每天节约一滴水，就能让5万
多人吃上一年。这个数字多么令人震惊啊！温总理曾说过，
在中国，一件小事如果加上13亿人口就是大事。

所以，一个没有勤俭节约精神的国家是难以繁荣昌盛的；一
个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约精神的民族是难以自立自强的。节约不是贫穷的标志，
不是小气的代名词，它是一种责任，是每位青山学子必备的



素质。我们不妨从节约一滴水、一度电、一张纸做起，不比
阔气比志气，让节约成为 “举手之劳”的生活态度和生活方
式，让勤俭节约的精神渗透我们的一言一行、一举一动。海
尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做
好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。

同学们，你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，
会是澎湃汹涌的浪涛，会是波澜壮阔的大海！一个人的力量
有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧
的力量！一人一小步，将会带动社会发展一大步！相信有广
大师生的积极参与，有我们全体学子的优良素质作基础，我
们校园的勤俭节约风尚，一定会蔚然成风！我们的国家就会
持续兴旺，永葆活力！我们的地球家园才会永远美丽富饶！

同学们勤俭节约 从现在做起。

谢谢！


