
初中军训心得体会(实用6篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

初中军训心得体会篇一

军训是每个初中生都不可避免的阶段，每年九月都是初中生
迈入新学期的时刻，也是军训的季节。经历了几周的辛苦训
练，我们终于迎来了军训结束的那一天。军训后的心得体会
对于我们来说至关重要，它不仅能让我们回顾军训的经历，
更能对我们今后的生活产生深远的影响。

在军训过程中，我们经受了酷暑的鞭策和队友间的相互鼓励。
我们从军训中理解到了团队合作的重要性，原本不熟悉的我
们因为军训而走到一起，形成了一个和谐的小集体。在集体
活动中，我们学会了互相关心和帮助，每当有队友出现困难，
我们总是伸出援手。这种集体意识的培养不仅可以在军训中
体现，更可以在以后的学习和工作中运用。无论是做项目还
是完成任务，只有团队成员相互帮助、密切合作，才能最终
取得成功。

军训中的艰辛也使我们更加懂得了生活的不易。在难以想象
的高温下，我们穿着厚重的军装接受体能训练。炎热的阳光
下，我们满头大汗但依然坚持着，这让我们对生活的困难更
加深刻的体会到了。在以后的生活中，我们将会遇到更多的
困难和挑战，我们不应该退缩或者抱怨，而应该像军训一样
坚持不懈地努力。只有真正走出舒适区，才能迎接更大的成
长和进步。

军训不仅磨砺了我们的体能，也增强了我们的意志力。每天



早起、起床、训练、杂项、点名、穿军装、整理物品……这
些看似简单的事情，却需要我们做到严格遵守，不出一丝一
毫的差错。这对我们的自律能力提出了很高的要求。军训让
我们学会了按时完成任务，学会了遵守规章制度。这些习惯
的养成对我们今后的学习和生活都非常重要。只有有纪律的
人，才能更好地规划自己的时间，更高效地完成任务。

军训期间，我们在各项训练中收获了丰富的知识和才能。通
过队列训练，我们学会了整齐划一的行进和礼仪动作。通过
体能训练，我们增强了体力和耐力。通过军事技能课堂，我
们学习到了防护和自救的知识。这些军训中学习到的技能和
知识不仅只在军事理论课上有用，还可以用在我们日常生活
中。例如，急救知识可以在家中遇到意外时救助他人；队列
训练中的规矩纪律可以让我们在其他场合中举止得体，落落
大方。

通过军训，我们的身体和心理得到了很好的锻炼，也塑造了
健康向上的人格。军训后的心得体会，让我们明白了团队合
作的重要性；体验到了生活的不易和坚持的价值；培养了自
律和规矩意识；学到了各种实用技能和知识。这一切都为我
们今后的成长和发展打下了坚实的基础。无论是面对学习还
是面对生活，我们都将充满信心和勇气，以更加积极的心态
去迎接未来的挑战。

初中军训心得体会篇二

段一：军训的目的与意义（200字）

军训是每个初中生人生中的一段特别旅程，是学校安排的一
项重要活动。通过军训，我们能够锻炼身体，增强意志力，
培养团队合作意识。此外，军训也能够让我们学习军事知识，
培养纪律观念，在体验军人的严明纪律和自律的同时，也能
够提升我们的纪律观念，养成独立自主的作风。因此，军训
对于我们的个人发展和整体素质提升具有重要意义。



段二：身体锻炼与意志力增强（200字）

军训期间进行的体能训练和军事操练给了我们充分的锻炼机
会。每天早晨的晨跑、俯卧撑等各种训练项目，让我们感受
到了身体的极限与挑战。在不断克服困难的过程中，我们的
意志力也在逐渐增强，面对艰苦的训练，我们学会坚持不懈、
永不言弃的精神。通过军训，我们的体能得到了提升，身体
也变得更加健康与强壮。

段三：团队合作与集体荣誉（200字）

在军训过程中，我们不是一个人在战斗，而是一个团队，我
们彼此同舟共济，相互帮助。无论是集体操练还是组织活动，
我们都深刻体会到了团队合作的重要性。只有团结一心，互
相配合，才能完成各项任务，并取得优异的成绩。集体荣誉
给予了我们骄傲和自豪的感觉，也让我们理解到了一个人的
力量是有限的，而团队的力量是无穷的。

段四：军事知识与纪律观念的培养（200字）

军训期间，我们不仅学习了军事知识，如军礼、军号的使用
等，还接受了纪律教育和精神熏陶。我们懂得了纪律的重要
性，如守时、守纪律、尊重他人等，这些都是在生活中至关
重要的素质和习惯。通过军训，我们养成了团结友爱、互相
关心的习惯，并且懂得在逆境中坚持与奋斗。这些都是我们
在人生中必不可缺的品质，对于我们的未来发展具有重要意
义。

段五：军训的收获与展望（200字）

军训不仅是锻炼身体和培养纪律观念的过程，更是一次人生
的历练与收获。通过军训，我们不仅学到了力所能及的知识
和技能，还收获了生活中的许多真谛。我们学会了坚韧不拔、
锲而不舍的精神，也懂得了付出总会有回报的道理。回顾这



段军训的经历和感受，我们对自己更加有信心，也对未来充
满了期待和憧憬。我们相信，在这段历练过后，我们一定会
更加勇敢坚强，迈入更加光明的未来。

总结（100字）

军训是对初中生而言至关重要的一段经历，通过军训，我们
不仅锻炼了身体，增强了意志力，还培养了团队合作意识和
纪律观念。军训收获了许多宝贵的经验与体会，并为我们未
来提供了宝贵的素材与借鉴。军训让我们变得更加勇敢、坚
强和自律，让我们对未来充满了希望与憧憬。通过这段历练，
我们在自我成长的道路上迈出了坚实的一步。

初中军训心得体会篇三

军训是初中生活中的一段特殊时期，对我们每个人都产生了
深刻的影响。经历了这段训练和历练，我们或许会对生活有
更深的体会，对自己有更准确的认识。下面我将分享一下我
个人军训后的心得体会。

首先，军训让我明白数字背后的含义。在军训中，我们每天
被分配了繁重的任务，需要按时按量完成。这让我认识到了
做事不能马虎，需要学会合理安排时间，并提高效率。我发
现，在生活中，无论是学习还是处理其他事务，都需要有计
划、有目标，才能更好地完成任务。同时，军训也让我明白
了付出和收获是成正比的道理，只有经历了辛苦和努力，才
能取得一定的成果。

其次，军训让我懂得了团结的力量。在军训中，我们每个人
都面临着相同的困难和挑战，但只有团结一心、互相帮助，
才能克服困难，取得胜利。我发现团队合作和集体荣誉比个
人的力量更加强大。我学到了服从指挥的重要性，只有在一
个有组织、有纪律的团体中，我们才能更好地发挥个人的优
势，充分发挥团队的力量。



第三，军训让我明白了自律的重要性。在军训期间，我们需
要遵守严格的规章制度，按照规定的时间做事，严格要求自
己的生活习惯。这对于一个初中生来说，是一种很好的锻炼
和培养。我发现，只有自律，才能更好地掌控自己的命运。
通过军训，我学会了自律，培养了自己的自控力，这是我成
长中的重要一课。

第四，军训让我建立了正确的人生观和价值观。在军训中，
我们时常会聆听教官的教诲和讲解。他们告诉我们做人要有
担当，要有责任感，要有积极向上的态度。他们教会了我们
追求进步和成长的重要性，告诉我们只有不断努力才能实现
自己的梦想。通过这些教导，我懂得了什么是真正的价值和
成功，如何去为人处世。

最后，军训让我明白了生活的美好。军训虽然艰辛，但在其
中也蕴藏着很多美好的回忆。我和我的同伴们一起经历了汗
水和泪水，一起共度了难关和成功的喜悦。在军训的集体生
活中，我们学会了关心他人、照顾他人，体验到了友情和团
结的温暖。这让我更加热爱生活，珍惜生活中的每一刻。

通过军训，我学会了很多，收获了很多。这段经历对于我来
说是一种成长，是一种历练。军训让我懂得了自律、团结和
付出的重要性，让我明白了生活的美好和人生的价值。无论
将来面对怎样的困难和挑战，我都相信我能够勇敢面对，因
为我拥有了军训带给我的心智成长和积极向上的人生态度。

初中军训心得体会篇四

在我的家中相框里有这样一张照片：一个小男孩戴着军人样
式的帽子，帽子正中是一颗火红的五角星。小男孩身上穿着
的是绿色的小军装，他咧开嘴笑着，右手举起做敬礼状——
这个小男孩就是我。

在我心中，军人就是每当我们国家遭受洪灾、地震等灾难时，



第一个到达前线进行救援的身影。他们的身姿是刚毅的，他
们的意志是坚强的，而他们的精神是可贵的。我从小就希望
自己有朝一日能够成为一名合格的军人。这一次，我终于迎
来了期盼已久的军训了。

初中军训为期八天。前六天是做基本的稍息立正动作，还有
转向和跨立、走正步。而且教官还教了一套简单的拳法给我
们，以备在阅兵那天表演。第七天就是阅兵典礼了，我和同
学们的心情都非常激动。

教导我们的教官很高，几乎有一米八了。他看上去脸有些圆
圆的，但其实他的身材很好，没有赘肉。经过询问，我们得
知教官今年才19，也就比我们大了几岁而已。教官平时很爱
笑，脾气也很好，其他班的教官老是开我们教官玩笑。大家
一致决定一定要好好表演，把其他班压下去。

轮到我们班进场了。首先由我班的标兵举着一面旗子慢慢从
进场口进去，先是平常的走路，只是力求整齐。等到接近领
导们坐的阅兵台时，标兵把旗子一扬、口号一喊，我们就全
都开始踏着碎步整理队伍，调整彼此间的距离，开始踏正步
了。虽然正步比较难走，但想到教官，我们全都非常整齐地
踏过去了。我用余光看到领导们都点头称赞呢！

进场表演后就轮到各班的拳法表演了。这一次，我们同样受
到了赞扬。最终，我班拿到了第一，教官圆而有些黑的脸上
露出灿烂的笑容，大白牙在太阳底下闪闪发亮。

第八天是去一个基地打靶的日子。我们坐着中巴车来到了一
个基地。有序地进去后终于来到一个门后。顿时我的眼前就
看到一条深渊，而那头则是茂密的树林，在树林边缘是一排
排靶子。我们按照教官的吩咐匍匐在地上摆好姿势，学着如
何开枪。在开枪的时候我特别紧张，根本没有心情去注意自
己有没有射中了。



是真的枪啊！我觉得这次军训真是太令人满意了！打完靶之
后我们捡了一些空弹壳带回去作纪念，好让家人和其他朋友
看看我们这一次的收获。

这次军训的经历令人难忘。我不仅在军训当中收获了更加健
康的体格，而且还交到了不少好朋友。他们有的幽默、有的
机智、有的沉稳爱学习，让我在疲惫的军训中感到了不少的
温馨和轻松。

在军训时总感觉时间是那么漫长，太阳是那么地晒人，而如
今真的结束军训了，我们却兀然发现时光短暂，走得太快。
在送别教官们的时候，班上不少同学都流下了泪。教官也有
些哽咽，话都没说完整。我抱着他的一条胳膊说今后自己也
要当兵，成为军人。教官重重地点了点头，说了声“加
油！”。

我虽然还只是一名初一学生，但军训让我开始认识到自己做
的还不够，要成为一个成熟的人还需要更加努力。在此，我
要向自己的心宣誓：我将更加认真学习，多思考多阅读多动
手，让自己更好更快地成长起来，做新世纪有用之才！

初中军训心得体会篇五

只有经历过地狱般的磨练，才能有征服天堂的力量；只有流
过血的手指，才能弹出世间的绝唱！

短短五天的军训，使我们承受力极大的痛苦，但忍受了极大
痛苦并坚持下来的人却获得了一切良好的品质。这源于我们
没有屈服于困难，扼住了他的咽喉！

军训中，我在烈日炎炎下伫立；在口干舌燥时长跑；在尘土
飞扬时匍匐前进……终于，我在用我那瘦弱的臂膀挑起一切
困难后蜕变了：我退去了懒惰、自私、怕苦的弊病，迎来了
坚韧不拔、言必行，行必直、知难而进的新生！



军训时人生中一段崎岖险阻的路，只有坚毅得人才能走过，
获得胜利的愉悦并感受到一种壮美的趣味。军训虽苦但你只
要有雄健的精神，你就能够坚持下来，体验到那奇绝壮绝的
美趣，并看到那胜利的、多姿多彩的、最靓丽的彩虹。

通过这次军训，我明白了；一个人能走多远？这句话不是问
双脚，而是应问志向；一个人能攀多高？这句话不是问双手，
而是该问意志！一个人如果他能成事，那么他绝对不会畏惧
困难，因为畏惧困难时一种羁绊，绊住的不仅仅是双脚，还
有未来！“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。”这不是句空话，而是事实，因为经历过痛苦的
人总能获得各种品质。“有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦
关终归楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴。”这幅对联不仅是蒲松龄勉励自己的话，更是一句真理。
因为一个人只要有远大的理想，坚韧不拔，锲而不舍的品质
他就能成功！

让我们鼓起勇气吧！让我们以军训为起点，用自信、锲而不
舍为我们铺路，让胆识、知难而进为我们克服困难。向着朝
阳向着焕发光彩的未来和灿烂的青春时光勇敢前进吧。

初中军训心得体会篇六

第一段：导入引言

初中是青春最活跃、充满朝气的阶段，作为初中生的我，初
中生活的最初一课，就是军训。军训不仅让我们感受到了军
人坚毅的意志和顽强的精神，也增强了我们的团队合作意识
和集体荣誉感。在军训中，每一个学生都有了收获和体验，
下面我将分享我的军训心得体会。

第二段：积极战胜困难



军训是一项磨炼意志的严峻考验，尤其是对于我们初中生来
说，更是一种全新的体验。长时间的站立、军事动作的练习、
严格的纪律等，都让我们感到身心疲惫。但是，面对困难，
我学会了积极面对，勇往直前。每天早晨的晨跑、跳箱训练，
虽然辛苦，但也让我们的体能得到了提高，更加健康了。

第三段：培养团队合作精神

军训中，我们学会了团队合作的重要性。无论是齐刷刷的军
姿队列，还是默契十足的集体动作，都离不开团队的配合和
默契。每个人的一举一动都会影响到整个队伍的形象，这让
我们意识到了集体荣誉感的重要性。通过互相帮助、鼓励和
配合，我们逐渐磨合出了团队的默契，也建立了深厚的友谊。

第四段：发扬坚毅精神

军训不仅让我们学会了坚持，也培养了我们坚毅的精神。在
漆黑的夜晚，老师带领我们进行“夜训”时，我曾一度感到
丧失了希望。但是，逐渐地，我意识到只有坚持下去，才能
真正战胜自己。于是，我告诉自己：“不怕困难，不曾退缩。
”慢慢地，我克服了自己的懒惰和困难，坚持不懈地向前，
最终成功地完成了军训。

第五段：收获与感悟

军训不仅仅是一堂体育课，更是一次人生的历练。通过军训，
我学会了坚持、勇敢和团队合作的重要性。我明白了只有经
过辛苦的付出和不断的努力，才能获得成功。而在与同学们
的相互鼓励和帮助中，我也感受到了团队的力量和友谊的宝
贵。这次军训，让我受益匪浅，成长了许多。

总结：

初中生的军训是一次珍贵的经历，通过军训，我们不仅在体



能上得到了提高，更在心灵上有了升华。通过积极战胜困难、
培养团队合作精神、发扬坚毅精神，我们在军训中来到了一
个新的起点，也为我们今后更加艰辛的人生道路做好了准备。
因此，我们应该珍惜这次军训的机会，努力行动起来，做一
个更好的自己。


