
最新母亲节感悟稿(通用9篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

母亲节感悟稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的.同学们：

大家早上好！今天非常高兴能站在国旗下跟大家一起分享交
流一个话题《感悟母亲节》，那么在交流这个话题时，我想
考考大家两个问题，大家得仔细地听，认真地想哦！

第一个问题：“世上只有妈妈好，有妈的孩子是个宝……”，
请问，这首歌的名字叫什么？对，这首歌的名字叫《世上只
有妈妈好》。

第二问题：我们一定都知道6月1日是儿童节，那么你知道哪
一天是母亲节吗？

虽然母亲节已经过去了一个星期，然而对于每一个爱着母亲
的孩子来说，生活中的每一天都是母亲节，让我们用最温柔
的心情，拥抱母亲；让我们用最朴实的行动告诉母亲：“我
爱您！”

母亲节感悟稿篇二

暖暖的烛光照的.我的心里也暖暖的，父亲买了一个蛋糕为母
亲庆祝属于她的节日——母亲节。回忆如一只只帆船搁浅在
我的脑海边，只待一阵风的吹过，便能扬帆启程，望着妈妈
慈祥温柔的脸庞，记忆的浪潮向我卷来，我坠入了无限绵延



的思绪中。

无情的暴雨夹杂着风的怒吼在灰蒙蒙的空中肆虐，犹如一张
张魔鬼恶毒的脸向人们张牙舞爪地狞笑着，顿时，我的心坠
入了万丈深渊。迈着沉重的脚步我走上了楼梯，刚想敲门，
指尖轻触斑驳的铁门时传导的一阵刺骨的寒意使我不禁颤抖
了一下，我怔了一下，而后麻利地掏出钥匙打开了门。

开门时钥匙摩擦的脆响似乎还在这潮湿的房子中回荡，鼻子
一酸。那些最不愿意想起的回忆又一次向我无情地扑来，我
无法逃避，任由它侵蚀我的大脑。父亲夺门而去时那无情的
眼神，母亲气愤而有无奈的哀叹，只剩下我在一旁无助孤独
地哭泣。周围的空气犹如被吸空了一般，我甚至觉得呼吸都
有些困难。

暮色四合，暖暖的灯光映衬着米色的窗帘，虽然与窗外呼啸
的暴风雨声显得不是那么搭调，但也会使人感到暖暖的幸福。
可我的心却没有那么宁静与安详。桌子上的一杯热牛奶还在
升腾着袅袅的热气，我知道这是母亲每天都会为我“赶夜
车”准备的。可今天看见它犹如看见一杯毒药一般，我愤怒
地拉开了窗帘，推开窗户把它无情地泼向了大雨瓢泼的窗外。
看着那乳白色的液体与雨水混为一潭，渐渐隐没在朦胧的雨
幕中，这时我甚感爽快。

此后的几天，母亲仍旧精心准备着，我也依旧重复着我无知
的行径。直到一天，那杯牛奶忽然不见了踪影，我开始慌乱
起来，如一只惊魂的小兔般不知如何是好。“小榕，你妈手
臂骨折了！”“啊！”我惊恐地冲向了门外。

后来我知道，母亲在回来的路上心事重重，思想不集中，撞
到了路边的护栏。陪伴母亲住院的几天，我却觉得像几个世
纪那么漫长，愧疚包裹着我的心，令我无比悔恨。

烛影重重，母亲的侧脸勾勒出优美的线条，只是头上有了丝



丝银发。没想到，刚才我的稍一出神，母亲竟老了许多。

母亲节感悟稿篇三

一早醒来，女儿的`礼物堆满了我的床头——各式各样的卡片，
五彩缤纷，每一张的上面都少不了画上一大一小两个人，大
概就是我和她了，同时还有充满深情的一句话：妈妈，我爱
你。或是：妈妈，节日快乐！看着这些饱含女儿情意的小礼
物，心里暖暖的。又到了母亲节了，女儿也连续给我送了几
年的礼物了。小小年纪尚且懂得送上祝福，我当然更要有所
表示。抓起电话给老妈打电话，彩铃是居然是《常回家看
看》，可是歌曲完了，还没有人接电话——老妈肯定又是去
地里劳动了，闲不住的老人哪！

在我的印象中，我的妈妈从来都是一天忙到晚的，除了睡觉，
好像每时每刻都在劳动，以前是为了一家的生计，不得不拼
命劳作；现在条件好了，不用那么忙碌了，可几十年的生活
习惯早已根深蒂固了，她认为劳动是快乐的，一天不干活就
像少了点什么似的不自在。我不知道老妈身上有多少能量，
可以让她做好这么多事。从小我就觉得妈妈是一个永不疲倦
的陀螺，每天像永动机一样不停地旋转，我们就躲在她的羽
翼下舒适的生活。过多的操劳让老妈看起来比实际年龄要苍
老一些，所幸的是身体健康，没什么毛病。有一年老公回去
带回来一些照片，其中一张是老妈带着我的小宝宝，背景是
坪里面一地黄灿灿的稻谷，老妈顶着一头花白头发，满脸慈
爱，小宝宝很幸福地靠在外婆的肩头。那一刻，我的心里酸
酸的，老妈真的是老了，头发全白了，还要干那么多的农活，
还要帮我带宝宝，她每天要操多少心啊！

小时候的条件是艰苦的，但我们都是快乐的，因为我们有一
个疼爱我们的妈妈。故乡的冬天非常的寒冷，此时的农活相
对较少，不用起早贪黑的干活了，相对其他季节是比较轻松
的。其他的乡邻们都是睡在暖暖的被窝里，等着上学的孩子
们做好饭才起来吃饭的，可是我的妈妈十几年如一日，每天



清早就起床为我们做饭，直到饭好了才叫我们起床。爸爸怪
她太宠我们，妈妈的理由永远只有一个：读书是件辛苦事，
她不希望我们读书之外还要附带那么多的家务，除非是农忙
季节实在人手不够了才会叫我们干活的。面对老妈的宠爱，
我们只有努力读书来回报她。家里满墙壁的奖状映得老妈的
脸灿烂极了，那是她在艰苦的岁月里、在辛苦的劳作之外最
大的精神享受。

离家远了，回家的机会不多。可我坚持每年至少回家一次，
为的就是看看爸妈。在家的日子是欢乐的，老妈天天围着我
们转，问我们想吃什么，尽其所能地做给我们吃，似乎我们
在外面什么都吃不到。她不提绿色食品这个词，可我们吃的
就是纯天然的绿色食品，到哪都买不到，而且还是妈妈亲手
种的爱心食品。每天跟我聊些东家长西家短的事，总也有说
不完的话。可是，我从来不敢提什么时候回自己的小家，每
次回家的时候，老妈总要帮我准备好多的家乡特产，每次都
是默不作声的整理着，全然不象平时那样絮絮叨叨。她不知
道我这一走又要多久才能回来看她了，总是舍不得让我走。
每次我刚到家打电话报平安时，她问的第一句话就是“下次
什么时候回来？”都说儿是天边鸟，可怎么能飞离老妈的视
线之外呢？我能做的只是记得多打几个电话问候一下，问她
知道我在心里是记挂着他们的。

今天是母亲节，我想祝福我的母亲——节日快乐，身体健康！
我不敢像我的女儿一样大声地对她的妈妈说：“妈妈，我爱
你！”“妈妈，你是我最好的妈妈！”可是，在我的心里，
妈妈，你就是天下最好的妈妈！我爱你，老妈！

母亲节感悟稿篇四

美丽的.五月已经悄悄地来到身边，在这个敬重母亲、弘扬母
爱的节日里，我也要向母亲表达我的感情。

一大早就做了一个“精致” 的水果篮，还写上了“妈妈节日



快乐”的标签,当我送给妈妈时，看到了妈妈灿烂的微笑。母
亲的礼物是最容易送的，因为每一个母亲对孩子的爱是不需
要儿女回报的。

上午去给姥姥、奶奶定鲜花时，人很多。象征母亲的康乃馨
十分畅销。路上，手中拿着花的行人越来越多，我体会到了
浓厚的节日氛围，一股股暖流在我的心头流动。

妈妈的手是勤劳的。每天早上4：30起床为我准备早点；我上
学后，妈妈又把屋子收拾得干干净净；下班后，妈妈尽量推
掉应酬，回到家，淘米、洗菜、煮饭，精心为我搭配晚餐；
睡觉前还不忘给我泡脚，当我睡着了也许妈妈还在洗衣、还
在操劳。

母亲是伟大的，母爱是无声的。在这个温馨的节日里我要用
最温柔的心情，拥抱母亲，用最朴实的行动告诉妈妈“我爱
您！”我在心中祝福您：身体健康、工作顺利、永远年轻，
永远快乐！

母亲节感悟稿篇五

我的母亲在我的心里就非常伟大的，从小到大我非常依赖我
的母亲，在我眼里没有什么事情可以难倒她。母亲很慈祥但
也很严厉，我和弟弟从小就怕她但和她也很亲。

母亲给予了我很多……

受益终身的教导就是：“事情可以不做，但是不可以不
会。”母亲很清楚什么事情该做什么事情不该做，小的时候
从来不会因为我们姐弟撒娇、耍赖而娇纵我们，所以我们从
来也不敢在母亲面前撒娇、耍赖，因为我们很清楚那是毫无
用处的。记得最清楚的两件事情，一是我学着划火柴；二是
我弟弟学着洗袜子。



我是一个很怕火的女孩子，以前家里烧炉子，我放好了柴草，
就是不敢划火柴把炉子点着，冬天放寒假，炕炉灭了，我宁
肯冻着也不敢把炉子点着。有一天，母亲就扔给我一盒火柴，
说：“今天你就划，什么时候学会什么时候为止。我不相信
这件事情就这么难。”我是真得不敢啊，我说：“将来我可
以用打火机。”但这句狡辩在母亲那里是没有用的，母亲根
本不理我，去做其他事情了，于是我就坐在小凳子上开始练
习划火柴，可是这在我当时的眼里真是一件非常难的事情，
我一边哭一边划，那盒火柴也似乎和我做对，总是划不着，
我越害怕手越抖，而手越抖越划不着，划断了十几根，突然
有一根一下着了，但我马上就扔了出去，妈妈看到说：“这
不行，你是拿着点着的火柴，最起码让它烧到一半。否则你
怎么可能点着炉子呢？”我只有再继续一把鼻涕一把泪地练
习划火柴。几乎一盒火柴全部被我划完才勉强通过母亲的检
验。那年我七岁！

虽然今天我几乎很少再用上火柴，虽然今天我拿到火柴划时
仍旧心有余悸，但是这件事情仍旧如发生在昨天，现在明白
母亲并不是一定非是让我学会划火柴，而是让我知道其实恐
惧是可以战胜的，并且根本没有那么难。

而我弟弟学着洗袜子的情况和我差不多，那年他五岁，每天
扔下袜子一般都被老爸收去一起洗了，有时我也会捡起洗掉，
可能在别人眼里他是男孩儿，年龄又小，上面有我这个姐姐，
不会洗衣服是理所应当的，而在母亲眼里可不是这样，母亲
觉得他这个年龄应该学会一些简单的家务了，（我也是从四、
五岁开始洗手娟、洗袜子的。）母亲从来不认为家务活就应
该女孩子来做的。弟弟也是一把鼻涕一把泪地在委屈中学会
洗袜子的，我老爸看不下去说是替他洗，但母亲说：“你能
替他洗一辈子吗？”父亲就不吱声了。从第二天起，弟弟脱
下袜子就主动自己去洗了。

母亲教育我们向来是说一不二的，绝对没有下不为例。我们
出去玩儿一定是按时回家，错过了时间吃饭是不等的，而且



剩下的饭菜也不允许我们回来吃的，我们俩都被饿过，有了
第一次绝对没有第二次，去别人家串门总会问人家几点了，
出去玩儿中间也会跑回来问问时间，然后再决定出不出去；
我们和父母上街看到喜欢的小人书、零食之类的，如果母亲
说：“买，但只能挑一样。”我们就会在柜台前挑上好一会
儿，但绝对不会耍赖、撒泼之类的。那时我们就懂得了人生
随时都在面对选择！

我们两个从小就从母亲那里学会了理财。我们的零花钱都是
和工资一样按月发放的，开始只有夏天有零花钱，那时冰棍
有3分、5分一根的，母亲规定每天一根，按5分标准给，一个
月1.5元，如果10天就花完了，其余20天就没有冰棍吃，如果
省下来就可以自己攒着。我们平时都只吃3分的，只有特别馋
的时候才吃5分的，天气不太热的时候就不吃了。后来随着年
龄增长及生活水平的改善，我们的零花钱才水涨船高，到我
高中时我的零花钱涨到每月5元，我弟弟高中时他的零花钱涨
到每月10元，但我们每月都是有盈余的。我弟弟上大学时从
来没有出现过写信向家里要钱的情况，而我们工作后工资也
都是交给母亲的。这种理财习惯让我们受益终身，就算工资
再低也不会当“月光族”。弟弟去年买房子，首付是自己的
工资，现在每月还贷也是自己的`工资，不会像其他同龄人一
样成为“啃老族”的。

母亲非常爱学习，上初中时学习是班里的第一名，因为文革
没有上高中，后来单位让她带职读电大，在父亲的辅导下，
四十三岁的她楞是通过了全国统考，虽然是班里年纪最大的，
还是照顾家庭，但三年的学习她从来没有补考过。母亲始终
保持着乐观、积极的心态，退休后，虽然照顾得帕金森的父
亲，但并不影响她热爱生活，每天骑着三轮车带父亲去老年
合唱团唱歌，抄歌谱，还教其他老年人识谱、唱歌，最新的
歌她比我学得还是快。她还学会上网查歌谱、玩电子游戏
（都是益智类的游戏，我都自愧不如）。



母亲节感悟稿篇六

人们都说：母亲的爱是最伟大的，母亲的爱是最无私的。这
话说得一点儿也没错。我也有一位好妈妈。

有一天中午，天下着雨。在放学回家的.路上，我心里在想：
爸爸出外打工了，妈妈又那么忙，今天的午饭看来只能凑合
着吃了。不知不觉，我已经走进了家门。突然，一股香喷喷
的气味让我垂涎三尺，我连忙走进厨房，勤劳的妈妈正忙着
做我爱吃的饭菜。过了一会儿，妈妈做好了饭，我高兴地来
到饭厅，大口大口吃着美味可口的饭菜。劳累了一个上午的
妈妈坐在我旁边一边忙着给我夹菜，一边热情地鼓励我
说：“好孩子，多吃点，长好身体，刻苦学习，练好本领，
做个有用的人。”妈妈的一番话，使我感到无比的幸福和自
豪，我觉得妈妈对我的爱是世界上最热情、最伟大、最无私
的爱，我一定要珍惜这份爱。

还有一天深夜，爸爸也不在家，忽然间，天空下起了倾盆大
雨。我突然感到身体难受及了，浑身无力的我喊醒已经熟睡
了的妈妈。妈妈听到我有气无力的呼叫声，发现我的脸特别
红，妈妈抚摸着我的额头，觉得热乎乎的我在发高烧。妈妈
知道我生病了，焦急万分，不顾一切就抱起我，急匆匆地冒
着大雨赶往医院。雨水湿透了妈妈单薄的衣衫。我躺在病床
上，隐约可见的是妈妈脸上的热泪，无私的汗水和雨水交织
在一起。顿时，我的心里酸酸的，真想对妈妈大声地
说：“谢谢您，我亲爱的妈妈！”

今年妈妈生日那天，我给妈妈送上了一幅我亲手创作的水彩
画，妈妈激动万分，亲切地说：“我的乖女儿已经长大了，
谢谢！”

妈妈对我的爱是无私而伟大的，它也将成为我勤奋学习、战
胜一切困难的强大动力。



福建省漳州市长泰县第二实验小学：戴宸馨

母亲节感悟稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天非常高兴能站在国旗下跟大家一起分享交流一个话题
《感悟母亲节》，那么在交流这个话题时，我想考考大家两
个问题，大家得仔细地听，认真地想哦！

第一个问题："世上只有妈妈好，有妈的孩子是个宝……"，
请问，这首歌的名字叫什么？对，这首歌的名字叫《世上只
有妈妈好》。

第二问题：我们一定都知道6月1日是儿童节，那么你知道哪
一天是母亲节吗？

虽然母亲节已经过去了一个星期，然而对于每一个爱着母亲
的孩子来说，生活中的每一天都是母亲节，让我们用最温柔
的心情，拥抱母亲；让我们用最朴实的行动告诉母亲："我爱
您！"

母亲节感悟稿篇八

小时候并没有意识到妈妈特别的.辛苦和不易，觉得慈祥细心
处处周到都是理所当然的，相反，大多的母爱都是以唠叨为
借口。后来，随着年龄段增长，渐渐成熟了些，才明白身为
人母亲的不易，不在有意无意的去伤害世界上我最不应该伤
害的人。

伴随这次母亲节我们16级护理大专班开了一次以感恩和道歉
为主题的班会。那节课大约是我们班上所有人最真情流露的



一次倾诉。当音乐响起老师迈进教室的那刻，我才明白她其
实并没有像我们所想象的那么讨厌和嫌弃我们，是因为她不
知该怎样才能将自身的知识倾囊传授给我们，而我们又不求
上进，当一次次的期望变成失望的时候，老师无奈了。但是，
在她眼泪流下的那一刻，我们心里那种不知道走如何自表和
愧疚的感受彻底被唤醒，她说的最让我无地自容的一句话就
是：“无论你们班里61名同学怎么看我，也许可能我在你们
的眼里单单只是你们的老师，而在我的心里你们每个同学都
是我的孩子。”这句话虽然简单，但却蕴含很多别人体会不
到的感受。

回忆这两年，从未想起会遇见这样的一位心地善良、知识储
备量如此大的老师。内护、外护、妇护、儿护及护理基础学，
老师门门能讲，每到复习考试的时候，郭老师都会利用业余
时间给我们一遍遍地讲解各科知识，一起将我们没听懂，她
再给学生单独讲，直至我们听懂了为止。

老师偶尔也会发脾气，有时也执拗的让我们不能理解。因为
啊！您总是早起敲门唤醒睡眼朦胧的我们抓学习，督促背题
让我们上气不接下气，有时也会抱怨您的任性和冲动。但仔
细一想，我们被剥夺的娱乐时间又何尝不是您加班加点的空
余时间所补上的，其实您每次让我做一件事的时候，我心里
都特别感激，因为身为学生的我们被老师所认可和信任真的
是一件很幸福的事情。而我们很多时候都自私片面的只想着
自身的快乐而忽略掉了您的悲伤。

两年时光很快，转眼我们就要踏出了这个学校了，我会努力
谨记您教诲，做好自己，努力提升，不辜负您的谆谆教导。

这次班会给我的感触很大，要懂得分清什么是非对错，懂得
感恩，而那一声我觉得说出来毫无意义，重要的是能让爱你
的人欣慰而感动才做得起所有人的知遇之恩。（指导教师：
郭丹）



母亲节感悟稿篇九

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。

是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容
迎接了我们的到来。

但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工
作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫
无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他
们总是那么辛苦，那么努力。

“母亲节”这是我期盼已久的日子！

那天中午，天气十分炎热，太阳像个大火球似的烤着大地。
我们吃完午饭，母亲就抱着一大叠衣服去阳台晒，我一看，
赶紧跟着母亲一起去，看我能帮上母亲什么忙。

一到阳台，我就觉得一股热气扑面而来，我的汗也跟着向下
流，我很快帮着母亲把衣服一件件地挂上去。

晚上，我正在做作业，看见母亲拿起拖把，像要干活，我赶
紧站起来，边从母亲手里抢过拖把，刚开始还行，越到后面
我就越累，动作也慢了许多，真是“老牛拉破车—慢慢，我
心里开始着急。

这时，母亲走过来心疼地问我要不要休息一会儿，可是一想
到母亲平时的劳累，我埋头继续拖，终于完成了。

我放下拖把伸了伸胳膊，抬起头正好看见母亲慈爱的目
光：“女儿，你今天的表现是送给母亲母亲节的最好的礼物，
母亲也真心地谢谢你……”说完，母亲轻轻地在我的额头亲
了一下。



她所做的一点一滴，是多么的，多么的无私，是无价之宝，
是一种用语言也无法形容出来的啊！


