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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

伟大的悲剧心得体会篇一

这篇文章讲述了在19底，挪威探险家阿蒙森和英国探险家斯
科特一行人在南极展开的一场富于戏剧性又令人心酸的角逐，
结果阿蒙森捷足先登，斯科特失败，斯科特在返回时与严寒
搏斗了两个多月后，最后长眠于冰雪之中的故事，这其中，
斯科特伟大的精神和悲壮的结局也让我们的心灵受到了抨击
和震撼。

读完了这篇文章，我想起了我一次去欢乐谷游玩的一次经历。

那天，我和同学去欢乐谷玩，一进大门，同学们便直奔欢乐
谷三期——那儿有很多惊险的娱乐设施，我是一个比较胆小
的人，望着同学们跃跃欲试的身影，我却很胆怯，但同伴似
乎觉察到了我和她们的不一样，于是纷纷鼓励我，在推推搡
搡中，我被她们拉到了“ufo”去排队。

不容我多想，机器开动了，我们坐在一个大圆盘上，在“u”行
动轨道上感受着天旋地转的感觉，我像一只蚂蚁，在圆盘上
任由摆布，我感到身体里五脏六腑似乎也在随着“ufo”的运动
翻来覆去地转，我闭上了眼睛，生怕机器失灵把我给甩了出
去，突然，我的耳边听到了同伴们的尖叫声，于是我也放开
嗓门尖叫起来，在风的陪伴下，在尖叫声的回荡中，我抛开
了生活中的一切烦恼，学习上的一切困难，感受着这在空



中“转来转去”的“宁静”。,那一刻，我真的释然了，那一
刻，我真的放开了，那一刻，我真的变得勇敢了!

《伟大的悲剧》读书笔记800字

今天，我怀着敬佩的心情阅读了《伟大的悲剧》这一课，

文中，斯科特代表英国率探险队向南极点发起最后的挑战，
但是挪威人阿蒙森早已来到了这里。斯科特一行十分沮丧，
十分失望。在返回的途中，天气越来越恶劣，人类的勇气被
大自然的.威力无情的销蚀了，斯科特一行抵挡不住大自然的
威力，全部长眠在茫茫的雪地上。

在这个故事里，有无数感人的故事。例如奥茨不幸生病了，
他认为自己已经不在是大家的帮手，而是大家负担，为了团
队可以继续走下去，他希望尽快结束自己，以减轻同伴的负
担。尽管这样可以走的快一些，但他的同伴们坚决反对这样
做，他们不会丢下任何一个伙伴。在一个暴风雪的日子里，
所有的人敬畏地看着奥茨正像一个英雄似的向死神走去。

难道我们不应该学习探险队员的集体主义精神和对同伴的互
相关爱之情吗?

一个看似平静的一天。一家影院突发大火，熊熊的烈火吞噬
着数千人的生命。所有的人不顾一切，争先恐后地向出口跑
去，很窄的门迅速被堵死了，里面的人们无法出去，营救的
人员无法进来。怎么办?上帝似乎正在开生命的玩笑，让后面
的人群如潮水般的向前涌来。无情的烈火喷出它杀人的浓烟，
向魔鬼一样伸出自己的“夺命之爪”。人类的生命是如此的
脆弱，肉体哪能抵挡得住这熊熊的火焰。不到半小时，这里
就成了死亡的墓地。

生活就是这样的残酷，他让有的人失去了集体主义的伟大精
神，失去了对同伴的互相关爱。但是，依然有人没有抛弃这



伟大的精神，在为之努力奋斗。

烈日炙烤着大地，水井干枯了。但小女孩依旧照料着生病的
母亲，母亲渴急了，小女孩被迫带上家里的水壶，出门找水
给母亲喝。在山里，小女孩发现了山泉，她本想自己先喝一
口，但是想起重病在身的母亲，她认为水应该给母亲喝，于
是小女孩打了山泉朝家里走去。路上，她碰见了一只奄奄一
息的小狗，她将水给小狗喝，小狗立刻活蹦乱跳起来，她会
心地笑了。她回到家，把水递给母亲，但母亲让她先喝，把
水又交给了她。瞬间，地上冒出了大量的泉水，托着七颗星
星，升上天空。水不用发愁了，小女孩用自己的强烈集体主
义精神拯救了所有的人。虽然这只是一个神话故事，但也表
达了古时人们对一个有集体主义精神和一个互相关心爱护的
和谐社会的向往。

伟大的悲剧心得体会篇二

1、用简洁的语言概括出选段的大意。

写斯科特上校等三人骄傲的等待死神的到来和英雄们得到安
葬，他们的事迹传遍全世界。

2、但是在这白雪皑皑的荒漠上，只有心中的海市蜃楼，它召
来那些由于爱情、忠诚和友谊曾经同他有过联系的各种人的
形象，他给所有这些人留下了话。

(联系上下文看，“内心中的海市蜃楼”是什么意思?作者为
什么要这样比喻?)

“心中的海市蜃楼”是指斯科特在离开世界前心中回忆的美
好的往事和他对遥远祖国、亲人和朋友的怀想，它们与现实
的严酷形成了鲜明的对照。海市蜃楼是美好的，却是根本无
法实现的。这样写更加突出了悲剧效果，给人心灵的冲击。



作出了牺牲的准备，已经没有希望生还。

4、选文中从不同的角度表现了人们对这几位英雄的敬重。试
分别找出来:

“垒了一个石墓……十字架” “国王跪下来悼念这几位英
雄”

5、斯科特在生命的最后时刻，在寒风凛冽的南极帐篷里，给
英国公众写了一封绝命书(课文后有摘录)。试根据选段和书
信分析这位英雄所表达出的内心情感。

热爱祖国，勇于献身

6、第三段中有一处细节描写表现了这个英雄的团体，在临死
的时候仍然具有的那种集体友爱精神，请用“----”标出来。

7、如何理解最后一段的深刻含义?

英雄们虽然失败了，但精神却是伟大的。

8、根据课文提供的信息，归纳出南极具有哪些“威力”?(分
条列出)

风大、雪大、气温低 。

这是一种对科学的献身精神，正因为有了这种精神，人类才
走出封闭的家园，认识了美丽的地球，使人类走向了进步 。

伟大的悲剧心得体会篇三

在人的一生中，有喜有忧，有失有得，有笑有泪，而贡献就
是那把直尺，用来衡量你人生的轻重，曾听许多人说过;几
句“豪言状语”，可他们有履行过自己的承诺吗?在众多人中，



令我最敬佩的是“视死如归”这种微弱的身躯包裹着神圣灵
魂的人，他们就实现了人生的价值。

稍微了解南极的人知道，南极洲南纬90度的科学实验站取名
为阿蒙森——斯科特。这为了纪念人类历史上最早到达南极
洲的极点的两名科学探险家——挪威人阿蒙森和英国人斯科
特。阿蒙森的队伍最先到达极点，然后凯旋而归。可斯科特
的队伍慢了他们近5个星期，虽然也到达了极点但回归的途中，
南极寒冷的天气提前来到，无情地袭击他们。在恶劣的条件
下，他们在饥寒交迫中挣扎着，进行了2个月的搏斗。最后他
们体力不支，长眠于白茫茫的冰天雪地之中。

真是一场骇人听闻的悲剧。这些英雄，之所以称为英雄，是
因为他们拥有高尚的品德，视死如归的精神。首先是禁卫军
奥茨，为了不拖累同伙，在关键时刻保护同伙，而最后，他
们抱着绝望，骄傲地等待死亡。他们无怨无悔地爬进睡袋。
尤其是斯科特，到生命最后关头给他所爱的一切人写了书信，
表达他无私的爱和真诚的情义。所以，当他们与世长辞后，
连最高权威的国王也跪下来悼念他们，可知他们在人们眼中
的地位——至高无上。

有句话说得好，“死亡不是生命的终止，而是生命的升
华。”这就像课文中的那句话：一个人虽然在同不可战胜的
厄运的搏斗中毁灭了自己，但他的心灵却因此变得无比高尚。
这已经表现他们为事业而献身的精神是无比高尚的。

《伟大的悲剧》是作家茨威格，为以斯科特为首的英国南极
探险队所作的一篇传记。

这篇传记主要写了：人类历史上先后到达南极点的科学探险
队——挪威探险家阿蒙森和英国探险家斯科特，他们在南极
展开了一场富于戏剧性又令人心酸的角逐。阿蒙森先于斯科
特达到南极点，斯科特他们到达南极点后，发现了阿蒙森探
险队的足迹，泪水从他们的眼睛里夺眶而出。因为“对于人



类来说，第一个到达者拥有一切，第二个到达者什么也不
是”。在返回的路途中因为南极寒冷天气提前到来，饥寒交
迫，斯科特他们由于体力不支，在返回的路上与严寒搏斗了
两个多月，最后都长眠在茫茫的冰雪之中。后来的营救队在
南极终于找到了他们的尸体，并且为他们垒了一个石碑。在
英国的主教堂里，国王也跪下来悼念他们。

读完这篇课文，我感受到了斯科特一行人在与阿蒙森队的竞
争中失败了，但他们勇于承担失败。他们有超人的力量和勇
气，强烈的集体主义精神。还有无私的爱，他们在生命的最
后一刻考虑的不是一己之利，而是始终惦记着别人：朋友、
妻小和祖国人民。虽然斯科特他们的肉体倒下了，但是他们
的心灵受住了考验，变得无比高尚。这让我想起了2012年发
生的一件事情：在佳木斯市的第四中学门前，一辆客车在等
待师生上车时，因驾驶员误碰操纵杆致使车辆失控撞向学生，
本可以躲开逃生的张丽莉老师奋不顾身救起学生，危急之下，
张老师将学生推向一旁，自己却不幸被碾到车下，造成双腿
截肢。

在生活中这样的事件还有很多，从中都体现出每个人都有集
体主义精神，为了别人敢于牺牲自己的伟大精神。有集体主
义精神和一个互相关心爱护的精神是一个和谐社会的向往。

风萧萧兮易水寒，壮士一去不复返。斯科特的探险团队从头
到尾表现出坚毅、执着的精神，超人的力量和勇气，他们在
任何时候都有着不断开拓创新的精神，他们永不言败。斯科
特等人遇到的困境非常人所能想象，尤其是他们归途中所受
的心理上的煎熬、肉体上的折磨，更是让每个人为之动容。
但他们面对这种种的困难与不幸，他们没有退缩，没有向世
界哀叹过一生自己最后所遭遇的种种苦难。就像茨威格说的：
“一个人虽然在同不可战胜的厄运的搏斗中会没了己，但他
的心灵去因此变得无比高尚。所有这些在一切时代都是最伟
大的悲剧”。是的，我们不能仅仅想到事业的成功者，而更
要思考许多历史事件背后给人精神上的震撼和启迪。



他们为了认识自然，挑战人类自我，实现生命的价值，给后
人以精神的鼓舞，放弃人类社会应有的舒适生活，到这片冰
天雪地中来，苦苦跋涉，支撑他们的精神支柱正是他们对探
险事业这一不朽事业的热爱，对祖国对朋友的挚爱而他们在
生命的最后关头所表现出来的爱的精神，更加让人感动。

一个人要有一种精神，不到的灵魂是一个人存在，发展的前
提。“人可以被毁灭，但不可以被战胜”。是的，人可以失
败，但不可以被击败。人类内在的意志是神圣不可侵犯的，
真正的胜利，唯此，才能赢得我们崇高的敬意。也只有精神
气魄的胜利，才使我们感动，使我们为这种悲壮落泪。

斯科特等人在我们每个人的心底，留下了一个不朽的，无比
崇高的英雄形象!

他们不仅是英国的英雄，也是全人类的而英雄，我们所有人
都应以他们这种精神，为榜样，为目标，为动力，实现我们
自己的人生价值!

今天，我怀着敬佩的心情阅读了《伟大的悲剧》这一课。

文中，斯科特代表英国率探险队向南极点发起最后的挑战，
但是挪威人阿蒙森早已来到了这里。斯科特一行十分沮丧，
十分失望。在返回的途中，天气越来越恶劣，人类的勇气被
大自然的威力无情的销蚀了，斯科特一行抵挡不住大自然的
威力，全部长眠在茫茫的雪地上。

在这个故事里，有无数感人的故事。例如奥茨不幸生病了，
他认为自己已经不在是大家的帮手，而是大家负担，为了团
队可以继续走下去，他希望尽快结束自己，以减轻同伴的'负
担。尽管这样可以走的快一些，但他的同伴们坚决反对这样
做，他们不会丢下任何一个伙伴。在一个暴风雪的日子里，
所有的人敬畏地看着奥茨正像一个英雄似的向死神走去。



难道我们不应该学习探险队员的集体主义精神和对同伴的互
相关爱之情吗?

一个看似平静的一天。一家影院突发大火，熊熊的烈火吞噬
着数千人的生命。所有的人不顾一切，争先恐后地向出口跑
去，很窄的门迅速被堵死了，里面的人们无法出去，营救的
人员无法进来。怎么办?上帝似乎正在开生命的玩笑，让后面
的人群如潮水般的向前涌来。无情的烈火喷出它杀人的浓烟，
向魔鬼一样伸出自己的“夺命之爪”。人类的生命是如此的
脆弱，肉体哪能抵挡得住这熊熊的火焰。不到半小时，这里
就成了死亡的墓地。

生活就是这样的残酷，他让有的人失去了集体主义的伟大精
神，失去了对同伴的互相关爱。但是，依然有人没有抛弃这
伟大的精神，在为之努力奋斗。

挪威探险队先英国探险队一步到达极点，英国人很失望，再
返回途中与恶劣的气候坚强搏斗，弹尽粮绝在帐篷里等待死
神的到来。奥地利作家茨威格根据这个真实的故事写下了
《伟大的悲剧》，给人以强烈的震撼。

英国探险队历尽千辛万苦来到极点，猛地发现那里已经插上
的挪威的国旗，为此，他们情绪低落。接下来这句话是作者
写的，也是引发人思考的——“对于人类来说，第一名将拥
有一切，而第二名却什么也不是。”现在看来的确是这样，
绝大多数人都理所当然的崇拜第一，向往第一，第一就是胜
利，他总是能获得人们的尊敬和第二永远比不了了无限光辉
荣耀。为什么会这样!许多人看到的仅仅只是表面——结果和
名次，从来不会注重过程，即使略微落后者付出了几倍于第
一名的汗水，一切努力灰飞烟灭，第二永远是第二。

这种观念绝对是错误的。不能因为名次而掩盖了努力着的人
的光辉。竞争其实本质是好的，它能激起人的斗志，坚定人
的信念，从而促进人们的成长和进步，名次本身其实并不重



要，真正重要的是过程，是努力。但是因为人们错误的想法
和观念使得竞争成了伤人，摧残人的罪恶凶器。一个极好的
例子就在眼前，英国探险队队员之所以没有走出茫茫的白色
原野是因为个个情绪低落，如果第二也能获得人们的赞扬，
他们一定是可以突出重围的，因为他们有了自己的信念与支
撑着他们的精神支柱。反之，他们没有脸面回到祖国，不敢
面对父老乡亲和国家，结果恶性循环。

第一名是那么近，又那么远。好吧，事实上我希望每个人都
做好自己，不断超越自己，这样可以说每个人都是第一。

伟大的悲剧心得体会篇四

我读了《伟大的悲剧》后，我被斯威特他们那种绅士风度深
深的感动了。虽然他们是第失败者;虽然他们是第二个登上
山“什么也不是”的人。可是，斯威特他们并不怨恨阿蒙森，
为什么呢?因为斯威特他们是绅士。

孔子说过：“君子坦荡荡，小人常戚戚”。是的，一名真真
正正的君子就得坦荡荡，斯威特他们做到了。他们是失败者。
他们完全可以不为阿蒙森他们作证，毕竟，他们是斯威特一
队的竞争对手;斯威特他们早来这对，这对斯威特不公平。可
是，斯威特他们怎么做呢?是不是帮他们作证吗?不是的，他
们十分“坦荡荡”，他们帮助阿蒙森他们作证。

我觉得不是，为什么说他们既是绅士又是英雄?如果他们不让
世人知道有那封信的话，也许是当时人们都把他们当成成功
者。但是，如果以后给别人发现了话，那他们就是无耻的说
谎者了。也许我们这篇课文斯威特他们真的称得上“英雄”，
称得上“绅士”!

他们是真正的英雄，是真正的成功者因为他们遵守了约定，
做了一个诚实的人,做到真正的“英雄”“绅士”。



伟大的悲剧心得体会篇五

凶猛的暴风雪像狂人似的袭击着薄薄的帐篷，死神正在悄悄
地走来，就在这样的时刻，斯科特海军上校回想起了与自己
有关的一切。因为只有在这种从未被人声冲破过的极度寂静
之中、他才会悲壮地意识到自己对祖国、对全人类的亲密情
谊。但是在这白雪皑皑的荒漠上，只有心中的海市蜃楼，它
召来那些由于爱情、忠诚和友谊曾经同他有过联系的各种人
的形象，他给所有这些人留下了话。斯科特海军上校在他行
将死去的时刻，用冻僵的手指给他所爱的一切人写了书信。

斯科特海军上校的日记一直记到他生命的最后一息，记到他
的手指完全冻住，笔从僵硬的手中滑下来为止。他希望以后
会有人在他的尸体旁发现这些能证明他和英国民族勇气的日
记，正是这种希望使他能用超人的毅力把日记写到最后一刻。
最后一篇日记是他用已经冻伤的手指哆哆嗦嗦写下的愿
望：“请把这本日记送到我的妻子手中!”但他随后又悲伤地、
坚决地划去了“我的妻子”这几个字，在它们上面补写了可
怕的“我的遗孀”。

住在基地木板屋里的伙伴们等待了好几个星期，起初充满信
心，接着有点忧虑，最后终于愈来愈不安。他们曾两次派出
营救队去接应，但是恶劣的天气又把他们挡了回来。一直到
南极的春天到来之际，10月29日，一支探险队才出发，至少
要去找到那几位英雄的尸体。11月12日，他们到达那个帐篷，
发现英雄们的尸体已冻僵在睡袋里，死去的斯科特还像亲兄
弟似的搂着威尔逊。他们找到了那些书信和文件，并且为那
几个悲惨死去的英雄们垒了一个石墓。在堆满白雪的墓顶上
竖着一个简陋的黑色十字架。

在英国国家主教堂里，国王跪下来悼念这几位英雄。

一个人虽然在同不可战胜的厄运的搏斗中毁灭了自己，但他
的心灵却因此变得无比高尚。所有这些在一切时代都是最伟



大的悲剧。

--茨威格《伟大的悲剧》

1.第一节画线句中“心中的海市蜃楼”指什么?(2分)

2.“但他随后又悲伤地、坚决地划去了‘我的妻子’这几个
字，在它们上面补写了可怕的‘我的遗孀’”这一细节描写
表现出斯科特内心什么样的复杂感情?(2分)

3.联系全文，写出你对选文最后一段文字的理解。(2分)

参考答案：

1.(2分)“心中的海市蜃楼”是指斯科特在离开世界前对往事
的美好回忆和他对遥远祖国、亲人和朋友的美好怀想。(意思
一致即可)

2.(意思一致即可，每个角度1分，共2分)对妻子的无限眷念，
在死亡面前超常的冷静。


