
感恩题材的演讲稿(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩题材的演讲稿篇一

大家好!

感恩节的起源，和英国基 督教的宗教纷争有关。大约在公
元16世纪末到17世纪，英国清教徒发起了一场来势猛烈的宗
教改革运动，宣布脱离国教，另立教会，主张清除基 督教圣
公会内部的残余影响。但是，在17世纪中叶时，保皇议会通
过了《信奉国教法》，清教徒开始遭到政府和教会势力的残
酷迫 害，逮捕、酷 刑，宗教审判，每时每刻都在威胁着清
教徒。被逼无奈，他们只得迁往荷兰避难。但是，寄人篱下
的日子不好过。在荷兰，清教徒不仅没能逃脱宗教迫 害，而
且饱受战争带来的痛苦和折磨。

天下虽大，何处是这群天涯沦落人的归宿呢?想来想去，他们
把目光投向了美洲。哥伦布在100多年前发现的这块“新大
陆”，地域辽阔，物产富饶。

于是，清教徒的领袖___召集了102名同伴，在16__年__月，
登上了一艘重180吨，长90英尺的木制帆船五月花号，开始了
哥伦布远征式的冒险航行。对于航海来说，这艘有着浪漫名
称的船只未免太小了。由于形势所迫，他们选择的，又是一
年中最糟的渡洋季节。不过，怀着对未来的美好憧憬，为了
找回失去的权利和自由，这群饱经忧患的人已经不顾一切了。

海上风急浪高，五月花号就像狂风暴雨中的一片树叶，艰难



地向前漂泊着，几乎随时都有船毁人亡的危险。但在大家的
共同努力下，船只没有遇到任何损害，并在航行了__天后，
于__月__日安抵北美大陆的科德角，即今天美国马萨诸塞州
普罗文斯敦港。稍事休整后，五月花号继续沿海岸线前进。
由于逆风和时差，它没有能到达预定的目的地弗吉尼亚的詹
姆斯敦，反而在圣诞节后的第一天，把他们送上了新英格兰
的土地。

几天后，五月花号渡过了科德角湾，在普利茅斯港抛下了锚
链。移民们划着小艇登陆时，按照古老的航海传统，首先登
上了一块高耸于海面上的大礁石。五月花号上礼炮轰鸣，人
声鼎沸，共同庆祝新生活的开始。后来，这块礁石就被称
为“普利茅斯石”，成为美洲新英格兰第一个永久性殖民地
的历史见证。

不过，对这些渴望幸福的移民来说，第一个冬天并不美好。
从大西洋上吹来的凛冽寒风，像魔鬼一样在空中嘶鸣，漫天
的冰雪，无情地拍打着简陋的住房。在这一片冰天雪地里，
移民们缺少必要的装备，也缺乏在这片土地上生活的经验。
在繁忙劳动的重压下，不少人累倒了，累病了，恶劣的饮食，
难以忍受的严寒，使的人倒地不起。接踵而来的传染病，夺
去许多人的生命。

就在移民们束手无策，坐以待毙时，第二年春天的一个早晨，
一名印第安人走进了普利茅斯村。他自我介绍说，他是临近
村落的印第安酋长派来察看情况的。这是移民们来到美洲后
接待的第一个客人。他们向客人倾诉了自己的来历以及所经
受的种种无以复加的苦难。印第安人默默地听着，脸上流露
出无限的怜悯和同情。事情就此有了转机，几天后，这名印
度安人把他的酋长___带进了移民们的房屋。酋长是个慷慨热
情的人，他向移民表示了热烈的欢迎，给他们送来了许多生
活必需品作礼物。派来了最有经验、最能干的印第安人，教
给移民们怎样在这块土地上生活，教他们捕鱼、狩猎、耕作
以及饲养火鸡等技能。



这一年，天公作美，风调雨顺，再加上印第安人的指导和帮
助，移民们获得了大丰收，终于闯过了生活的难关，过上了
安定、富裕的日子，就在这一年秋天，已成为普利茅斯总
督___的颁布了举行盛典，感谢上帝眷顾的决定，这就是历的
第一个感恩节。当然，他没有忘记为移民们排忧解难的真
正“上帝”热情、好客、智慧的印第安人，特地邀请___和他
手下的印第安人前来参加节日庆典。

印第安人欣然接受了邀请，提前送来了5只鹿作为礼物。11月
底的一天，移民们大摆筵席，桌子上摆满了自山林中打来的
野味和用自产的玉米、甫瓜、笋瓜、火鸡等制作的佳肴。庆
祝活动一共进行了3天，白天，宾主共同欢宴，畅叙友情。晚
上，草地上燃起了熊熊簧火，在凉爽的秋风中，印第安小伙
子同普利茅斯殖民地的年轻人一起跳舞、唱歌、摔跤、射箭，
气氛非常热烈。

今天，在美国人心目中，感恩节是比圣诞节还要重要的节日。
首先，它是一个长达4天的假日，足以使人们尽情狂欢、庆祝。
其次，它也是传统的家庭团聚的日子。感恩节期间，散居在
他乡外地的家人，都要赶回家过节，这已经成了全国性的习
俗。此外，美国人一年中最重视的一餐，就是感恩节的晚宴。
在美国这个生活节奏很快，竞争激烈的国度里，平日的饮食
极为简单。美国的快餐流行世界，就是一个很好的说明。但
在感恩节的夜晚，家家户户都大办筵席，物品之丰盛，令人
咋舌。在节日的餐桌上，上至总统，下至庶民，火鸡和南瓜
饼都是必备的。因此，感恩节也被称为“火鸡节”。

尽管感恩节是合家团圆的日子，每年节日期间，仍然有成千
上万人抽出余暇，前往普利茅斯港参观、游览，重温美国的
历史。今天，不仅美国人过感恩节，加拿大人也把它视为例
行节日。这或许因为，在加拿大这片广阔的土地上，也生活
着许多英国移民的后裔吧!

谢谢大家!



感恩题材的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责
任感的好少年》。

鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润；雄鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它耸立……我要感
恩的，有很多很多！

作为学生的我们，首先要感恩的就是学校了。学校给了我们
一个快乐成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以
及多媒体教室，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几
净的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋；平坦美丽
的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，这些都是学校
对我们奉献出无私的爱！

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师教育和爱护我们，他们的教导让
我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，我们应该理
解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学间
应该互相鼓励，互相帮助，共同品尝学习的成功与快乐，我
们应该感谢天天与我们相伴的同学。

在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我
们来到世上的那一刻起，我们的父母就毫无怨言地一天天抚
养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我们总把这当作天经地义，
因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长大了，
我们就要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、
孝敬父母的责任，至少，我们更加努力地学习，用良好的成



绩去报答父母，而不是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地……。让我们常怀一颗
感恩之心，用自己良好的行为习惯来感恩学校、感恩家庭、
感恩社会，感恩许许多多的人和物！同学们，让我们一起学
会感恩吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬的老师，同学们：

大家早上好！我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责
任感的好少年》。 鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润；苍鹰
感恩长空，因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让
它高耸我感恩，很多很多！同学们，你们呢？我想也应如此
吧，那么，就让我们一起学会感恩吧！

古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活
态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净
的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的`海洋；平坦美丽的
大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多
功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱！

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身
教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该
理解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学
间应该互相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品
尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。



担，但父母们却毫无怨言地一天天抚养我们长大。为了给我
们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小
的时候，我们总把这当作天经地义，因为我们不了解，也不
知道父母的辛苦。现在，我们长大了，我们就要怀着一颗感
恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任，至
少，我们更加努力地学习，用良好的成绩去报答父母。而不
是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地。让我们常怀一颗感恩
之心、常注一腔感激之情，用自己良好的行为习惯来感恩学
校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物！因为常
怀感恩之心的人是幸福的！

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬的老师，同学们：

大家早上好！我今天演讲的题目是《学会感恩》。鲜花感恩
雨露，因为雨露让它滋润；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞
翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸。我感的，有很多很
多！同学们，你们呢？我想也应如此吧，因为感恩才会有真
挚的友情，因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才让
我们的生活更加美好。那么，就让我们一起学会感恩吧！

古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活
态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。
作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净
的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋；平坦美丽的
大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多
功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱！同学们，
请你把手放在自己的胸口扪心自问：“我感恩学校了吗？我



对自己的行为负责任了吗？难道就用这一幕幕的不和谐因素
去感恩学校吗？”，在我看来，对学校最好的感恩就是要爱
护、维护和保护学校的公共设施，改掉那些不好的行为习惯！
当你用双手把图书馆的书摆放整齐时，你会看到一双双赞许
的目光鼓励着你！当你弯下腰捡起地上的垃圾时，你会看到
不远处有更多得人也像你一样弯下了腰。

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身
教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该
理解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学
间应该互相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品
尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。
在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我
们来到世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就
是照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地一天天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，
他们总是那么辛苦，那么努力。我们怎能不对父母怀有一颗
感恩之心呢？感恩父母，我们至少要做到努力地学习，用良
好的成绩去报答父母，而不是让父母整天为我们操心。

我们需要感恩的还有很多。有一首歌唱到：“感恩的心，感
谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢
命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使我明白没有阳
光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，就没
有我们自己；没有一颗感恩的心，世界将会是一片孤独和黑
暗。

常怀感恩之心的人是幸福的！让我们常怀一颗感恩之心，用
自己的行动去感恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多
多的人和物！

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩题材的演讲稿篇三

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是：心存一颗感恩之心。俗话
说“谁言寸草心，报得三春晖”，“滴水之恩，当涌泉相
报”，知恩图报是中华民族的传统美德。同学们，我们要懂
得感恩。我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他
们搀扶我们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞
台。我们要感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有
智慧、拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。我们也要感
激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激陪伴我们成长的
朋友们。

“感恩之心”可以以不同的方式化为“感恩之行”，作出一
些我们的回报。我们可以主动承担一些家务，体验父母的艰
辛，减轻父母的负担，努力做让父母放心的好孩子，爸爸妈
妈一定会乐得合不上嘴。我们可以勤奋学习，刻苦钻研，取
得优异的成绩，让老师开心。我们可以做到不随地乱扔垃圾，
还校园一个整洁的环境，回报学校对我们的培育。感恩，不
仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都心存
一颗感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容，回报这个五彩的
世界!我们还要感恩我们共同的母亲，她就是祖国母亲。没有
祖国，就没有我们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的
尊严;没有祖国，就没有我们所拥有的一切!

高山感恩于土壤，方能成其雄伟;大海感恩于细流，方能就其
博大。老师们，同学们，请在我们的心中培植感恩的思想吧，
因为心存感恩，我们能够拥有快乐，能够享受到美好的人生!

感恩题材的演讲稿篇四

大家好!



感恩节(thanksgiving day)是美国人民独创的一个古老节日，
也是美国人合家欢聚的节日。初时感恩节没有固定日期，由
美国各州临时决定。直到美国独立后的1863年，林肯总统宣
布感恩节为全国性节日。1941年，美国国会正式将每年11月
第四个星期四定为“感恩节”。感恩节假期一般会从星期四
持续到星期天。

1879年加拿大议会宣称11月6日是感恩节和全国性的假日。在
随后的年代，感恩节的日期改变了多次，直到在1957年1月31
日，加拿大议会宣布每年十月的第二个星期一为感恩节。

除了美国、加拿大，世界上还有埃及、希腊等国家有自己独
特的感恩节，但英国、法国等欧洲国家却与感恩节绝缘，也
有学者倡议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化。

在风俗习惯上，美国和加拿大基本一致，食俗有：吃烤火鸡、
南瓜饼红莓苔子果酱、甜山芋、玉蜀黍;活动有：玩蔓越桔竞
赛、玉米游戏、南瓜赛跑;举行化装游 行、戏剧表演或体育
比赛等集体活动，并有相应的假期__天，在远方的人们都会
回家与亲人团聚。现在还形成了豁免火鸡、黑色星期五购物
等习惯。

美国和加拿大的感恩节之间有许多相似性，譬如装满花果谷
物象征丰饶的山羊角(cornucopia)和南瓜饼(pumpkin pie)。加
拿大感恩大餐的餐桌上的食物通常也与地域和时间的变化而
不同，有些是鹿肉和水鸟，有些是野鸭野鹅，但目前主要是
火鸡和火腿。

谢谢大家!

感恩题材的演讲稿篇五

大家好!



感恩节是美国传统的节日之一，随着各国文化相互流通，我
国也开始慢慢地开始过起了这些有意义的节日。在感恩节里，
我们要感恩在我们人生道路上为我们付出的人，事，物。

我们第一个要感恩的是天地万物，因为：如果没有天地为我
们提供的粮食，那我们将吃不到食物，就会面临饥饿和死亡。
所以我们要感谢天地万物。

我们第二个要感恩的是我们的国家。因为国家是我们生活的
大家庭，如果国家不稳定，处于战乱之中，我们将无法正常
的上学了，在电视里面我看到了那些处于战乱之中国家的小
孩子们生活的是多么的艰苦。如果我们的国家不够强大，人
们就不会富裕，也就没有我们今天的幸福生活了。所以我们
要感恩我们的国家。

我们第三个要感谢的那一定就是我们的父母了。感恩我们的
父母是我们这些做儿女的最应该做的事情了，因为父母是赋
予我们生命的人，他们无微不至的照顾我们生活，把我们培
养成人。所以我们应该感恩我们的父母。

同学们，让我们在这满怀感恩的日子里，跟着我一起感恩在
人生道路上为我们付出的人，事，物吧!我们常怀感恩之心，
才能幸福快乐的成长。

谢谢大家!


