
最新世界微笑日主持稿 世界粮食日国旗
下学生讲话稿(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

世界微笑日主持稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

早上好!

每年10月16日是世界粮食日。

俗话说，民以食为天。每个人每天都要吃饭。但是，你们知
道吗?小餐桌，却显示着大文明，餐桌文明是社会文明的重要
体现，它不仅关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个
人良好的整体形象。

你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗?你想塑造一个高尚、
文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的力量吗?
那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应吧!

一、进餐厅

1.下课铃响先洗手，然后在教室外集合，集合时做到快、静、
齐。

2.各班应由任课老师或正副班主任带领下进餐厅就餐。

3. 队伍按规定路线行进，不奔跑、不推挤，不说笑，上下楼



梯靠右行，与别班队伍交汇时自觉谦让，听从护导老师的安
排。

二、进餐

1. 在护导老师的指引下有序进入餐厅，进餐厅后服从餐厅内
护导老师的指挥下，依次在指定窗口安静有序地领餐。

2. 领餐后慢慢行走到指定餐桌就餐，不私自调换位置。

3. 用餐时不咂嘴，不口含食物说话,也不要让匙和筷碰到碗
而发出声音。

4.不要用匙和筷翻腾饭菜,不要挑出自己不吃的食物和佐料 。

5. 用餐时,不要让食物粘在匙和筷上。

6. 用餐时,不能咽的骨头或鱼刺,避开旁人包在纸上扔到垃圾
桶。

7.用餐咳嗽或打喷嚏时,把脸移开后用手或手帕捂着嘴,以免
失礼。

8. 用餐不要太快,也不要太慢,与别人统一步调。

9. 自觉养成不偏食、不挑食、不浪费的好习惯，以保证均衡
营养，身体健康成长。

10. 如果不小心打翻饭菜，应自觉清理干净。

11. 饭、汤不够吃，自觉有序排队添加，端放小心。

12. 长辈一起用餐时,长辈先动筷子后晚辈才能动筷，等长辈
放下汤匙和筷子以后再放下。



13. 用餐后,及时清理餐桌，轻轻起身，小心端盘，以防把汤
汁洒到别人身上;对准残饭桶倒掉吃剩饭菜，以防洒在外面;
轻轻将餐盆、勺子、汤盆摆放整齐放在指定地方。

三、出餐厅

1、用餐完毕，漱口洗手后自觉回到餐桌就坐，听到护导老师
命令再起身排队。

2、 队伍整齐后，再在护导老师或班干部的带领下轻声慢步
离开餐厅。

3、不将食物带出餐厅边走边吃(水果允许在教室吃，但果皮
等不乱扔)。

文明就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员的共同努力。
请大家文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起，播
种的是一种习惯，收获的是一种品格。让我们争做一个文明
用餐的扬帆娃吧!

世界微笑日主持稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的主题是《食于大地粮，应人人为节》。

明天，是10月16日，也许很多人都不知道，明天是世界粮食
日。

我们常常会在食堂里看见这样的景象，学生们手持盘子，排
着长队，将未吃完的食物倒入桶中；也常常会听见这样的声
音，铁质的盘子用力地敲击在桌上，随后“哐当”一声丢入



餐盘箱里。食堂阿姨费力地推走装满了的泔水桶，又推着另
一只空桶进来。

你有没有想过，食堂每天会集满多少个这样的桶？一天下来，
一学期下来，一年下来呢？

中国每年在餐桌上浪费的粮食价值高达亿元，被倒掉的事物
相当于2亿多人一年的口粮。这个惊人的数字相信每位同学都
听过，“光盘行动”，绝不仅仅是一句口号。

当我们用“穷到吃土”来开玩笑时，大海的另一边，却真的
有很多人，因为土地的限制无法种植粮食，而以土饼充饥。

我们是幸运的，从未体会过缺少粮食的感受。正因为这样，
我们才更应该珍惜当下的美好，而不是成为我们浪费的理由。

有那么一位老人，一直在为解决全球人民的粮食问题不断努
力。88岁仍下田搞科研，他用毕生精力提高粮食产量，这位
老人便是袁隆平。“超级稻”“海水稻”，袁隆平取得的成
就不可估量。科研人员辛辛苦苦钻研提高水稻产量，每亩提
高5斤或10斤都很困难。正是这样，我们更应当尽自己的一份
力。每一粒粮食，都要经过辛苦栽培和风雨洗礼，方能孕育
成美味。所谓“你浪费的，正是别人渴求的。”一粒米，一
滴汗，粒粒粮食汗珠换。从一日三餐做起，从我们自身做起，
节约每一粒来之不易的粮食。或许我们体会不到那种饥饿，
但是在粮食充足的情况下，我们更应该感激大自然的馈赠。
要知道在历史的长河里，我们也曾经历过吃不饱穿不暖的时
代。“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。”
节约是我们的责任，更应该成为我们的习惯。粒米虽小君莫
扔，勤俭节约留美名。以勤俭为荣，以浪费为耻。凡事贵在
坚持，节约从点滴做起。按照自己的需求取多少饭，这看似
微不足道的行动，如果人人都可以做到，都可以坚持，取得
的成果一定是巨大的。这样既是不辜负科研人员的苦心，也
是为节约献出自己的力量。让我们从平时的一点一滴，为节



约粮食作出我们的.贡献。

世界微笑日主持稿篇三

各位老师，同学们，今天我讲话的话题是：微笑是一种幸福
的力量。

经调查研究，皱一下眉头需要牵动20块肌肉，而笑一笑只需
要牵动13块肌肉，由此可见，笑一笑可以延缓衰老，同时，
也给人一整天的愉悦心情。

从1948年起世界精神卫生组织将每年的5月8日确定为世界微
笑日。

世界微笑日，是唯一一个庆祝人类行为表情的节日。

这一天会变得特别温馨，在对别人的微笑中，你也会看到世
界对自己微笑起来。

俗话说得好：“笑一笑，十年少。”笑，是生活和生命的重
要组成部分，它对人体的健康至关重要。

笑，不仅仅使人心情舒畅、精神振奋，而且能够消除忧虑、
稳定情绪，可以使动脉弛缓，加快血液循环，起到与胸部、
肠胃、肩膀周围的上体肌肉运动一样的效果。

研究证明，笑有强心健脑、促进呼吸、有助美容、改善消化、
缓解疼痛、降压健身和防治疾病等多种保健功能。

微笑，不单是种表情，更是一种感情，是拉近人们之间距离
的法宝，是融洽人际关系的催化剂。

微笑是无声的问候，它是心灵相通的阳光，传递着亲切与尊
重的讯息，为深入沟通与交往创造温馨和谐的氛围。



譬如，父母的微笑传递着慈爱，老师的微笑传递着鼓励，朋
友的微笑传递着真诚，同事的微笑传递着热情，领导的微笑
传递着亲善。

微笑，传递给人的是愉快和友善的情感信息，它犹如春风与
美酒，滋润着人们的心灵，沟通着人们的情感，化解着人际
之间的矛盾，代表着和美的道德指引。

微笑是人生最好的名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋
友呢?真正甜美的微笑，是和蔼的体现、亲切的象征，往往比
言语更真实、更富魅力，也是一个人良好综合素养的自然流
露!

老师们，同学们，请时刻面带微笑，请相信微笑是一种幸福
的力量!谢谢大家!

更多相关阅读：

小学生国旗下演讲稿大全

竞聘演讲稿幽默开场白

三分钟演讲稿

竞聘销售主管演讲稿

护士长竞聘演讲稿

演讲培训活动总结

世界微笑日主持稿篇四

各位老师，各位同学，大家早上好，今天我演讲的题目是
《保护水环境，需要你我他》



同学们：你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜
水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。

同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1.树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样“取之
不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，
请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将



是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧!

(二)2016小学生世界水日国旗下演讲稿

同学们，你们知道3月22日是什么日子吗?是世界水日。今年
的3月22日是第十八届“世界水日”，3月22-28日是第二十三届
“中国水周”。同学们，“水是生命之源，我们要保护每一
滴水。如果没有了水，地球就会干裂;如果没有了水，我们人
类就可能渴死;如果没有了水，就没有了我们这个美丽的世界。
我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲每一滴眼泪。

据资料显示,地球上能够被人类直接利用的淡水资源,仅占地
球的白分之零点三.地球上绝大多数的地区都严重缺水,许多
树木.村庄和田地别沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大.淡水资
源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也威胁着人类的
生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的高度重视。

然而,在我们的生活中,浪费水资源的现象相当严重。.从我们
调查的资料表明,在我们现实生活中,在我们的周围,浪费水资
源的情况十分惊人。.先说一说我们学校，我们曾经留意过，
教学楼的自来水龙头有时水龙头坏了，水哗哗地流个不停。
有的水龙头常常是一滴一滴的水往外滴，这些不知浪费了多
少水的情形，很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在
浪费水资源。有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚
都在一滴一滴往水缸和储水桶里面，然而水缸和储水桶的水
却在不停地往外流入下水道。可想而知，在我们生活中被浪
费的水真是无法计算，如果要认真地计算其结果一定会让惊
讶得目瞪口呆!

同学们，你们知道吗?我国纪念“世界水日”和开展“中国水
周”活动的宣传主题是什么吗?它是“严格水资源管理，保障
可持续发展”。

同学们让我们携起手来共同保护水资源，珍惜水资源而努力



吧!

(三)2016小学生世界水日国旗下演讲稿

老师们，同学们：大家好!

这个星期的星期六是3月22日，是一个非常重要的日子，那就
是”世界水日“，所以今天我讲话的主题为《珍惜生命之
水》。

水是生命之源。你们看过这样一则广告吗?电视画面上有一只
水龙头，正艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
出现的是一双眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水：”如果人类
不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。
“3月22日是”世界水日“，我们都知道，水是生命之源，因
为我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开
水。

有人会说，水--取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

3月22日，世界水日。每年这一天，世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关
好水龙头;见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗
时可以把水开小一点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖
地……我们可以做的事有很多很多，只要你有心，我们都能
成为节约水资源的小标兵。



同学们，让我们树立”节约水光荣、浪费水可耻“的思想，
养成”节约每一滴水，从我做起，从现在做起"的良好习惯，
不但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水。

世界微笑日主持稿篇五

尊敬的老师：

大家好！

今天我们演讲的题目是：《盘中粒粒皆辛苦》。

20xx年10月16日是世界粮食日。这个纪念日是为了敦促各国
政府和人民采取行动，增加粮食生产，更合理地进行粮食分
配，与饥饿和营养不良作斗争。它的主旨之一便是增强公众
对于世界饥饿问题的意识。多少年来，人们围绕这一主旨开
展了很多的纪念活动，但是问题并没有得到解决，世界粮食
形势依然紧迫。所以，作为新时代的小学生我们更应该努力
做一些自己力所能及的事。

首先，我们要了解一下粮食的形成。拿一粒米来说，一粒米
的成长要经历十个生长期并随光照、温度、水分、施肥等多
种外界环境的影响而变化成长，最终经过农民伯伯的收割，
打稻，碾谷后才变成我们餐桌上喷香四溢，美味可口的白米
饭。过程之漫长，经历之艰辛是可想而知的，难怪有人说一
粒米的诞生需要经过八十八道工序，而八十八不正可以组成
一个大写的米字吗。所以睿智的古人已经给我们留下了“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。”的警句佳言。因为每一粒粮食都
凝聚着劳动者的心血和汗水，都来之不易，每一个人都应该
珍惜他人的劳动成果，都应该爱惜粮食。可是，平时我们又
是怎样做的呢？请听生活中真实的几个例子吧。

镜头一：周末随家人出去聚餐，点了满满一桌子饭菜，大人



们边吃边聊，聚餐即将结束时桌子上的菜只吃了一部分，点
了的主食只是象征性地吃了几口，服务员阿姨收拾桌子时，
看见桌子上大碗白花花的米饭，她一边擦汗水，一边叹着气
心疼地说：“唉，怎么点这么多呢？”

镜头二：在食堂就餐时，餐桌上的饭菜是你不爱吃的，就皱
着眉头说：“我不喜欢吃蔬菜，真难吃！”然后就餐结束时
顺手把饭倒进垃圾桶里。

镜头三：每天就餐结束后，水桶里的剩菜剩饭总是堆积得像
小山一样，很多根本就没有吃过的肉团、排骨以及一些荤蔬
小菜全部倒在了水桶里。

每当看到这些情景真是令人心痛啊。同学们，你们有没有想
过，被你扔掉的所谓的“剩饭剩菜”是农民伯伯们经过怎样
的劳动，花了多少时间和精力才收获得来的呢？让我们算笔
帐吧，如果一个人一天节约一粒米，一年节约365粒，全国13
亿人可以节约4745万斤。这么多的米可以救济5000多灾民吃
了。曾经有听一位教授这样讲过：中国人每人每天节省一粒
米，可以供一个非洲国家吃上一年。同学们，请别再对一粒
米嗤之以鼻了，因为在地球的另一个角落，它甚至可以挽救
一个生命！

希望同学们今后在用餐的时候，每当想扔掉一些食物时，请
你多想想那些辛勤劳作的农民，想想那些忍饥挨饿的难民，
请你物下留情！最后，让我们大家都行动起来，从现在做起，
从我做起，爱惜粮食、节约粮食，吃干净盘子里的每一粒米，
每一口菜，做珍惜粮食的小卫士！


