
小班心理健康教育活动教案不一样的小
豆豆 小班幼儿健康教育活动教案(优质5

篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，
希望大家可以喜欢。

小班心理健康教育活动教案不一样的小豆豆篇一

1、了解睡觉时要注意的事项：不蒙头、不蹬被子、不趴着睡、
不妨东西到嘴巴里等。

2、培养幼儿良好的午睡习惯。

1、摇篮曲音乐，幼儿用书画面。

2、娃娃家游戏玩具若干。

一、宝宝要睡觉

1、出示小娃娃玩偶，与幼儿打招呼。

教师：我们和小娃娃打声招呼吧。

2、摇篮曲响起：宝宝要睡觉了，让我来抱着宝宝轻轻摇一摇。

教师哼唱摇篮曲摇宝宝睡觉。

教师：老师是怎么抱小宝宝睡觉的，请小朋友们来学一学。

二、睡觉的注意事项



教师：宝宝睡着了，我们应该怎么去照顾宝宝呢?

1、幼儿开始讨论，如果幼儿回答不出，教师可以提示幼儿。

教师：宝宝蒙头睡觉好吗?宝宝一边吃东西一边睡觉好吗?

教师：为什么蒙头睡觉、边吃东西边睡觉都是不好的习惯呢?

2、教师引导幼儿知道这些不良睡眠姿势带来的坏处。

教师：睡觉蹬被子会使身体受凉;蒙头睡觉和趴着睡会使呼吸
不通畅。

教师：边吃东西边睡觉会呛到自己所以小朋友睡觉时要注意。

二、学习儿歌

1、出示书画面教师：这里有许多的宝宝在睡觉?他们睡得好
吗?

教师：老师带来一首儿歌，儿歌说的就是宝宝睡觉的事。

教师：儿歌的名字叫《宝宝睡觉了、》请小朋友听一听儿歌
说了些什么?

2、教师示范朗诵儿歌《宝宝睡觉了》

教师：儿歌名字叫什么?儿歌里说了些什么?

3、教师再次朗诵儿歌。

4、教师带领幼儿学念儿歌。

5、幼儿集体朗诵儿歌。



教师：除了注意睡觉的姿势，按时睡觉对我们来说也很重要，
小朋友晚上

要在9：00以前睡觉，第二天才会有精神。

三、结束活动

教师：以后我们小朋友睡觉的时候也要用正确的睡姿睡觉哦。

小班心理健康教育活动教案不一样的小豆豆篇二

1、收集资料，了解人们是怎样过冬的。

2、萌发自我保护意识和勇敢抗寒的精神。

3、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1、师生共同收集人们在冬天里的生活、教学使用的物品、照
片、图片等，布置在教室周围。

2、挂图：人们在冬天里。

1、幼儿自由观看、议论图片、照片、实物等。

2、鼓励幼儿大胆介绍收集的方法和资料内容。

3、引导幼儿讨论：人们是怎样过冬的？人们在冬天里常使用
哪些物品？开展哪些教学？

（1）身体保暖御寒：棉衣、大衣、帽子、围巾、口罩、手套
等。

（2）利用取暖工具：煤炭、火炉、电炉、空调机、取暖器、



手炉。

（3）增加户外体育锻炼：冬泳、冬季长跑、跳绳、拍球、踢
拉线纸毽子等。

（4）开展玩冰、玩雪教学：冰雕、堆雪人、滑雪等。

4、强调自我保护的重要性。不怕寒冷，（教案网）上幼儿园
不迟到；不要老呆在室内，不长时间开空调，保持空气流通；
擦油保护手脸皮肤不被冻伤等。

5、教幼儿学习儿歌《手脸要呵护》

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。

小班心理健康教育活动教案不一样的小豆豆篇三

1、认识自己常常会面对的有哪些困难，正确分析产生困难的
原因。

2、懂得遇到困难时要主动思考解决问题的办法，敢向困难挑
战。

3、认真参与活动，体验解决困难的快乐。

1、物质准备：故事《弗洛格找宝藏》ppt、电网场地创设

2、经验准备：幼儿有困难的经验，有失败和成功的体验。

一、谈话引入主题，知道遇到困难是正常的。

教师总结：原来每个人都会遇到困难，遇到困难是件正常的



事情。

通过提问引入，顺其自然的引出困难的主题，为下面的环节
作了很好的铺垫。

二、听故事，讨论，了解弗洛格的困难。

3、说说自己的困难及做法：小朋友们，你们遇到过困难吗?
遇到过什么困难?你是怎么做的。

教师总结：小朋友们在生活、游戏中常常会遇到各种困难，
有的孩子退缩了，有的孩子坚持下来获得了成功。

弗洛格是孩子们很喜欢的一个动物的形象，很多孩子也阅读
过它的系列图书。这个环节从幼儿的兴趣出发选择了这个故
事，通过故事来让幼儿产生共鸣，从弗洛格的困难联想到自
己的困难，激发了孩子们表达的欲望。

三、挑战困难。

1、介绍游戏内容。

师：今天青蛙弗洛格要去其他小动物家，可是在路上它遇到
了一个困难，要通过“电网”，弗洛格试了好几次都没有通
过，请小朋友们来试试，看看能不能顺利通过。

2、组织幼儿进行游戏，并进行讨论，找出失败的原因，分享
成功的经验。

3、请失败的幼儿再试一次。

4、加大难度，请幼儿进行尝试。

这个环节遵循“游戏是幼儿的主要活动”的原则，重在激发
幼儿参与活动的兴趣。通过这个挑战困难的游戏，让幼儿知



道困难是不可怕的，有时候努力努力就战胜了。游戏体现了
心理课递进强化的原则通过第一次尝试——找出困难的原
因——再次尝试——加大难度，层层递进，符合大班幼儿的
年龄特点，让孩子在游戏中强化困难的概念，积极积累经验。

四、总结面对困难的方法。

师：小朋友在成长的过程中会遇到很多困难，大家要积极面
对困难，认真分析困难的原因，慢慢战胜困难，我们会越来
越棒的。刚才游戏中还没通过的小朋友，你们已经比第一次
有进步了，努力找找原因，相信很快就能通过的，到时候别
忘了把这个好消息告诉我哦!

最后老师针对性的总结面对困难的态度、方法，帮助孩子进
行梳理，让孩子再次面对困难有了心理基础。

小班心理健康教育活动教案不一样的小豆豆篇四

1、开端相识恰当晒太阳对人身材康健有利益。

2、学会在太阳直射下掩护本身不受紫外线危害。

3、初步了解健康的小常识。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

1、受日照危害的皮肤照片。

2、帽子、防晒霜、太阳镜、遮阳伞等。

1、带幼儿到阳光下面晒太阳，说一说太阳晒在身上的感受。

2、回到室内评论辩论：“晒太阳对身材有什么利益？你见过
什么人晒太阳？”



引诱幼儿回想小朋友、病人都须要晒太阳，有的人还会在沙
岸长进行日光浴（晒太阳能使人体力充分，还能淘汰担心症、
骨质松散的发病率，资助人体合成维生素d，常常担当日光浴
可以防备缺钙，加强免疫体系功效。）

3、出示受日晒危害的.皮肤照片：“这么人的皮肤怎么
了？”引诱幼儿猜一猜为什么会涌现这种环境。

4、向幼儿表明在猛烈的阳光下要留意防护，由于阳光中的紫
外线对人体有危害（紫外线照耀皮肤时，可引起血管扩大，
涌现红斑，过量照耀可孕育发生漫溢性红斑，并形成小水泡
和水肿，恒久照耀可使皮肤干燥、掉去弹性和老化。紫外线
照耀眼睛时可引起角膜炎）。

5、请幼儿找出可遮阳的有用物品：帽子、防晒霜、太阳镜、
遮阳伞等，说说他们分离有什么用。

请幼儿在一样平常生存中帮忙先生、妈妈晒衣、晒被，感觉
阳光有杀菌的感化。

小班心理健康教育活动教案不一样的小豆豆篇五

能坚持自己的事情自己做，并愿意主动为大家做力所能及的
事。

每人一张白纸，彩笔，小印章。

1、日常指导。

（1）在学习教学、区角教学以及器械运动中提醒幼儿注意手
的运用，体验手的灵活、灵巧。

（2）在幼儿进行盥洗、进餐时以及睡觉前后穿脱、叠放衣服
时引导幼儿进一步感知自己有一双勤劳的小手。



2、结合班上的值日生教学引导幼儿用双手主动为集体、为他
人做力所能及的事。

3、布置墙面环境"勤劳的小手"，记录每个幼儿能用手做到的
事情。

（1）让每个幼儿在一张纸上印画自己一只手的外形，并在纸
上写上自己的名字，然后教师帮幼儿将纸有序的贴到一面墙
上。

（2）每天离园准备时，教师和幼儿一起说一说，评一评今天
谁的小手最勤劳，做了那些事情或者学会了做哪些事情，可
以自荐也可以推荐。被选出的幼儿可以用教师的小印章在自
己的"手印"上盖一个印章画。

（3）每月根据幼儿"手印"上的印章数评出"天才小能手"。

4、请家长配合，让幼儿在家里也坚持自己的事情自己做，比
如自己穿袜子、洗手帕、扣纽扣等。并能够帮助家人做一些
力所能及的事。


