
最新幼儿大班健康教育教案我长大了 幼
儿园教案大班健康领域(优秀10篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？这里我给大家分享一些
最新的教案范文，方便大家学习。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇一

1、了解合理的营养结构，明白哪些食物应当多吃，哪些应当
少吃。

2、在家长的帮忙下设计一份营养食谱。

营养结构图、制作营养食谱的纸、各种食物图片活动过程：

（一）导入；

（二）我最喜欢吃我们小朋友都有自我喜欢吃的东西，要是
让你随便吃，您能吃多少；

（三）营养宝塔：

1.小朋友想吃很多喜欢的东西，这样适宜吗哪些东西应当多
吃，哪些应当少吃

2.教师出示大图。每一天应当吃的东西就像一座宝塔，下头
的东西应当多吃，上头的东西应当少吃。

3.吃的最多的应当是什么？（米饭，馒头，面包和面条，还
有玉米，土豆和红薯，这些粮食做的食品能够让我们有力气）



4.能够吃的第二个多的是什么？（蔬菜、水果也要多吃一些，
它能补充我们身体所需的维生素）

5.比蔬菜水果要吃的少一些的是什么？（牛奶鸡肉鸡蛋鱼肉
都要吃一些，能补充蛋白质，可是不能吃的太多）

6.吃的最少的应当是什么？（巧克力这样的甜食和油炸的东
西都应当少吃）

（四）我的营养食谱：

1.看了营养宝塔，我们明白哪些应当多吃，哪些应当少吃，
不能一个劲的吃喜欢吃的东西，不吃其他东西。

3、玩游戏“蹲一蹲”教师请3位幼儿上来分别扮演3个食品，
并站成一排。（游戏规则：教师说完指令，幼儿迅速完成，
再接下一个幼儿，如果接不上，将被罚表演节目）

4、师幼共同表演《如果感到幸福你就拍拍手》，在音乐声中
结束本课。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇二

1、能控制自己的情绪排除干扰完成任务。

2、明白坚持忍耐才能完成任务并体验成功的喜悦。

3、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

4、锻炼快速反应能力。

5、增强合作精神，提高竞争意识。



活动过程

一、交待任务

教师(出示一根打了6个绳结的绳子)：解放军叔叔在攻打敌人
时遇到了困难，他们需要几根没打结的绳子，现在请大家把
绳子上的结解开，解完以后交给老师就完成了任务。

(评析：幼儿在有情节的活动中容易达到练习效果。)

二、幼儿练习

幼儿自选粗细不同的绳子解绳结，教师播放电视片《金刚葫
芦娃》，并观察幼儿抗干扰情况(时间约5分钟)。

(评析：《金刚葫芦娃》是幼儿喜欢的动画片，此时播放意在
让幼儿排除干扰完成任务。)

三、集中后请幼儿讨论

1、“你的绳结全部解开了吗?”“为什么能很快解完?”

2、“能不能边看电视边做事，为什么?”

(评析：讨论是非常必要的环节，能使幼儿相互汲取经验，明
白坚持、忍耐才能完成任务。)

四、幼儿再次练习

教师交待任务：有几位解放军叔叔急需绳子，现在我们再给
他们解些绳子，完成任务后可去看电视，老师还要给完成任
务的小朋友送一件小礼物(出示肯德基钥匙扣)。

幼儿取另一种绳子解绳结，教师在幼儿操作时打开电视。



(评析：这一环节再次给幼儿运用他人经验的机会，也给幼儿
再次体验的机会。礼物的提供增加刺激，能帮助幼儿增强自
制力。)

五、小结

表扬得到礼物的幼儿，并询问：“你心里高兴吗?”

(评析：让幼儿通过自己的表述体验成功的快乐。)

幼儿大班健康教育教案我长大了篇三

1、让幼儿了解圣诞节是外国的节日，与中国的节日“春节”
进行对比，感觉中西方节日的不同。

2、让幼儿互送礼物，增进伙伴间的情谊。

3、让小朋友初步了解圣诞老人和圣诞树的由来，感受圣诞节
欢乐的气氛。

4、乐于参与圣诞节的活动。

5、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

教学重点：协助幼儿开展对主题的探究和实践活动，培养幼
儿一定的观察力、想象力。

教学难点：通过圣诞庆祝活动，让每位幼儿参与团体游戏，
满足肢体活动的乐趣，并学会与人相互合作的精神。

知识准备：收集有关圣诞的图书与故事

1、白板纸，红、白皱纹纸，棉花，胶水，剪刀

2、音乐：铃儿响叮当



3、春节与圣诞节的幻灯片

4、幼儿自备小礼物

一、开始环节：

听音乐《铃儿响叮当》让幼儿边欣赏音乐边思考老师的问题:
这首歌代表了什么节日。由此问题激发幼儿的学习兴趣引导
出圣诞节的由来，播放幻灯片春节和圣诞节的图片让幼儿说
出哪张分别代表什么节日。

二、基本环节：

1、播放幻灯片并提问图中的老人是谁？他在做什么？

2、让幼儿讨论并说出关于圣诞老人的故事（教师加以补充）

4、用以准备的材料教幼儿制作圣诞老人的面具。

三、结束环节：

现在我们的圣诞老人面具已经做好了，小朋友们再仔细看下
幻灯片中的圣诞老人在做什么（发礼物，放音乐《铃儿响叮
当》）那现在请小朋友们把准备好的小礼物送给你的好朋友
吧。

四、延伸环节：

在春节来临之际，我们会放鞭炮，贴对联，而外国的圣诞节，
只有圣诞老人送礼物么？请幼儿回家做个小调查。

能通过图片等方式，让幼儿区分中外节日的不同，从而培养
幼儿的观察力，想象力，让每一位幼儿在娱乐中学习，从学
习中娱乐。不足之处是没有让幼儿亲手制作小礼物，而是自
备小礼物互送。
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幼儿大班健康教育教案我长大了篇四

活动目标:

1、了解关于手足口病的传播和预防的知识。

2、教育幼儿注意个人及饮食卫生，预防疾病的发生。

3、引导幼儿正确对待手足口病，不恐慌。

活动重难点：了解手足口病的传播和预防的措施。

活动准备：手足口病例图。

活动过程:

一、谈话导入小朋友们，每天老师都会给你们量体温、检查
小手和嘴巴，谁知道这是为什么?(请幼儿讲述)二、介绍手足
口病的基本知识1、看来小朋友们对手足口病都已经有所了解，
那手足口病都有哪些症状呢?(幼儿讨论)得出结论：症状：潜
伏期2-5天，往往先出现发烧症状，手掌心、脚掌心出现斑丘
疹和口腔粘膜出现疱疹或溃疡，很疼。还会咳嗽、流涕、食
欲不振、恶心、呕吐、和头疼，病重的会并发脑炎、心肌炎、
肺炎等，若不及时治疗可危及生命。所以，小朋友不舒服时
要赶快告诉老师和大人，及时就医。

2、请幼儿观看手足口病例图片。(加深幼儿对手足口的认
识)3、了解手足口病的传播途径手足口病病菌是怎么传播的
呢?(幼儿讨论)小结：手足口病的传播途径：手足口病是一种
由肠道病毒引起的、好发于小儿的传染病，主要通过三条途
径传播：一是人群密切接触;二是病人的分泌物、排泄物通过
空气传播;三是引用或吃了被病人污染的水、食物。过粪、口



传播是主要的传播途径。患儿摸过的玩具、图书;带有病毒的
苍蝇叮、爬过的食物我们在接触都会得病。

全年均可有发病，但3-11月份多见，6-8月份为高峰期。这种
病传播速度极快，传播.

三、知道预防手足口病的方法。

怎样预防手足口病?(幼儿讨论)

小结：预防措施：

(1)注意保持口腔卫生，饭后漱口。

(2)早上入园洗手，饭前便后要洗手(用肥皂，六步洗手法)、
勤剪指甲、勤洗澡。

(3)健康幼儿可口服板蓝根、大青叶等药物。

(4)不去人群拥挤的公共场所。不要经常串门;不要和患病儿
童接触。

(5)家长外出回家后，立即让家长洗手、换衣服，防止将病菌
带给自己。

(6)饭前用84抹布擦餐桌，不吃生冷食物;夏天少吃冷饮，不
喝生水，瓜果洗净削皮，不吃变质的食品。幼儿加强营养，
不挑食，注意休息，避免日光暴晒，防止过度疲劳而降低抵
抗能力。

(7)保持活动室或家庭环境卫生，经常开窗通风，至少每两小
时开窗一次，每次通风半小时以上。垃圾及时清理、消毒。

四、开展比赛活动。



(1)比比谁的小手最干净。

小朋友们都知道了手足口病是怎么回事，也知道了预防手足
口病的方法，现在，咱们就来比一比谁洗的小手最干净。以
小组为单位洗手，选出洗手最认真的小朋友。

三结束部分一起说手足口病儿歌：

你拍一，我拍一，勤洗澡来勤换衣;你拍二，我拍二，开窗通
风好习惯;你拍三，我拍三，肥皂洗手把好关;你拍四，我拍
四，人多地方我不去;你拍五，我拍五，晒晒毛巾和被褥;你
拍六，我拍六，盐水天天来漱口;你拍七，我拍七，生冷食物
不要吃;你拍八，我拍八，手足口病赶跑它;你拍九，我拍九，
太阳下面扭一扭;你拍十，我拍十，良好习惯要保持。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇五

活动目标：

1、增强上下肢与腰腹力量，丰富拖拉物品的动作经验。

2、愿意倾听他人的想法和建议，培养同伴协作意识。

3、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

活动准备：

短横幅2人一条，中横幅2条，长横幅1条。

活动过程：

一、准备部分：



情景感知：师幼共同利用小横幅进行热身游戏。邀请个别幼
儿进行示范，集体模仿游戏。

1、教师集合幼儿，出示横幅，带领幼儿进行热身游戏。

2、教师请个别幼儿示范，集体模仿游戏。

幼儿根据教师的指令，模仿火车行进的动作。

二、基本部分：

1、探索活动：小火车。幼儿两人一组一条横幅，尝试分角色
合作开小火车的游戏。

教师组织幼儿利用横幅进行拖拉动作游戏――开火车。

要求：一人做乘客，一人做司机，怎样火车才能又快又稳?

2、适时集中幼儿，邀请个别组幼儿展示游戏玩法，交流方法
与问题。

教师巡回观察，重点关注幼儿合作情况，知道个别组幼儿游
戏。

3、再次尝试练习。

集中幼儿，根据游戏情况组织交流。

4、游戏：火车比赛

幼儿分组，进行开火车竞速活动。

5、增加难度，激发挑战。

(1)8人一组，4人坐车，4人拉车。



(2)全体幼儿分两组，一组坐车，一组拉车。

依次出示“中火车”、“大火车”，组织幼儿分组游戏。感
受团队合作的力量。

三、结束部分：

放松游戏：卧铺火车。

教师与幼儿在横幅上进行放松游戏。

1、组织幼儿坐在横幅上进行放松游戏活动。

2、带领幼儿收拾场地器材，结束活动。

教学反思：

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇六

1、认识常见蔬菜的名称及外形特征，简单了解一些蔬菜的不
同食用部分和使用方法。

2、尝试给蔬菜分类（根类、茎叶类、果实类），发展幼儿的
分类能力。

3、蔬菜好吃有营养。教育幼儿不要挑食。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。



重点：让幼儿了解蔬菜的营养价值，不爱吃蔬菜、挑食对身
体不好。

难点：有些蔬菜不能直观的给幼儿展示。

1、一些常见的蔬菜实物，卡片画，自制一些蔬菜头饰。

2、幼儿提前在家里或者和家长一起去市场了解一些蔬菜的知
识。

1、让小朋友戴上蔬菜的头饰跳一段“蔬菜宝宝舞”，激发幼
儿的兴趣。

老师：“这多的蔬菜宝宝呀，老师都看花眼了，让不出来是
什么疏菜了，小朋友能自己说出来自己头上戴的是什么蔬菜
吗？”（幼儿自己说蔬菜的名字）

老师：“哇！小朋友真聪明，认识这么多的蔬菜呢，有的老
师还不认识呢。那你们都喜欢吃哪一种蔬菜呢？”（幼儿回
答）

老师：“小朋友们还知道这些蔬菜的哪个部分是可以吃的
吗？”然后用准备好是蔬菜实物逐一说明，引导幼儿了解蔬
菜可以食用的部分是不一样的。

2、通过做游戏，让幼儿学会蔬菜的简单分类。

给每个小朋友发一个蔬菜实物或者蔬菜卡片，然后让幼儿根
据蔬菜的食用部分去找朋友。（在活动的过程给与及时的纠
正，加深幼儿的印象。）利用轻松、活泼的游戏，让小朋友
在活动过程中不仅能正确地对蔬菜进行分类，并能自由地、
夸张地表现可爱的蔬菜宝宝形象。

3、通过角色表演，让幼儿形象的了解多吃蔬菜的好处。



扮演蔬菜的幼儿依次做简单的动作，边做自我介绍。白菜宝
宝：我是白菜宝宝，小朋友要和我做朋友，只要吃了我以后，
天天大便很舒畅。菠菜宝宝：你们认识我吗？我叫菠菜宝宝，
你想变得强壮有力气吗？小朋友吃了我以后，就会身体棒棒，
少生病，记住了，大力水手吃菠菜。西红柿宝宝：我是西红
柿宝宝，你看我长得多漂亮，浑身红通通，小朋友吃了我以
后，也会变得漂亮、帅气。

只要幼儿明白多吃蔬菜对身体的好处，他们的偏食习惯是能
够慢慢地纠正过来的。

4、活动延伸

幼儿回家后，可一和家长一起榨一些美味的蔬菜汁，进一步
了解蔬菜的营养，让幼儿对蔬菜持续不断的对蔬菜产生兴趣。

由于硬件设施的限制，不能更好的展示蔬菜的特征及营养价
值。有一部分幼儿不爱吃蔬菜可能是味觉系统还没发育完全，
对某些蔬菜的气味适应不了，我们应多和家长沟通，争取把
蔬菜做的更美味一些，让小朋友早日爱上蔬菜。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇七

活动目标：

1、在高跷上进行各种活动，能保持平衡，提高平衡能力及动
作的协调性。

2、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

3、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

4、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。



5、培养幼儿健康活泼的性格。

活动准备：

平衡木、沙包、积木;每人一副高跷

活动过程：

1、放音乐，幼儿自由地听音乐做动作。

2、提供器械，幼儿分散练平衡动作。

(1)教师介绍器械及部分玩法：头顶沙平衡木，或空手站在平
衡木上做单脚站立、侧走、后退走。

(2)幼儿活动，教师照顾并指导个别幼儿。

3、踩高跷。

(1)孩子每人取一副高跷，分散站在场地上，自由尝试踩高跷。

(2)集体听口令练习踩高跷前走10步，后退10步，侧走10步，
转圈10步。幼儿自由分散练习。

4、游戏《做客去》

(1)听信号集合站在场地。介绍游戏玩法。每队请一名幼儿示
范。

(2)全体幼儿游戏。

5、小结游戏情况，听音乐跟老师做放松动作，结束。

文档为doc格式



幼儿大班健康教育教案我长大了篇八

人们都说童年是丰富多彩的，童年是什么？童年是快乐的，
快乐在哪里？捕捉日常生活中的教育契机，进行随机教育，
使健康教育更贴近幼儿生活。适当的活动不仅帮助避免纠纷，
更重要的是避免了幼儿不良心理和行为问题的出现，增强社
会适应性，促使了幼儿健康心理的形成。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇九

游戏目的：

1、增强幼儿之间的合作性，培养幼儿的领导能力。

2、让幼儿熟悉一些知名旅游景点的名称，同时锻炼幼儿动作
的柔韧性，提高身体的协调性和平衡能力。

3、通过活动锻炼幼儿的.跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、能根据指令做相应的动作。

游戏场地：

比较宽敞的室外操场，约1/3块塑胶场地足够。

游戏道具：

教师自制的简易“山洞”、平衡木1个、知名旅游景点的图片，
如“东方明珠”“北京长城”“奥运鸟巢馆”等。

游戏方法：

1、告知幼儿游戏名称，让他们试想将乘着小火车去祖国各地
游玩，激发幼儿对游戏的兴趣。



2、介绍游戏的玩法：10个小朋友为一组依次站成一列，模拟
成一辆火车，排在第一个的小朋友扮演火车司机的角色，游
戏中他将带领他身后的伙伴们通过“钻山洞”，过“平衡
木”等方式，“开”到景点。

3、景点的图片将设在一个固定点，当火车快开到景点时，排
在最后的2名幼儿立刻站到景点处，拿起地上摆放的图片，如
拿起一张“奥运鸟巢馆”的图片后，2名幼儿一个用左手一个
用右手举高图片，并对着正要开来的“火车”大声说“欢迎
来到北京奥运鸟巢馆玩!”同时火车也从他们2个的手下开过。

4、当到达一个景点后，火车的司机和最后2名幼儿都将更换，
以此让每一位幼儿有机会当一次“火车司机”和“景点接待
员”。

游戏规则：

每一次去景点的路程中，司机一定要带领他的乘客钻一次山
洞和过一条平衡木，否则算犯规，另换司机。当“景点接待
员”的2名幼儿必须准确说出所举图片的名称。每次路程限定
时间在2分种内。

活动反思：

由于开始没有向幼儿交代清楚边拍手边说儿歌，而导致游戏
时再想起叫幼儿边拍手边说儿歌使幼儿显得有些被动。虽然
后面游戏进行的较顺利幼儿兴趣也很浓厚，达到了预设的目
的。但开始游戏幼儿与教师的互动就欠缺了气氛。而孩子们
对地名知识也了解得很少，应该与家长配合帮助孩子扩展这
方面的知识。

幼儿大班健康教育教案我长大了篇十

食物金字塔直观形象地反映了饮食的营养结构。大班幼儿对



食物营养有了初步的认识，了解了一些食物的种类与营养，
但往往根据个人口味、喜好选择食物，容易造成营养摄取的
不均衡。本活动的难点在于以多种形式激发幼儿全面摄取营
养的愿望，在实践操作中掌握营养配餐的能力。活动中，教
师可以了解食物金字塔的.含义，尝试科学配餐等方式达成教
学目标。


