
2023年小学生感恩励志演讲稿 感恩励志
教育演讲稿小学生(优质5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

小学生感恩励志演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在生活中有很多人在背后默默地为你付出了很多，可你却不
知道，这种默默无闻帮助，难得我们就不该懂得感恩吗?就是
是一粒沙那样细小的帮助，我们还是要学会感恩，懂得感恩，
知道怎么感恩。

感恩父母对我们的养育之恩。是他们给予了我们生病，是他
们在你缺钱时给你们打钱，父母长年在外地打工不能天天陪
在我们身边，所以只有用钱来满足我们。我知道父母在外地
打工十分辛苦，他们日日夜夜的艰辛不就是为了儿女们有一
个更好的生活环境吗?然而有些人一点都不顾及父母的感受，
只想着自己，有事给父母亲打电话，经常说道“爸妈，你们
是不是不爱我了?都不回来看我，连我过生日都不回来。”我
想说的是，如果你的父母不爱你，他们长年在外地打工是为
了什么?你过生日想要爸妈的陪伴，但是你又知道当你爸妈生
日时他们在干什么?没错，还是在上班。他们有向孩子们抱怨
吗?没有，这就是父母，父母给予了我们一种伟大，无私的爱。
这种爱，我们必须懂得感恩。



感谢老师给予我们丰富的知识。老师，您是茂盛的叶子，您
用强有力的身躯庇护着我们这些未来的花骨朵儿。您从不感
到委屈，您总是默默的奉献你的一生，是您让学生们的梦想
飞得更高，飞得更远。是老师把明亮的双眸给了我们，是老
师把美丽的青春给了我们，老师是多么的伟大啊!他们把大好
的青春浪费在我们身上。当我们在睡觉时，是老师还在灯下
面为我们批改作业;当我们下课时，老师还要温习下节课讲的
知识。老师为我们付出了那么多，有些人不但不感恩还要辱
骂老师。当老师在讲台上讲课时，下面总有一两个人在说话，
老师下来提醒你时，你还要瞪着老师并辱骂他。作为一个学
生这样对老师对吗?难道我们就不应该反思一下吗?同学们啊!
那可是我们的老师不是我们的仇人。他们这样做是为了谁?还
不是为了我们以后有更好的前途。

小学生感恩励志演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

说起感恩，我想先问大家几个问题：请问，你们每天吃着父
母为你们做的香喷喷的饭菜时，你们想的是什么？还有父母
为了不让你们挨饿，给你好多的零花钱让你们吃饱，而你却
抱怨零花钱给的太少，这时候你们有没有想过父母给你了这
些零花钱，父母的午饭吃的是什么？或父母不在身边陪你，
抱怨父母是不是不爱我了？就对父母大发雷霆。

还有在学校上课不认真听讲，还怪老师上课没有激情，课上
的不好，但你们有没有想过，老师上课之前要做多少精心准
备，为了学生能听懂需要修改多少次教案呢？每当同学将一
杯暖暖的开水放到你手里的时，你有没有想些什么？说到这
里，同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感恩并不
只是笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行为。



只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩就在
我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父母炒
菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们的零
花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这一点
其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对得起
老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，做
一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。

同学之间，大家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同
学们在一起学习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友
爱。这种友谊，可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是
一种感恩。我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，
抚养我们成人。

当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是父母；
当我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母；当我
们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。还要
感恩老师。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知
若渴的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无私奉
献，时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生活中
的伙伴，学习中的助手，生命中的一部分。常怀感恩之心，
我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和学习成长的快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母；感激帮助你的
人；感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。

谢谢大家！

小学生感恩励志演讲稿篇三

各位老师、同学们：

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，



汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐?大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞在校
门口焦急的等待?当我们遇到困难，是谁能倾注所有一切来帮
助?当我们受到委屈，是谁能耐心听我们哭诉?当我们犯错误
时，是谁能毫不犹豫地原谅?当我们取得成功，又是谁会衷心
为我们庆祝，与我们分享喜悦?是父母，是我们那最平凡、最
普通、而又最伟大的父母。

现在，我已经长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的
世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给
了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之
开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔
犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位
高低、不管他们的相貌漂亮与否，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人。一张亲手制作的贺卡，一
杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美
的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母，因为父
母永远是我们的支柱，我们永远是父母的牵挂。

小学生感恩励志演讲稿篇四

感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学会感恩吧，
感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家的心底。下
面是本站小编为大家整理了20xx年中小学生关于感恩励志演
讲稿，欢迎大家阅读。



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!。

我今天讲话的题目的是“心存感恩，做感恩少年”。

感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人
恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高
幸福充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，
更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原
来是如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会。我们
要感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和
支持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。我们要
感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，
感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇德成才，
奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给予我们的
竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的鞭策和成长进步
的动力，用感恩的心做人做事。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评乃至训斥时，就会放下所谓的面子，不再一意



孤行，因为你知道，老师是真心帮助你。如果你心存感恩，
放学时哪怕肚子再饿，也不在校外逗留，要按时回家，因为
你知道，你的家人在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。如
果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用
正确的方法去化解，不是大打出手，更不至于叫校外的人来
帮忙搅混水，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这份友情。
如果你心存感恩，当你要钻纪律的空子时，就会自觉约束自
己的不良行为，因为你知道，集体的荣誉要靠每个成员来维
护。亲爱的同学们，让我们一起大声的说：“我们心存感恩，
做感恩少年!” 我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧!”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”因为我知道，妈妈的腿



本来就不好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗?”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水
砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背
上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说：“把
伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无法用语言
形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴
地说：“幸好你没感冒!”

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟
归……”每当我读到这首诗时就会想起一位慈爱的母亲正在
烛光下怀着缕缕不舍之意的为远行的孩子赶制衣服的情境。
这使我不禁想到了自己的爸爸妈妈，其实每位父母不都是这
样吗?他们为了自己的孩子奉献着自己的一切，尽管岁月在他
们的脸上做上了标记，青春一去不复返，但是他们仍然在这
条奉献之路上前进着。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪
洋大海。父母的奉献是无私的，是不求我们回报的，可是随
着我们一天天的长大，那份深藏心中回报父母的意识逐渐萌
芽并愈发强烈，作为一名三年级的学生，我决定这个寒假借
学校组织的感恩行动去回报父母的爱。

平时，我回到家里几乎是什么也不做，真的是“饭来张口，
衣来伸手”，所以就连一些擦桌子、拖地、买菜、洗碗这些
简单的家务活也没做过。这次寒假我不再做养尊处优的小公
主了，我要慢慢学习做这些家务，帮妈妈分担一下辛苦。想
想如果我做好了这些家务那妈妈上班前就不用急急忙忙地打
扫卫生了;下班回到家也不用买菜了，因为我已经为家里准备
了足够的菜;吃完饭我帮妈妈洗碗，妈妈就可以看自己喜欢的
电视节目了……。想着想着，我开心地笑了，原来我可以帮
妈妈这么多的忙呢!好，现在就做……我先学着妈妈的样子把
桌子和地板都擦干净了，然后上街买菜。时间过得很快，不



一会儿妈妈下班了，看到屋里十分整齐而且冰箱里装满了蔬
菜，她高兴地几乎流出了泪花，还说了一句：“我的宝贝长
大了!”

听了妈妈的夸奖，我也感到十分的自豪。这次感恩活动，不
仅是我明白了：爱在回报中升华。更使我深深体会到了感恩
的快乐……最后我想说：将感恩继续!

小学生感恩励志演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自高一（x）的xx，今天很荣幸可以站在国旗下演讲，今
天我要演讲的主题是：“心怀感恩、励志成长”。

一个人来到世上，从婴儿到儿童、再到少年、再到青少年，
要历经很多年，我们也会遇到很多的困难，我们在成长当中，
都会得到很多人的帮助，有爸爸妈妈的，爷爷奶奶的，老师
们的，朋友们的，但是他们对我们的帮助都是不求回报的，
但是千万不要觉得那就是理所当然的，因为这都不是理所当
然的，你觉得你生日的时候，父母理所当然应该放下工作陪
你过生日，理所应当给你买想要的礼物；你觉得你父母理所
应当送你来学校读书；你觉得在学校老师理所应当的去花心
思教导你……其实你爸妈也可以只打电话给你说一声生日快
乐，礼物也可以不买，你真的要知道，这些都不是理所当然
的。对于他们，我们要做到心怀感恩！

我们现在高一了，对于父母、老师，我们能做的最好的回报
是什么，是把心思都花费在学习上，努力的拿一个好成绩给
他们看，前不久是我妈妈的生日，我特别心态她，每天辛苦
的赚钱给我读书，所以我就苦思冥想想送一份礼物给她，但



是我就是不知道送什么给她，后来也只是送了一件衣服给她，
后来晚上她跟我促膝长谈的时候，她告诉我：“孩子，你有
心了，现在不光记得妈妈的生日，还会给我买礼物了，但是
其实妈妈最喜欢的礼物就是你拿到一张优异的成绩、或者是
三好学生的奖状”。是啊，其实他们想要的东西，并不是说
要你平等的还回来，那么我们一辈子都没办法还清的。后来
我再也不想着以他们的爱同等的回报回去了，因为我永远都
想不到父母有多爱我们，老师对我们操了多少心，朋友对我
们付出了多少。

希望大家都能找时间闭上眼睛仔细的去想一下，这多么年来，
父母、老师、朋友们都为你们做了多少，我们要是想要回报
他们，那么我们就只能让自己变的更好，高中三年，我们要
在这三年的时间里，让自己产生蜕变，活出自己的人生，这
样我们才能有能力去回报他们更多，感恩是我们无论在何时
何地都要遵循的本心。

同学们，心怀着对他们的这份感恩，励志成长吧，不要让他
们失望了，不管别人有多优秀，他们的眼里只有我们而已，
我们要把这些年他们对我们的帮助，无限的回馈给他们，这
才是一名优秀的高中生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


