
2023年学期的自我评价(通用9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

学期的自我评价篇一

初二上半学期结束了。新的一年又要到了。在这一年里我反
省了很多很多，其实我在初二比以前用功了。但是我在某些
方面当中还是有或大或小不少的问题。

英语心腹大患。我在初一的时候。我对英语也没什么希望了。
我总觉得英语好难好难去学。不可能学好了。但是我在初二
的期中考试中考了90.5，我创新高了。我发现英语还是可以
以学好的。只要我用心去学。多读多背就可以了。

这个学期我发现我的玩心越来越重了。一到活动课。我就想
出去踢球。致使我在活动课之前的几节课都像在混日子一样
的，在家里看电视就会看很久。我想我要想提高学习必须要
少玩，但做到稍晚真的很有难度的。

以前数学一直都是我的优势。但我渐渐发现。数学正在威胁
着我。我对数学有点掉以轻心了。作业质量明显下滑，看来
我现在不仅是差的不好。而且好的也不好。

这样下去。我真的会永远的成为倒数。

我想我的问题还是挺多的。而且是致命的。我想现在还不知
道悔改。真的来不及了，我现在一定要将数学稳定。这样才
有拉分的科目。



学期的自我评价篇二

我认为我这个学期表现很好，这个学期我担任了班上的英语
学习委员，尽管做的事少，但我尽到了自己的职责，我能按
时收作业改作业发作业，并让差作业的同学把作业补起来。
而且，我以前写作文，水平一般，但这个学期，我的作文水
平有了很大的'提高。但这个学期，我也有做的不足的地方，
我作为组长，有时也会忘带作业，我一定会加以改正!

本学期我在追求快乐的同时强健了身体，懂得了自律，学会
了关心他人,孝敬父母。综合能力得以全面提高。作文也有了
显著进步，但是许多时候我还是一个被动者，少了积极向上
的奋斗精神，所以小错不断.希望自己在下些气力严格要求自
己，做生活的主人!

学期的自我评价篇三

大家好！本人叫。今年十六岁，现在就读于中医学院附属中
学高二年级。时间过得真快！今年的5月份，本人就十七岁了。
本人有一首歌十分的喜欢，就是《十七岁的雨季》。自己马
上就十七岁了。

本人的爱好是朗诵，听音乐。曾经在初中的时候得过全国朗
诵比赛的三等奖。本人的梦想是把本人的声音献给全世界的
人听，最大的梦想就是想成为北京广播电台的播音员。本人
还有另一个爱好，就是日语。在初中毕业的那个暑假，本人
学习了日语。现在上了高中，休息的时间少了，但只要有时
间，本人会学一会日语作为休息。现在依然在自学着。

本人上高中有一个目标，考上本人心仪的大学。本人的目标
是北京第二外语学院。本人会为本人的目标努力，不管结果
如何，本人不会后悔！因为本人自己为梦想拼过了。本人无
悔！



学期的自我评价篇四

在态度方面，这学期我的态度不太端正，造成了我的作业质
量十分差，上课发言很少，其原因是我爱偷懒，如作业不好
好做，上课不认真听讲。还有就是我贪玩，总想着怎样好好
玩。

在成绩方面，这学期我的数学成绩不错，差不多都在85以上，
英语还算中等，80多。语文成绩一直在后面，原因是我不注
意复习，生字和阅读理解肤浅造成的.。我要在假期里努力。

在人缘方面：以前我不善于和同学交往，爱打同学，现在我
脚扭了，上课有好多同学来问候我，现在我和同学相处的很
好。再没有打谁，尤其是和王一帆相处得最好。

以上是我个人对我自己这一学期的一点总结，争取在下学期
做得更好。

学期的自我评价篇五

没想到转眼间我已经是个大四学子了，不知不觉中在校园里
成为那一批最老资格的师兄师姐的一员。无可否认，作为大
四学生，意味着更大的就业压力，更重的社会责任和更为接
近的分离暂别。回顾大三的日子，确实有很多值得回味和总
结的地方。

学习上，除了成为图书馆的常客外，平时在宿舍也会利用电
脑浏览或搜索一些有关学习的资料。除了学习，平时有时间
也会多看看书，扩大自己的知识面，增强自己的竞争力。不
过可能由于或复习的效率有效性不高，期末考试没有取得自
己期待中的成绩。但是，我相信我会在总结中继续成长的。

工作上，学院组织了我们广交会的实习，而我有幸成为其中
的一员。作为办公室助理的一份子，我的工作不仅是负责好



同学们的后勤保障，同时对于会馆的统筹组织也需要出谋划
策。广交会期间解决很多困难，认识了很多朋友，最主要的
是学习了很多学校不能学到的为人处事。

生活上，继续与舍友、同班同学保持着良好的关系。经常与
相熟的师兄师姐请教有关学习、工作、生活上的问题。平时
较为注重宿舍的卫生，较为定期地组织宿舍进行打扫，保持
好良好的宿舍环境。不过在作息时间上应该有所改善，提高
睡眠效率，保持好充沛的体力和良好的精神状态。

今后的路需要我一步一个脚印往前走。我唯有不断学习、拼
搏，方能克服障碍，开拓美好前程。
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学期的自我评价篇六

回首一学期的日常学习生涯和社会实践生活，我不断的挑战
自我、充实自己，为实现人生的价格打下坚实的基础。忙碌
的一学期日常学习生涯在悄然中过去，但它已成为我人生中
美好回忆的一部分，也使我成长了许多。



我热爱班集体，有很强的责任感，坚决不做有损于班集体荣
誉的事情，不怕苦不怕累，积极为班集体贡献自己的一份力
量。我尊重父母、老师，对待老师指出的错误能虚心接受。
自强不息和努力奋斗是我的人生格言。我会坚定理想，努力
朝着目标前进。

在校，我模范遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规
范》。尊敬师长，组织纪律性强。日常学习上我严格要求自
己，注意摸索适合自己情况的日常学习方法，积极思维，分
析、解决问题能力强，日常学习成绩优良。

在日常学习和自身素质方面有很大的提高，本人诚实守信、
乐观开朗、心胸开阔、帮助他人，人生态度积极乐观，能勇
敢面对困难和挫折，对待学业认真，能主动与老师和同学交
流，与同学相处和睦，互相帮助。

有礼貌，爱劳动、讲卫生，发言积极，性格独立，做事踏实，
热爱学校生活。遵守纪律，尊敬师长，为班级着想，常为班
级做些有益的.事，并能很好的完成老师布置的各项工作。日
常学习认真、勤于思考、勤奋上进、毅力较强，有较强的责
任心，在认真完成自己日常学习任务的同时还主动帮助日常
学习有困难的同学。

我在家中能够在日常学习之余抽出时间帮助家长干些力所能
及的家务，体谅、关心家人，深得家中长辈们的喜爱。希望
未来的日子能成为一个伟大的人，要坚强和宽容。

学期的自我评价篇七

20xx年的暑假安排的还是很充实的，整个7月份都在上辅导班，
孩子最让妈妈欣慰的是我学会了坚强，学会了忍耐 。天天上
辅导班我也没有抱怨。假期一开始妈妈就给我报了学游泳的
辅导班，对于游泳我很抵触，我很怕水说什么都不肯去，是
妈妈强拉硬拽把我带去的，在教练的百般劝导和循序善诱下，



我终于下水了，在之后的几天练习中我也没有表现出抵触的
心理，在最后的表演公开课中，我对妈妈和教练说“今天我
自己下水，教练不用陪着我了”。

教练说我每次都要别人陪着才肯游，这次我真的很勇敢自己
坚持游到了终点，看到我的勇敢妈妈也很高兴，答应我休班
时带我去海边游泳。

进入8月份，辅导班都停了下来，我开始在家写作业，妈妈和
我一起制定了“假期学习计划”。可我总是不按规定完成当
天的学习计划，每天除了无节制的吃东西就是看电视，以至
于体重在假期中飙升，妈妈和我爸爸很无奈，实在没办法了，
妈妈只有申请休年假，把我爷爷奶奶送回了老家，由妈妈在
家陪着我、监督我，没有老人给我撑腰，我也很听话，没几
天就把作业写完了。

同时还帮妈妈做家务擦桌子、扫地、洗碗等干的有模有样，
有一天我还在爸爸的指导下蒸了一次米饭，我把这次的经历
写了一篇小作文。妈妈也兑现了妈妈的承诺，带我去了好几
个地方游玩，回来后我也写了一篇游记，用我自己的视角来
记录假期的生活。

假期中也有小遗憾，在完成图画作业时，我没有按照学校的
要求去画，而是按照我自己理解的去画的，偏离了主题，但
妈妈也没有强求，怕泯灭了我的想象力。在我画完后，妈妈
让我在画上写了几个字，勉强贴近学校规定的主题。

假期结束了，妈妈希望我在今后的学习中能进步。并祝愿所
有的孩子们健康成长，开心每一天!

学期的自我评价篇八

经过三年的博士学习,本人在政治素质、科研学习等方面取得
了比较大的进步，具体总结如下：



1、在政治素质方面，能够坚持进行党性修养和政治学习,不
断提升自己的政治素质。坚持四项基本原则，拥护党的各项
路线、方针和政策，自觉维护社会稳定及校园的安全稳定。

2、在思想道德方面,遵守社会公德，顾全大局，诚实守信，
尊敬师长，团结同学，树立并认真践行社会主义核心价值观。

3、在学习科研方面,学习目的明确，态度端正，具有良好的
学风、学术道德和创新精神。

4、在法制法律方面,能模范遵守国家的法律、法规和学校的
各项规章制度，无违纪现象。外出严格遵守请假、销假制度；
严格遵守实验室安全规程；保持宿舍、工作室安全卫生；维
护网络安全。

5、在集体活动方面,具有良好的团队合作精神，积极参加班
级、党团支部活动以及各类文体、学术科研和社会实践等活
动。爱护学院名誉；关心集体，爱护班级，能正确处理集体
利益和个人利益的关系；积极参加学院、系、班级组织的各
项集体活动，有较强的集体荣誉感，识大体、顾大局，自觉
维护公共场所的秩序；爱护学院公物。

本人积极参加学术活动，学术活动以系内举办的学术seminar
和学院举行的学术讲座为主。通过以上学术活动，能够帮助
自己提高对公卫专业的理解和认识。

由于本人本科和硕士期间的专业是非医学类专业，为了尽快
弥补专业背景的短板，主动学习了医学类的相关专业书籍，
对自己的.知识不足有所弥补。

在校期间，本人积极参加班级各类活动，这些活动也使我们
整个博士班集体更加具有凝聚力。



学期的自我评价篇九

初三是人生一个关键的时刻，也是人生的一个转折点，回首
自己在初中度过的日子，虽然不是很刻苦学习，但是也不是
得过且过，我努力过，但是理想与现实相差太远了，上帝从
未光顾过我这个无名小卒的心灵，但我依然没有放弃。我自
问，我在初中的学习中，我没有与坏朋友交往，也没有做损
害学校名誉的事情。

初中让我懂得友情的可贵，让我学会了珍惜，让我懂得社会
的竞争力是多么大，让我懂得知识重要性。我一步一步地走
来，发觉学业负担犹如一座泰山向我压来，我清楚阳光总在
风雨后，我认真完成作业，为的是想得到老师认可，同学的
肯定，更重要的是为了考上理想的高中。

我天资聪颖，学习认真自觉，理解与自学能力强，善于质疑、
析疑、解疑。积极探索，总结出一套适合自己的学习方法。
思维敏捷，懂得举一反三，学以致用，不断巩固已掌握的知
识。初中三年以来学习成绩优异，名列年段前茅。积极参加
各种兴趣小组，丰富自己的知识。在全国中学生生物奥林匹
克竞赛中或市一等奖、省二等奖。

我积极参加体育锻炼，体锻达标，还曾经代表班级参加校运
会，并在接力项目为班争光。

过去的半个学期中，我虽然没有为集体争得荣誉，但我会自
觉遵守并维护集体纪律，认真完成班集体交给的各项任务，
努力为集体添光彩。

金无足赤，人无完人。十全十美的人在现实生活中是不存在
的。可是每个人都有优点，也有缺点。既有长处，也有短处。
我一定会努力借鉴别人的优点与长处。在期中考试中的，我
的成绩并不理想，从现在的这一刻起，我要从零开始，吧所
有的精力都放在学习上。确立目标。争取在期末考试中 考一



个理想的成绩。


