
2023年传承铁人精神 弘扬铁人精神传承
不朽力量观看心得(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

传承铁人精神篇一

党的群众路线教育实践活动开展以来，全国掀起了“学习铁
人精神，践行群众路线”的学习教育热潮，作为基层教育工
作者，我们通过学校集中学习教育、观看“铁人”事迹专题
片、赴铁人纪念馆参观学习等方式重温铁人精神，进行
了“铁人”精神再教育。

“油井出现了井喷，在危机的时刻，为了防止水泥凝固，铁
人王进喜拖着那条伤腿，毅然跳下了搅拌水泥的池子，充当
人肉搅拌机，最终抑制住了井喷”。在共和国石油工业发展
初期，以“铁人”王进喜为代表的老一辈石油工人艰苦奋斗，
忘我拼搏，风餐露宿“天当被、地当床”，人拉肩扛搬运钻
机，破冰取水保证开钻，用身体搅拌泥浆制服井喷，用实际
行动诠释着“爱国、创业、求实、奉献”的高尚品德和道德
情操，筑起了共和国石油事业发展壮大的坚强壁垒。

他忠于祖国、热爱人民、艰苦奋斗、求真务实，以“宁可少
活20年，拼命也要拿下大油田”、“有条件上，没有条件创
造条件也要上”、“把我国石油落后的帽子甩到太平洋里
去”、“石油工人一声吼，地球也要抖三抖，石油工人干劲
大，天大的困难也不怕”的豪迈誓言和雄心壮志，战天斗地，
勇往直前，攻克了种种无法想象的难关，创造了一个又一个
奇迹，打下了中国石油工业发展的坚实基础，甩掉了中国的



贫油国帽子，使梦想成为现实，使顽强拼搏、自强不息
的“铁人精神”成为宝贵的财富，成为中国石油人的特色文
化和传承不息的精神动力。这一切正是一代代石油人在“铁
人精神”的激励和鼓舞下，将“铁人精神”不断传承、不断
发展、不断弘扬所换来的。

神对当前正在开展的党的群众路线教育实践活动有着极其深
远的意义。

在改革开放和现代化建设的新时期，铁人艰苦奋斗、自力更
生、奋发图强的伟大精神仍然是我们各行各业都应该学习和
发扬的。作为一名人民教师，我们要以“铁人”为榜样，热
爱教育事业，兢兢业业，艰苦奋斗，科学求实，迎难而上、
无私奉献，要把“铁人”精神融入到教育教学实践工作中，
集中到解决“四风”问题中，着力转变工作作风，着力提升
服务人民、服务教育、服务学生的能力和水平，践行好群众
路线，推动我市教育事业健康良好发展。

首先，必须全面准确把握“铁人”精神的深刻内涵和基本要
求，要不断学习政治理论和教育教学理念，树立先进的教育
思想，因时、因人、因势利导，因材施教。要注重教书育人，
加强学生的思想道德教育。要加强业务学习，在实践中提高
自己的教育教学能力。

其次，要做到爱岗敬业，要干一行爱一行，要有高度的使命
感和责任心;要以德为先，加强师德修养，做一名群众满意，
社会认可的好老师;要不断学习，积极上进，做到博学多才;
要努力拉近与学生心灵的距离，贴近群众，贴近学生，想学
生之所想，急学生之所急，供学生之所需，真真切切为学生
和家长考虑，为孩子的健康成长提供力所能及的帮助和服务;
要坚定对教育事业无比忠诚的信念，牢记全心全意为人民服
务的宗旨，以身作则，无私奉献，为人师表。在工作中认真
贯彻党的教育方针、路线和政策，让广大学生、家长切切实
实享受到国家教育事业发展所带来的实惠。



做到，要用自己的信念、理想给学生以潜移默化的感染。一
个有良好师德的教师应站在学生和家长的立场及处境思考问
题，把学生和家长的意愿与发展需要摆在第一位。这样的老
师，才能得到学生的喜爱和支持。

在今后的学习和工作中，我们要以“铁人”精神为指引，围
绕学校中心工作，实施以素质教育为宗旨，以推动课程改革
为载体，以加强社会主义荣辱观教育为契机，端正教育思想，
丰富专业知识，提高教学技能，发扬吃苦耐劳的精神，发挥
模范带头作用，以新理念适应新形势，认真抓好落实，切实
解决好学生和家长最关心、最直接、最现实的问题，做到教
好书，育好人。

传承铁人精神篇二

作为新中国的中学生我们要热爱祖国!热爱共产党!热爱人民!
我们要学习祖先革命者那“爱祖国、爱党、爱人民”的伟大
精神。用我们的实际行动来颂扬中学生的崇高理想!也许在和
平繁荣的今天，我们应该像他们那样从小做一个胸怀大志，
品学兼优的人，努力使自己成为有理想、有道德、有文化的
无产阶级革命事业接班人。

祖国啊!你那九百六十万公里的土地，哪一寸没有深深地烙下
华夏后代的足印，哪一寸不值得炎黄子孙引以为荣?长江、黄
河是我们沸腾的血液：千座耸入云的山脉，是我们不屈的盘
骨：无际的肥田沃土是我们开阔的胸膛：无边的森林草地是
我们乌黑的头发：祖国的`每一个部分，都嵌在我们的心头。

爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，热爱人民的历史，
关心国家的命运，在危难之时英勇战斗，为国捐躯，都是爱
国主义的表现。在中华民族五千年的发展过程中，中华民族
形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。



勤奋学习，明天为创作祖国辉煌未来贡献自己的力量!

共产党啊!你是我们伟大祖国的带头人，带领我们打下大好河
山：带领我们走向荣华富贵：走向世界顶端!我会永远的尊敬
您、爱护您!作为新中国的中学生，我们要努力的热爱党，学
习我们党的先进精神、高尚品质!我们的党成立已经92年了，
这是一个成熟的党，一个年轻的党，一个充满活力的党。我
热爱党，一生一世，无怨无悔!

人民，是祖国的根本，是坚实的垫脚石!我们时时刻刻爱人
民!人民，祖国时时刻刻都需要他们，军方的兵士们、高官大
职们、社会经济运转要素等等。我们祖国、社会都要依靠人
民!在中华民族五千年上下中，那些封建社会都因为没有以民
为重而陨落，从而在新中国我们要吸取古代之教训，重观历
史，展望未来，热爱人民!以人民为发展核心!建立一个更加
辉煌、更加富强的国家，让中国屹立在世界的东方!

我们要提高自己的自身素质，要具有创造意识，进取精神，
科学精神，民主法治观念，劳动观念，自主能力和自我保护
能力，全面提高道德素质，科学文化素质和精神素质!

我们要把实现中华民族伟大复兴的命令承担，我们注定是实
现中华民族伟大复兴的主力军，伟大的使命鼓舞起无穷的力
量，召唤我们高扬起民族精神的旗帜，准备着，时刻准备着
去谱写中华伟大复兴的新篇章!

我们要热爱祖国!热爱共产党!热爱人民!

传承铁人精神篇三

什么是工匠？一砖一瓦，一凿一砌，让全身的心血用在工作
上，其中的艰辛历历在身而不跟别人说。更有一些人终究一
生都没人知道，受人辱骂，亲人疏远朋友离去，身后的辛劳



数年还没人知道，这些工程十分艰难只因人们的称赞而放弃
了所以的荣誉，这般的成就，就是工匠所得。不把富贵看成
喜事，不把贫穷看成悲事，这不正是“天降大任于是人也”？
现在的人都是看外表，轻内在；追求利益，看轻信仰；追求
效率，不看品质。

我看过这样一个故事：是一个人来到工地上寻找最有耐心的
的工人并提拔他。这个人首先来到了一间楼房，里面的工人
正在细心地把粘稠的水泥扶上墙，可是看这手法却不怎么娴
熟，一看这就是刚来的工人。这个人走上前去问道：“师傅
应该是新来的吧”。

可是这个工人却丝毫不理踩。那人纳罕到：这么？我打扰到
他了？算了我一会再来吧！”说完他便走了。接着他来到了
建修花园的工地上，他看见一位脸上布满皱纹的中年男子正
搬着砖往水池的反向走去。这个人怕打扰他于是便又走了。
之后他又回到了楼房这时他看见那个工人坐在地上喝水，看
看他扶的那面墙，哇！不可能啊，从之前笨拙的手法，经过
几十分钟的时间竟被这个年轻小伙扶的看不出一丝遗漏。这
个人怀着好奇的心理走到小伙面前说道：“小伙子，你是怎
么把这面墙扶的这么好的？”这时小伙便应声答道：“我想
我也不知道，大概是耐心与承载着之后住进这套房的人们喜
悦的笑脸吧！”那个人又问道：“刚刚，就在前不久我来过，
记得吗？”小伙平淡的说：“有吗？对不起，可能投入的太
认真了，没听见。”

聊完，这个人又回到那个中年男子的工作地点，这时他看见
的是全部人都坐地休息而唯有这位男子依旧搬着砖，流着汗。
他没有去打扰他，因为他心里清楚中年男子所做的无非是为
了给人民们的眼球有道保护色，为了家庭的幸福。

太阳落山，那个人找到了自己想找的“工匠”也找到了所谓
崇高的“工匠精神”，他们的认真与坚持给了咱们现在的幸
福生活。这两位“工匠”很辛运，之后的他们获得了一份稳



定的工作。不过我相信这样的“工匠”在咱们身边处处存在。
建设美好家园，传播工匠精神！

传承铁人精神篇四

今天，我们集中学习了大庆“铁人精神”，通过学习让我受
益匪浅，从简单的书本上了解，到深刻理解其内在的本质，
经过老党员的指导、与同事的交流、自身的学习，收获了好
多好多。在此我谈一谈本人就对“铁人精神”的理解认识以
及学习后的体会。

铁人精神是一种为国争光、为国分忧的高度觉悟的爱国主义
精神;铁人精神是一种不计名利、不计报酬、埋头苦干、乐于
奉献精神;铁人精神是一种不畏艰难险阻、战天斗地的艰苦创
业、忘我拼搏精神;铁人精神是一种对技术精益求精、为事业
练就一身硬工夫、真本领的科学求实精神;铁人精神是一种不
安于现状、不拘于常规、奋发思变的创新精神。“铁人精
神”是当前和今后我们开展各项工作不可缺少的一种力量源
泉，更是指引单位更好更快发展、跨越难关的不竭动
力，“铁人事迹”是每个人干事创业的好模范，铁人才是共
产党员中的优秀代表。

深入学习“铁人精神”是促进我们工作上台阶，也是以创新
精神全面推进党的建设新的伟大工程的迫切需要。因此，进
一步弘扬铁人精神，才能牢固树立党员爱岗敬业、无私奉献
的服务意识，推进党员的先进性。作为一名基层干部、一名
统计人，在学习中要围绕自己的本职工作，以“铁人精神”
为指导，对照铁人精神找差距，在工作中真正发扬铁人的这
种坚定不移的信念、锲而不舍的追求和无私忘我的奉献、勇
于进取的苦干、实干的精神。其实，统计服务的发展需要这
种信念、这种追求、这种精神;我们单位的和谐稳定与可持续
发展也需要这种信念、这种追求、这种精神;我们每个人的成
长更需要这种信念、这种追求、这种精神。



学习铁人精神就要有坚韧不拔，迎难而上的精神。铁人说过，
“我学会一个字，就是翻过一座山，我要翻山越岭去见毛主
席”。 而在我们实际工作中也存在诸多需要解决的问题，要
解决这些新问题，就必须在掌握新理论知识的基础上，才能
找到突破口。因此，在工作的同时要利用一切可以利用的时
间，和书本学、和老同志学、和实践学。

学习铁人精神，就要崇尚苦干、实干、无私奉献、勇于创新、
勇于拼搏，做到“干一行，爱一行”。铁人说过“宁可少活
二十年，拼搏也要拿下大油田”的忘我拼搏精神，它体现了
铁人的顽强意志，更代表了一种苦干、实干、无私奉献、勇
于创新、勇于拼搏的精神。因此，从事统计工作，一定要有
不怕苦、不怕累的思想准备，勤扎实干，默默奉献。

总之，铁人精神无论在过去、现在和将来都有着不朽的价值
和永恒的生命力。“铁人”的本质尽管是一个先进人物的代
表，但他体现着一种精神。“铁人精神”是一面旗帜，凝聚
着工人阶级的朴素情感。“铁人精神”是一种力量，凸显了
一种坚韧不拔创业的勇气。“铁人精神”是一种标志，凝缩
着一个民族不畏困难的民族气概。让我们在铁人精神的感召
和激励下，自强、自信、自尊、自律，自觉地把个人的成长
与单位的发展结合起来，立足本职工作，扎实认真做好自己
的每一项工作，为实现统计服务大发展、提升统计公信力风
发图强。

传承铁人精神篇五

“铁人”是什么?“铁人”就是为国分忧，为民族争气的爱国
主义精神;“铁人”是什么?“铁人”就是宁可自我少活二十
年，也要拼命拿下大庆油田的忘我精神;“铁人”是什
么?“铁人”是什么?“铁人”是什么?“铁人”就是在没有任
何物质、条件的情景下也要艰苦奋斗;“铁人”是什么?“铁
人”就是一辈子要为大庆油田负责，经得起子孙万代检验的



认真负责精神;“铁人”是什么?“铁人”就是不计名利、埋
头苦干的无私奉献精神;“铁人”是什么?“铁人”就是“有
条件要上，没条件也要上”的艰苦奋斗精神;“铁人”是什
么?“铁人”就是“为革命练一身硬功夫、真本事”;“铁
人”是什么?“铁人”就是“甘愿当一辈子老黄牛”埋头苦干
的奉献精神!“铁人”精神是一种标志，凝缩着一个民族不畏
困难的民族气概!

在那一望，望不到边的沙漠上，石油汉子日夜不歇，饥寒交
迫，忍受着酷暑冰霜。为了什么?为了报效祖国，他们永不言
苦……我看着荧屏上的《铁人》，不知不觉，自我也深陷其
中，无法自拔。每一句话，每一个动作，每一个场景，我都
把它深藏在心里。这一切的一切，都让我铭记至深，感动至
深，思索至深。

有一个画面，在一瞬间，曾使我的心为之一震，我的心流泪
了!40多吨的庞然大物，全靠一股股蛮劲。当钻井机要垮下的
那一刹那，王喜进奋不顾身的跳入了冰冷刺骨的水中，当起
了个不堪入目的“人肉搅拌机”。他为了钻井的成功，为了
祖国的成功，他挺了过来，他在常人眼中的不可能中挺了过
来!说他是铁人，他没有铁一样的坚硬身躯，但他却有铁一样
坚定的信念，铁一样不倒的坚韧，铁一样顽强的毅力!

我们都不是铁人，我们都是一个平凡的不能再平凡的小学生，
但你可否想过，当你遇到挫折时，你是怎样的?当你被困难缠
住时，你是怎样的?当你面临挑战时，你又是怎样的?你可能
会理解不了挑战，你可能会退缩，你也可能会逃避!但你想过
吗?那，代表着懦弱!

传承铁人精神篇六

“宁肯少活二十年，拼命也要拿下大油田。”好一句铿锵有
力的话语，这是我们一名石油前辈说过的一句话，他就



是——铁人王进喜!王进喜是_石油工人的光辉典范、_工人阶
级的先锋战士、__人的优秀楷模、中华民族的英雄。他为祖
国石油工业立下了不朽的功勋，为我们留下了宝贵的精神财
富——铁人精神。

铁人精神是“爱国、创业、求实、奉献”的大庆精神的典型
化体现和人格化浓缩，是中华民族精神的重要组成部
分，“爱国”，绝不是一句空洞的口号，不同的时代，有不
同的内涵。所有石_业人用行动_了什么才叫爱国，什么才叫
爱国主义，什么才叫爱国精神;“创业”，不是简单的创造一
项事业，完成一项工程，建设一个企业，而是把创业文化变
成了一种精神，一种动力，一种享受，一种成就。创业既有
艰苦创业的要求，更有不断创新的内涵;“求实”，是一面镜
子，一面旗帜，正是这种求实态度，才使广大石油人克服了
一个又一个困难，解决了一个又一个问题，创造了一个又一
个奇迹，做出了一个又一个贡献;“奉献”，是这个时代最珍
贵的财富，也是人格魅力、人文精神的象征。大庆人创造
的“大庆精神”，不仅仅是一个企业的精神而是一个时代精
神的展现，是这个时代所有为社会进步、_富裕、国家强大而
努力的人们的集体精神的展现!铁人精神激励了几代人，我们
现在还小，不能马上为祖国作贡献，但我们应从小学习大庆
精神、铁人精神，锻炼自我，为今后做一名合格的祖国建设_
打好基础。

一举“把我国石油落后的帽子甩到太平洋里去”了。在看
《铁人王进喜》的电影时，我的眼泪不由自主地就往下落，
尤其是他在腿部受伤后看到井喷，就奋不顾身的跳进泥浆池，
用身体搅拌泥浆的事迹，我被深深地打动了。我一定要改变
自己，用大庆精神、铁人精神来鞭策自己。我在生活中要做
到自己的事情自己做，同时多帮助家里人做一些力所能及的
家务，孝顺长辈，在学习上克服没有毅力和缺乏耐心的毛病，
努力攻克难关，铁人他们连那样的困难都能战胜，我也一定
能行!



一个英雄，一面旗帜，一座丰碑!一个个榜样，一曲曲壮歌，
一代代相传!我们身边就是油田!我们更加爱大庆!我们为大庆
油田而骄傲!大庆精神、铁人精神伴我成长!

传承铁人精神篇七

回溯历史，我热泪盈眶，无数的志士用血泪谱写了爱国之歌。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”心怀楚国至死不渝，
屈原抱恨而去;“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。”不忘
国家统一大业，陆游临终写《示儿》;“壮志饥餐胡虏肉，笑
谈渴饮匈奴血。”精忠报国，奋勇杀敌，岳飞北伐斗志激昂。
这不就是中国人民的爱国赤子心吗?这不就是中国精神吗?爱
国，报国，强国，从来都是每一个中国人的梦想。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”是的，无论天涯海
角，都不能阻隔中华儿女对祖国的热爱。冲破重重险阻，辗
转多地，钱学森、邓稼先、钱伟长等大批科学家毫不犹豫地
回到祖国的怀抱，一种永恒和炽热的信念让他们无所顾
忌——祖国需要发展，祖国正在强大。承担，是国人的责任;
智慧，是集体的结晶。面对着崭新的国家，无数的中华儿女
投身祖国建设的洪流，舍生忘死，只有前进，没有退缩。

“天下兴亡，匹夫有责。”每个人心中都有一块爱国的丰碑，
每一个人都有义务报效国家。我渴望长大，成为疫苗的研发
者;我渴望长大，为祖国的建设添砖加瓦;我渴望长大，倾毕
生之所学，燃烧青春而不悔。我要做新时代的好少年，认真
读书，勤学苦练，用自己的双手建设美好的家园。

“少年强则国强”，我们应该高举爱国的旗帜，深爱脚下的
这片土地，深爱飘扬的五星红旗，因为我们是——中国人。



传承铁人精神篇八

铁人王进喜，对于我们80后的一代是不太熟悉的，然而看了
《铁人》这部电影以后，他给了我一次心灵的震撼。

故事发生在一个荒芜雄壮的大漠中，艰苦的生存条件，无不
向我们述说着两代人艰苦奋斗，无私奉献的可贵精神。无论
条件是如何的恶劣，他们都以顽强的姿态努力地克服，粮食
的短缺，天气的严寒，都不能阻止他们火一样的热情。王进
喜，一个普通的石油工人，在平凡的岗位上做出了不平凡的
事。电影中给我印象最深的一幕是：油田出现了井喷，在危
机的时刻却偏偏没有重金石，只有用水泥代替，但是水泥容
易凝固，在没有搅拌机的条件下，铁人王进喜拖着那条伤腿，
毅然跳下了搅拌水泥的池子，充当人肉搅拌机，看着石油工
人们纷纷跳进去，最终抑制住了井喷。我的眼睛湿润了，在
那危急的关头，他们想到的不是个人利益，不是贪生怕死，
而是为了保住国家的利益，牺牲小我的精神，现在已经很难
再看得到了，那样宝贵的精神的确值得我们学习!

与彩色画面的反差，新老两代石油工人的生活环境、工作环
境与精神信仰的对比，带给我的都是一种从未有过的心灵振
撼，同时也压得我有些喘不上气来。

看完影片，我常在思考，如果我也产生了想出逃的念头，我
就狠狠地想想王进喜英雄的那一句句发自肺腑的话语，那一
句句能震撼我心灵的话语，让那些话语中的真理和勇气，帮
我赶走内心的怯弱，帮我赶走思想上的堕落。曾经在工作、
生活中遇到了很多的难题，但是我每次都是动不动就轻言放
弃，从没想想该怎样努力让难题圆满解决，在“铁人”精神
面前，我顿时觉得惭愧万分。作为80后的青年，我们更应该
学习的是就是“铁人”精神，学习和发扬不怕艰苦、坚持到
底、勇于奉献的精神，把奉献作为自己的人生信念，把艰苦
奋斗作为自己的座右铭，把这种精神融入到我们的生活和工
作中去，这样才不枉费热血的青春!



如果说发自肺腑地感受到铁人精神的伟大是学习王进喜的一个
“初级阶段”，那么如何将铁人精神转化为我们立足本岗、
做好工作的内在动力和实际行动，则是学铁人的“高级阶
段”和最终目标。

传承铁人精神篇九

脚踏实地全神贯注的做好一件产品，做精一件产品，让作品
在自己手中不断升华，这就是我心中的工匠精神。工匠精神
不仅要求我们坚持不懈的不断超越不断突破，更需要我们勇
敢面对困难和挫折，坚强的走出困境，直至最后的成功。

一代大师齐白石老人有一方印叫“大匠之门”，这是白石老
人为了纪念自己的木工出身而特意刻制的。针对木匠出身地
位低微的世俗偏见，白石老人曾刻过“鲁班门下”、“木
人”等印并引以为自豪。正因为他木工的经历，给他的篆刻
和绘画打下了扎实的基本功，才让他到达了艺术的高峰，终
成一代大师。

一代领袖平爷爷在法国勤工俭学期间就去学做一名钳工，后
来65岁的邓爷爷‘重操旧业’，坚持做了3年多优秀钳工，他
手法熟练，技艺精湛。凡经他修整过的机器零件全部合格，
工友们都称好。而在1982年，邓爷爷更以他不老的匠心为国
家机器的灵活运转设计出低能耗转动装置，首次提出了提出了
‘一国两制’和‘建设有中国特色的社会主义’二大最新概
念，促进了我们祖国的飞速发展。

今天，我们更应该以先人为榜样，从自我做起，从身边的小
事情做起，让工匠精神潜移默化的存在与我们的生活中，工
作中，学习中，让工匠精神成为引导我们社会发展的新坐标，
让工匠精神千秋万代，代代相传！


