
2023年爱眼日教育活动总结 爱眼日宣传
教育活动总结(模板10篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

爱眼日教育活动总结篇一

在全国"爱眼日"来临之际，为增进人们眼健康的保健意识，
我院以活动为契机，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊
及爱眼护眼活动，服务广大眼疾患者，进行爱眼护眼宣传教
育。

"爱眼日"当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携
带血压测量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，
在谢家湾社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间
共张贴宣传20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，为广
大群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视力患
者详细讲解了正确的治疗和康复，达到了良好的宣传义诊效
果。

此次开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了人们
爱眼护眼意识，意识到普及眼保健知识和防盲知识的宣传非
常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题加强预防、保
健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。
"爱眼日"活动的开展对推动防盲治盲工作起到了积极的.作用，
达到了预期的目的，收到了良好的社会效果。



爱眼日教育活动总结篇二

6月6日是全国"爱眼日"活动，为切实开展好本次活动，结合"
关注眼健康，预防糖尿病致盲"这一主题，xxxx镇于6月5日上
午召开专题会议，安排布置宣传活动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的'检查，并向老人们宣传如何预
防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

"爱眼日"活动期间，该镇共发放《xx县20xx年全国"爱眼日"宣
传资料》200余份，张贴88张。

爱眼日教育活动总结篇三

6月6日是全国爱眼日，今年的主题是“关爱青少年眼健康”，
为了广大青少年的视力不受损害，xx初级中学团委响应上级号
召，开展爱眼日的宣传和教育工作。

一、加强领导，明确分工，落实任务在爱眼日宣传和教育中，
我校团委成立了爱眼日工作领导小组，由校长负总责，学校
团委具体负责宣传和教育工作，各班班主任及团支部具体领
导班级宣传和教育，体育教师负责做好眼保健操的指导和管
理。

二、加强了爱眼日的宣传和教育建设我们利用学校《晨星》
广播、班报、橱窗、黑板报、手抄报等宣传阵地，加强爱眼
日材料的学习和宣传。具体工作主要有：由学校悬挂“预防
青少年近视，从一滴一点做起”的宣传条幅，学校还利用校



园网进行公告，以做好校园眼睛保护的氛围;同时学校团委在
学校校报和班报中进行具体宣传，教育学生如何保护视力，
预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护眼睛，保护视力”为主
题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的`任务，我们争取使学工作
总结校青少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护
好青少年的视力。

爱眼日教育活动总结篇四

今年6月6日是第xx次全国“爱眼日”活动，为切实开展好本
次活动，结合“关注眼健康，预防糖尿病致盲”这一主题，
乌江镇于6月5日上午召开专题会议，安排布置宣传活动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的检查，并向老人们宣传如何预
防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

“爱眼日”活动期间，该镇共发放《遵义县20xx年第xx个全国
“爱眼日”宣传资料》200余份，张贴88张。

爱眼日教育活动总结篇五

6月6日是全国"爱眼日"，为增进人们眼的健康保健意识，区
中医院围绕"爱眼日"活动方案，组织开展了内容丰富的宣传
咨询、义诊及爱眼护眼活动：

一、加大"爱眼日"活动宣传。我院在门诊大厅电子屏滚动播



放宣传标语7幅，印制发放宣传资料500余份，深入宣传《中
共中央国务院关于促进残疾人事业发展的意见》、《省防盲
治盲规划》以及眼的健康保健知识，开展残疾预防，增进健
康知识宣传，唤起人们对进一步做好防盲治盲工作重要性的
认识。

二、举办青少年预防近视知识讲座。6月4日，我院深入中学、
小学举办预防青少年近视知识讲座，眼科专家从产生近视的
原因、治疗和预防等方面对中小学生进行详细的讲解，重点
对保护眼睛的基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调
节等)进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使青少年掌
握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近
视率。并相继开展了以"预防近视、珍爱光明"、"明亮眼睛迎
奥运"知识讲座。

三、积极开展眼保健和康复指导服务。我院制作"光明天使，
点亮视界"宣传牌，安排眼科医务人员到供销大厦广场开展义
诊和眼保健咨询活动，主动服务，发放眼保健知识宣传资料，
普及防盲治盲知识，对47名眼病患者进行义诊，接受咨询的
人数达300余人次。

四、做好白内障患者筛查治疗准备工作。我院全区白内障复
明工程定点医院，为搞好今年的白内障复明工程，我院将抽
派眼科主治医生深入全区10个乡镇检查眼病患者，对符合手
术条件的白内障患者筛查登记，做好输送治疗前的各项准备
工作。

我院通过开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了
人们爱眼护眼意识，尤其是广大青少年知晓了爱护眼睛、预
防近视的重要性，"爱眼日"活动的开展对推动我县防盲治盲
工作起到了积极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的
社会效果。



爱眼日教育活动总结篇六

6月6日是全国爱眼日。为增进人们眼的健康保健意识，我院
围绕爱眼日活动方案，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义
诊及爱眼护眼活动，现总结如下：

一、举办健康讲座。6月6月上午10时，在我院2楼会议室召开
全体职工及乡村医生会议，为大家进行糖尿病防治、糖尿病
与眼部疾病的'健康宣教讲座。从糖尿病眼部并发症如糖尿病
视网膜病变等会严重损害视力健康，是目前主要的致盲原因
之一方面进行讲解。通过健康宣教，提高大家对糖尿病眼部
并发症的认识和重视，有效控制血糖，及早、定期进行眼科
检查，可以有效预防、延缓糖尿病导致的视力损害。

二、发放传宣资料，加强宣传。6月6日活动当天，在门诊一
楼设置咨询台，为过往群众发放预防糖尿病致盲、普及眼保
健、保护眼健康相关资料200余份。在门诊楼、住院楼一
楼led屏幕显示主题标语。

三、本次通过开展“爱眼日”宣传活动，使广大人民群众知
晓了爱护眼睛、预防糖尿病致盲的重要性。“爱眼日”活动
开展对推动我乡防盲、致盲起到了积极的作用，达到了预期
的目的，收到了良好的社会效果。

爱眼日教育活动总结篇七

20x年6月6日是第x个全国“爱眼日”，围绕“情系白内障患
者，共享和谐新视界”的活动主题，xx市眼科医院精心组织开
展了一系列公益活动。

一、“爱眼日”活动即时、多样、给力

20x年5月29日——6月5日，医院派出医疗小分队，深入xx
区xx镇、xx镇和xx县xx镇及xx区xx街道11个乡村社区老年协



会，开展“敬老光明行”——老年性眼病健康教育活动。6个
工作日，共派出服务人员42人次，举办“老年性眼病预防”
知识讲座8场，派发《白内障》、《眼底病》、《青光眼》等
宣教手册800册。为900名老年人进行了全面的眼科筛查，发
现低视力白内障人、翼状胬肉人、眼底病人、青光眼人，并
承诺给予活动现场100名贫困家庭低视力白内障患者每人提
供20x元复明手术资助。

20x年5月31日，近视激光中心毛伟主治医师，在浙江纺织服
装职业技术学院，为200余名大学生，举办了“近视眼防治进
展”专题讲座。

20x年6月1日，视光中心周磊主治医师，在xx明楼中学为300
名中学生，举办了“怎样保护眼睛”专题讲座。

20x年6月2日上午，医院为6名名贫困家庭白内障患者提供了
免费复明手术;下午，在医院十二楼多功能会议厅，白内障专
科眼科硕士xx#主治医师，为100名市民提供了“年龄相关性
白内障防治进展”专题讲座。

20x年6月6日，在xx广场为市民提供眼科义诊及眼病预防健康
教育。20x年6月6日——13日，在新医院和老医院及xx街门诊
部，同时开展眼视光门诊义诊免挂号费和裂隙灯、眼底镜检
查费等惠民活动。

二、防盲治盲工作常态化、规模化、惠民化

实现“20x年人人享有看得见的权利”，是xx市眼科医院义不
容辞的责任。医院领导班子一贯重视防盲工作，为进一步提
高全市居民的眼健康水平，逐步消除白内障导致的盲，x年底
医院专门成立防盲办公室及防盲义诊服务队，经常深入城镇
街道、乡村社区开展眼科义诊、咨询、讲座活动，着重为老、
弱、贫、残人群提供眼病诊疗和眼保健服务，基本实现了防



盲治盲工作常态化、规模化、惠民化。

自x年11月以来，xx市眼科医院防盲义诊服务队，已经深
入xx、xx、xx等地95个乡镇街道、218个乡村社区，历时x1个工
作日，派出服务人员1x7人次，举办“老年性眼病预防”知识
讲座41场，派发《白内障》、《青光眼》、《眼底病》等健
康教育手册2.3万份，赠送《爱心敬老通讯录》1.3万册。
为23801名老年人进行了全面的眼病筛查。发现各种眼
病20796人(老花眼除外)，占普查人数的87.4%。其中：低视
力白内障5597人，占23.5%;可手术翼状胬肉1757人，占7.4%;
眼底病1136人，占4.8%;青光眼318人，占1.3%。

同时，医院还为78名贫困家庭老年白内障患者及8名翼状胬肉
患者，提供了全免费的复明及康复手术;为504名低收入家庭
老年白内障患者，提供了每人20x元的白内障复明资助手术;
为80(不含名低收入家庭老年翼状胬肉患者，提供了每人600
元的'胬肉康复资助手术;累计资助金额138.2万元，受到社会
各界的热烈欢迎。

爱眼日教育活动总结篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！同学们，今天我演讲的.主题就是“爱眼护眼，拥有
明亮的眼睛”，眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼
睛。这双眼睛能够看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰
的视野离我们越来越远。这是为什么呢？这是因为很多同学
没有作息地用眼，不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电
视、用计算机、看书等等。也许有的同学错误地认为“只要
我学习好就行了，视力不好配戴眼镜就行了”；更有甚者认
为戴眼镜是有知识的象征。但现实生活告诉我们：一旦患了
近视，戴上眼镜会给学习和生活带来很多不便。例如在参加
体育活动的时候，打篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼



睛到医院做手术缝合是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼
卫生，常会使视力下降加快，形成高度近视，甚至失明。而
且患高度近视的同学在将来考大学选择专业和将来工作择业
都会受到限制，如果你学习成绩很好，仅仅因为眼睛近视而
被你所钟爱的专业拒之门外，那你将会抱憾终生。下面，我
向大家提几个建议：

1、认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2、养成良好的读书习惯，做到“三个一”，眼离书本一尺远，
手距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3、做到“三不”：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线
弱或过强的地方看书。

4、保证充足的睡眠。

5、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视水准
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

爱眼日教育活动总结篇九

1、让眼睛更明亮，让世界更精彩。

2、任何水晶眼镜对眼睛都有害。



3、我荒废眼睛，眼睛就把我荒废了。

4、动员社会各界力量，共同关心人们的眼睛。

5、观天下，辨秋毫，爱眼护眼很重要。

6、多一份关爱，多一份“睛”彩。

7、用眼有度，光明之路;科学用眼，美好无限!

8、万里江山眼底收，大千世界目中明。

9、拥有好视力，生活更给力。

10、水灵灵的'双目，晶莹剔透，纯洁无暇。

11、防盲进社区，关注眼健康。

12、擦亮心灵之窗，开阔全新眼界。

13、关爱孩子健康，给儿童视力保健。

14、爱护眼睛，世界等你去发现。

15、预防近视，从今天开始。

16、用眼有度，光明之路;科学用眼，美好无限。

17、窗“明”己“净，闪亮人生。

18、睛彩人生，珍“eye”永恒。

19、打开心灵之窗，开创美好视界。

20、“窗”明“己”净，闪亮人生!



21、您的心灵窗户，我们为您呵护。

22、多给眼睛放短假，眼睛不会请长假。

23、爱眼护眼始于心，科学用眼践于行。

24、“睛”彩世界，眼见为实。

25、“睛”彩人生，珍“eye”永恒。

爱眼日教育活动总结篇十

今年6月6日是第二十个全国“爱眼日”。为普及科学用眼知
识，提高学生眼健康水平，预防近视，近日，中溪中心完小
精心组织，开展了一系列“爱眼日”主题教育活动。

学校以形象的宣传达到教育的目的。利用国旗下讲话、科学
课、黑板报等多种形式开展“防近”科普宣传，加强学生爱
眼、护眼的意识，提高师生的自觉性和责任感；各班开展了
以爱眼、护眼为主题的班会活动，从产生近视的原因、治疗
和预防等方面进行详细的讲解，重点对护眼基本常识进行教
育，培养学生养成良好的用眼习惯；此外，号召学生积极行
动起来，认真做好眼睛保健操，保护视力，珍爱光明。

通过本次活动，学校号召全体师生从身边小事做起，保持正
确姿势，养成良好的'用眼习惯。普及了护眼知识，增强了爱
眼意识，同时也提高了学生对保护视力的重视以及眼保健操
的质量。


