
最新内科护理心得体会 内科实习心
得(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

内科护理心得体会篇一

在完结的这三周的临床心内科进修中，在广播员老师的悉心
指导下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，不耽误，
不旷工，勤奋学习，以身作则，积极进取。

清晨6点起床，上厕所，洗脸刷牙，吃早饭，充充跑到科室里，
到了先换衣服，然后是做晨间护理，刷床，叠被子，整理病
房，这是病人比较不喜欢的事情，其实我们也不喜欢，但是
没有办法。之后去随着老师输液，老年病人静脉脆，一般一
个早上，我打上四五个差不多了。然后就是无止境的换瓶，
跑来跑去，一个早上，都在走。到10点多我就饿了，靠喝水
增加能量。有时候来新病人了会去做入院评估以及入院宣教，
但是有时候一上午来个两三个，评估的问题以及入院宣教都
是一样，讲多了自己都觉得顺口了，十一点儿半洗手下班。

坐电梯下至一楼，买份快餐。我经常喝泡面。拎回去寝室里，
喝不好了就睡，两点钟下班，下午比较空，基本上就是下班
就回去量体温，画体温单。就没什么事了，但是也快下班了。
广播员老师天天可以加一些，回家必须忘记，为了功课，我
还特地去买了本除自己课本外的内科护理学。

就快出科了，要写出科实习心得了。回想在心内科的三周了，
我迷惑失措过很久，打针打不进的时候，病人开空调不肯意



关窗户的时候，一下午都在换病人尿湿的床单的时候。慢性
糖尿病病人，饿了只能在病房里啃零食，吃多了怕血糖太高，
吃少了，怕低血糖。慢支的阿公整天插着鼻导管，中午吃着
饭，还要人喂，看着病重的病人从我身边经过，心中真的很
心痛。

有些年长的护士，我表示她为老师，然而她们为人师表却是
较好，面带微笑，向她们问问题时都就是那么细心的讲诉。
任何时候，都就是微微嘴角向上吻住。

通过这三周的认真工作，我学到了许多在其他科室不曾懂得
的东西。在实习的日子中，我了解到收治病人的.一般过程，
如测量血压，血糖，心电；观察病人病容，认真写好住院病
历。在每日的查房中，同带教老师一起去询问病人的病况，
同时观察病人的病容，认真做好记录，配合老师做晨晚间护
理，了解抗生素对各种消化系统病的基本应用。同时，我也
了解了糖尿病病的饮食护理，以及严格的无菌操作。通过此
次实习，我明白了作为一名护士身上应有得职责，无论何时，
应把病人放在第一，用最好的态度和最负责的行动去关心病
人的疾苦。

seiches两天就出来科了，牵涉我的内科生活，就记述这么多。
我必须非常感谢我的老师，向春艳老师，及各位该科老师们，
她们很冷静的使教导我搞化疗，深深体会至老师们的艰辛和
劳累，向老师拎了两学生，但她依然就是那么的杰出，坚信
自己在以后的工作中能更加不懈努力的自学。

检查肾病最常用的存有24小时蛋白尿的检查，晓得了这个标
本其行的方法，从早上七点已经开始，在那之后的尿液全系
列回到紧固的标本桶内直至第二天的七点，并在第一次留尿
后将防腐剂甲苯放入桶内。

在着个科室我也少许的了解到血透和腹透。并且对胰岛素也
有了大致了解，他的最大作用是降糖，胰岛数笔的应用也知



道了，在打完后要保留七秒钟。

内科护理心得体会篇二

第一段：引言（150字）

实习是充实自己知识储备、锻炼专业能力和丰富实践经验的
重要机会。近期，我有幸进行了为期两个月的内科实习，并
获得了很多宝贵的体会。在实习期间，我感受到了内科医生
的责任与微笑，以及对患者的关切和温暖。下面我将分享我
在内科实习中的心得体会。

第二段：专业知识的积累和应用（250字）

实习期间，我深刻认识到内科医生需要具备扎实的专业知识。
通过与导师和同事的切磋和交流，我掌握了更多的内科疾病
诊断与治疗方法，并了解了很多临床操作技巧。在病房和门
诊中，我亲自参与了一系列病例的诊疗工作，通过实际操作
和患者沟通，我逐渐提高了自己的临床能力。在处理病人病
情时，我学会了仔细听取患者和家属的反映，并结合病史和
检查结果进行全面分析判断，最终给出科学、合理的治疗方
案。

第三段：与患者的沟通与关怀（300字）

内科医生除了扎实的专业知识，还需要善于与患者进行沟通
和关怀。在实习期间，我学到了如何打开患者的心扉，让他
们主动地向我诉说病情和感受。通过与患者的交流，我懂得
了关怀和耐心的重要性。病人不仅需要医治身体疾病，更需
要医者的关心和鼓励。我努力培养自己的同情心，倾听患者
的痛苦与困惑，并给予他们适当的安慰与建议。内科实习让
我意识到作为医生，我们除了治疗疾病，还应该给予患者心
理、情感上的支持。



第四段：团队合作的重要性（250字）

内科实习也让我深刻认识到医疗团队的重要性。在我实习的
医院，我与导师和同事们紧密合作，共同为患者提供最好的
诊疗服务。他们传授给我丰富的医疗经验，引导我进行病例
探讨和医学讲座，使我不断提高自己的专业素养和团队合作
能力。每天的查房和讨论让我深刻认识到一个良好的医疗团
队是如何协作无间、互相学习、互相借鉴，从而提供更加科
学、全面的医疗服务。团队合作不仅使诊治工作事半功倍，
还能减轻个人压力和提高工作效率。

第五段：反思和展望（250字）

内科实习的经历让我意识到自己在专业知识、沟通技巧和团
队合作方面还存在不足。作为一名医学生，我需要保持学习
的态度和对知识的积极渴望，不断提升自己的医学水平和综
合素质。未来，我将更加注重扎实的基础知识学习，并通过
实践和反思不断完善自己的临床操作能力。同时，我也将努
力与团队合作，做到沟通、协调、相互学习，提高自己的综
合素质。我相信，在接下来的临床实践中，我将不断成长，
为更多的患者带去关怀和治愈。

总结（100字）

通过这次内科实习，我深刻认识到作为一名内科医生，不仅
要具备专业的医学知识，还需善于患者沟通和关怀，并且在
团队合作中发挥作用。实习使我对内科医学有了更深刻的理
解，同时也提醒了我要不断学习和进步。我将倍加珍惜这次
宝贵的实习经历，并将其作为未来成长的基石。

内科护理心得体会篇三

实习内科是医学专业学生的必修课程之一，通过实习，学生
可以深入了解内科学科的基本理论和实践技能。在实习过程



中，我深刻感受到学习的重要性。内科是医学的基础科目，
掌握好内科的知识和技能对于成为优秀的医生至关重要。在
实习中，我时刻保持着学习的状态，认真听取老师的讲解，
详细记下每一条重要知识，积极参与临床讨论。通过不断学
习，我逐渐掌握了内科的核心内容，提高了临床处理疾病的
能力。

第二段：观察与分析的能力

实习内科不仅要掌握知识，还需要有良好的观察与分析能力。
病人的症状和体征是诊断和治疗的重要线索。在实习中，我
注重观察，通过观察患者的症状的变化和体征的出现，以及
相应的检查结果，能够做出初步的诊断，并进一步进行分析
判断。实习内科让我学会了如何综合运用医学理论和实践经
验，对患者的问题进行全面的分析，提出合理的治疗方案。

第三段：沟通与团队合作

实习内科还锻炼了我在沟通与团队合作方面的能力。作为一
名医生，与患者保持良好的沟通是解决问题的关键。在实习
中，我学会了如何与患者进行良好的沟通，了解患者的病情
和需求，并提供相应的医疗服务。此外，实习内科还需要与
其他医生和护士进行良好的团队合作。每个人都有自己的专
长和观点，只有通过团队合作，才能更好地解决患者的问题，
提供更好的医疗服务。

第四段：人文关怀与医学伦理

实习内科不仅需要具备医学理论和实践能力，还要具备人文
关怀与医学伦理。患者在病情和治疗过程中常常需要关怀和
安慰，作为医生，我们不能只关注患者的病情，还要关注他
们的心理和情感需求。在实习中，我学会了如何与患者建立
良好的关系，给予他们情感上的支持和安慰。此外，医生还
要始终秉持医学伦理，尊重患者的权益和隐私，保护他们的



病情不泄露。通过实习内科，我明白了医学的责任和使命，
要以患者的健康和福祉为首要目标。

第五段：反思与进一步努力

实习内科使我受益匪浅，也让我明白了自己的不足和需要进
一步提升的地方。在实习过程中，我发现自己在某些方面还
有欠缺，比如临床经验不够丰富，处理急危重症的经验不足
等。因此，我下一步的努力方向就是增加阅读和学习，参与
更多临床实践，并在日常工作中不断总结经验，不断提高自
己的业务水平。我相信通过不断地学习和实践，我一定能够
成为一名全面发展的内科医生。

以上便是我对实习内科的心得体会。实习内科不仅仅是一门
课程，更是一个学习和成长的过程。通过实习内科，我不仅
掌握了专业知识和技能，还培养了实践能力、分析能力和沟
通能力。通过实习内科，我明白了医学的伟大和崇高，也明
白了自己作为一名医生的责任和使命。我相信，只要保持学
习的态度和努力，我一定能够成为一名优秀的内科医生。

内科护理心得体会篇四

过这近一个月的心内科实习，是我对循环内科的内科疾病的
诊断有了新的认识，不仅是书本上的局限内容，在突发病方
面有了新的认识和提高，学到了基本急救技巧。

心内科以高血压，心律失常，冠心病，房颤等疾病。在老师
的带领下我学会了一些常见病的护理及基础操作，积极配合
医生治疗，主动了解病人的情况，及时为病人排忧解难进一
个护士最基本的责任去善待每一个患者。

进入内科的第一天，很多时候都让我有点手足无措。在老师
的耐心教导和其他实习同学的悉心帮助下，我学会了开化验
单和其它项目的申请单。慢慢地也开始会刊老师开的医嘱了，



从简单的到复杂的，对于一些抗生素的使用也有了一定的了
解。在查房过程中，带教老师会对某些疾病的要点进行讲解。
有新病人时，老师会认真修正我所写的病历，第二天查房时
还会讲解一下他们的诊断思路，这让我从中有了很大的进步。
在呼吸科碰到的病种较多，有气胸、胸腔积液、哮喘、肺炎
等，通过书写病历和体格检查，对这些疾病的症状和体征有
了一定的了解。对于我在呼吸科感到比较遗憾的是，当时没
有提出来去肺功能实验室观看肺功能实验是如何操作的。

总之感觉内科很温馨，像个快乐的.大家庭一样，个个老师都
很年轻，人也很好，对我们这些学生也很耐心的去教，放心
让我们去做事情!还有她们经常请我们喝东西，并且教我们每
一样操作，放心的放手让我去尝试，笨手笨脚的我觉得自己
真的有点辜负老师对我的期望，她说做护士要胆大心细，可
是我老是丢三落四，懵懵懂懂的，教了我的东西自己也不会
灵活运用，希望通过这次实习让我成长得更快。

总的来说，在实习的这段日子里，理论与实践相结合，喜欢
科室给我带来的新鲜感。

内科护理心得体会篇五

第一段：引言（200字）

在医学专业的学习中，实习生期间是我们接触临床实践的重
要时期。在实习期间，我有幸选择了内科作为我的主要实习
科目。在这段时间里，我深入了解了内科的诊疗过程和治疗
方法，也收获了许多宝贵的经验和体会。在本文中，我将分
享我在实习内科中所得到的心得体会。

第二段：专业能力提升（200字）

在实习内科的过程中，我通过与专业医生的互动学习，深入
了解了各种常见病和多种疾病的诊疗方法。通过与病人交流



并根据其病情症状进行初步判断，我逐渐提高了自己的临床
思维和分析能力。此外，在实习期间，我学到了许多实际操
作的技巧，例如抽血、静脉输液和放置导尿管等。这些经验
不仅增加了我的专业技能，还让我更加了解医学专业的实际
操作。

第三段：沟通能力的提升（200字）

在实习内科的过程中，我有机会与很多不同年龄、不同病情
的病人进行沟通。这些经验让我更加理解病人的需求和感受，
培养了我的沟通能力。我学会了如何与病人建立信任，如何
用简洁的语言解释疾病的诊断和治疗方案，以及如何耐心倾
听病人的痛苦和不安。通过与病人的沟通，我意识到医生的
责任不仅仅是治疗疾病，更需要提供温暖和关怀。因此，我
的沟通能力得到了极大的提高。

第四段：团队合作的经验（200字）

实习内科的过程不仅要求个人综合能力的发展，也需要团队
合作。在实习期间，我有幸成为一个医疗团队的一员，与其
他实习生、护士和医生共同合作，为患者提供更好的医疗服
务。通过与团队成员的密切合作，我学会了如何在紧张的工
作环境下高效地与他人合作，如何协调各方的工作任务和时
间安排，以及如何处理工作中出现的问题。这些经验不仅提
高了我的团队合作能力，还让我明白只有团队的配合和协作，
才能提供更好的医疗服务。

第五段：自我反思与展望（200字）

在实习内科的日子里，我不仅学到了专业知识和实践技能，
更重要的是从实践中认识到我还存在许多不足和需要提高的
地方。通过与病人和医生的交流，我意识到自己在沟通和应
对突发情况方面还有待加强。因此，在未来的学习和实践中，
我会继续积极投入，进一步提高自己的专业能力和沟通能力，



努力成为一名优秀的内科医生。

总结（100字）

通过实习内科的经历，我不仅学到了专业知识和实践技巧，
还提高了自己的专业能力和沟通能力。同时，通过和团队成
员的紧密合作，我也增强了自己的团队合作意识和协调能力。
这段实习经历让我更加明白医学专业的重要性和责任感，也
为我未来的医学之路奠定了坚实的基础。


