
最新中学生绿色演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中学生绿色演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好：

绿色是生机勃勃的景象，绿色是大自然和人类和谐相处，绿
色是山林郁树葱葱。地球上的绿色是靠谁呢?靠一个人?一个
家庭?一个城市?一个国家?都不是，要靠整个世界，靠世界每
个人点点滴滴积累起来。下头我带领大家看一下我家的绿色
生活吧!

我们先到阳台上看一下。一进门，一阵花草的清香扑面而来，
各种绿色的花草映入眼帘。金边虎皮兰有的像站岗的哨兵一
样挺立，有的低着头，好像与土壤里的种子说话。吊兰新长
出的小棵在空中荡来荡去，好像要迫不及待地离开妈妈，跳
到土壤里。的芦荟长出了花穗，有的花穗像小型的香蕉，有
的像一个瓶子，黄黄的花穗里还有一、两滴花蜜，喝起来甜
甜的，真好喝。要是你来到我家，我会请你喝花蜜的。

再到客厅看一下我的手工吧。这些手工作品是我用没用的纸
盒子、吸管、大头针、瓶盖做的。先看一个我做的漂亮小房
子吧。它由三部分组成，书房、卧室和露台。书房里有放着
几本书的书架、圆桌和两个方凳。卧室里有小床、电视台、
电脑和桌子，其中桌子是用瓶盖做的。再来欣赏一下我的画



框吧，它是用硬纸板和保鲜膜做的，放上我画的画，心里感
觉开心极了。因为既美化了环境，又减少了塑料和木材的使
用。

最终，让我们一齐出去看看吧。此刻天气暖和了，为了环保，
妈妈就用自行车送我上学，这样能够减少尾气排放。去购物
了，妈妈用布袋子装东西，这样能够减少白色污染。

这就是我家的绿色生活。你们的绿色生活是什么样的呢?

中学生绿色演讲稿三分钟篇二

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田;水是一切
生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木;水是人类
文明的摇篮，在人类文明的发展史上，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少!水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成为21
世纪威胁世界和平影响社会发展的最大障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4;地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果各位能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。



节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传家宝”进一步发
扬光大!

只要各位都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐;环境才会优美、舒适。同学们明白这个道理
后，一定要自己身体力行才行!什么叫爱国、爱校、爱家，不
是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学校
节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现作为当代的中
学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水!

中学生绿色演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我想，是科技，是时代的发展，同时也是我们每个人对这个
社会，着我们所居住环境的责任感。随着时代的前进，我们
的生活越来越简便，但是我们对环境的保护意识却越来越弱
化了，大家是否想过这是为什么呢？我想是因为我们生活在
一个幸福的时代里，更专注于安逸享乐，并没有意识到周围
存在的危机，所以才忽略了环境的重要性。

这几年我们的环保意识逐渐加强起来，开始进行垃圾分类，
也开始给每位公民普及环保意识。到这个时候我认为我们就
要更加警觉起来了，以前当环保还没有根深蒂固的时候，是
因为我们的大自然还可以让我们消费，如果号召大家一起进
行环保工作，也许是因为一些环节已经出现了一些问题了。
只有出现了问题，我们的警觉意识才会加强，所以加强大家



对环保的认识也是其中的一种警觉。所以同学们，请大家不
要再轻视环保问题了，我们每个人都应该动起手来，不应该
再像一只缩头乌龟一样，躲在温暖的环境里迈不开角。

绿色环保，是我们今后生活的一道主题，也是我们平时生活
中最应该去注重的一部分，为地球妈妈创建一个好的环境，
她也会回馈于我们更好的未来。天地之间，太多的循环，而
我们人类也是其中的一环。所以为了这个大环境，为了我们
的世界，就让我们一起动起手来，去保护我们的地球吧！去
保护我们的未来吧！去保护未来的世界吧！

此致

敬礼

中学生绿色演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

现在，城市污染十分严重，但人们仍是没有特别注意到这一
点，所以，城市环境逐渐下降，越来越多的污染便像一个个
小妖精一样，穿梭在人们的生活中。

有些人随手扔垃圾，看上去是小事，可是，那些被人们随手
扔掉的电池、一次性物品会给人们带来哪些危害呢?我们可想
而知。塑料袋就是一次性物品，它是高分子聚合物，不易分
解为低分子，需数百年才能分解，因此，造成污染公害，还
会影响农作物收成。而电池呢?对于环境而言，一颗钮扣电池
弃入大自然后，可污染60万升水，相当于一个人一生的用量，
还有电池内的重金属，还能导致癌症!可见，随手扔垃圾的危
害有多大!



想要环境变好，当然要从生活中开始了!

比如：扔垃圾时不要随手扔掉，一定要扔到垃圾桶里，能分
类的一定要分类丢掉。还有，少量使用一次性物品，如果使
用了，用完后一定要扔到垃圾桶里。还要注重环保利用，旧
报纸做成书皮，用过的纸杯做成手工。

让绿色生活伴我们同行吧!不要让生活处处是污染，让地球更
加美丽!让我们的生活更加健康!我再一次呼吁人们“保护环
境，人人有责”!

中学生绿色演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“低碳”、“环保”、“节约”这个字眼是我们生活中随处
可见的。它们可能是横幅上的一句标语，是围墙上的一段呼
吁，也可能是老师在课堂上的教育。但是实际上，我们——
人类，在一直强调着这些词汇的同时，却恰恰和它们处处作
对。

雾霾，在20某年袭遍中国。原本在秋日里如画般的水乡美景，
也被这团“仙气”笼罩，完全看不出往日的风采。随
着pm2.5的持续增加，人们上班、上学、出行都要带上又厚
又闷的口罩，大街上都是一张张只露出眼睛的面孔，即使熟
悉的人就站在对面，也根本无法辨认出对方到底是谁。而这
些，都使人们不重视低碳，不加节制的污染环境所造成的。

全球暖化，这个现象也曾一度引起巨大的轰动。随着全球气
温的上升，海洋中蒸发的水蒸气量大幅度提高，加剧了变暖
现象。而海洋的变暖，致使地球南极和北极的冰川也迅速的
融化、减少。如果人们不重视这一现象，地球北部的北极熊、



北极狼、北极狐还有南部的企鹅，这些在我们的日常生活中
本就不常见的动物，将会因为栖息地的减少而走向灭绝。人
们也会因为冰川的消失而无法对《泰坦尼克号》中杰克因客
轮撞上冰川而落水的情景进行任何的美好幻想了。

这种种迹象让人们意识到：人类的生活，已经被二氧化碳所
侵袭，为了更美丽的家乡、更清新的空气，我们必须要低碳
出行、低碳居家!营造一个低碳的生活!

低碳出行，是最容易做到，也是最难坚持做到的一件事。首
先，在购车的时候，就最好选择耗油、污染指数较低的小排
量车，而且去比较近的地方最好选择步行或是骑自行车，比
较发达的城市人可以选择地铁或轻轨;其次，给汽车加油的时
候，就应该搞清楚自己的车到底适合哪一种“型号”的油，
一般适用93号油的就不要加97号油，不仅容易损坏发动机，
也会浪费油，加大排放的尾气;另外，如果要去8公里以外的
地方，请尽量乘坐轨道交通，这样出行会比乘汽车减少1700
克的二氧化碳排放量。

低碳居家，也是一件非常简单的事情。在平时，总有一些人
会喜欢泡茶、喝茶，但是剩余的茶叶渣却会被扔掉，其实，
这些茶叶渣可以在晒干后做一个茶叶枕头，既舒适环保又能
改善睡眠;一些用剩下的肥皂盒、牙膏盒之类的东西，只要进
行稍加裁剪，就可以把它们制作成储物盒，用来存放一些较
小的物件;打印文件时，最好使用双面打印，这样就可以节省
一半的纸张，如果有打印错误的文件，不要马上丢弃，可以
收起来当做草稿纸或派上其他用场……除此以外，我们最好
把家里使用的灯泡换成最节省的led灯，而且在白天要把窗帘
拉开，免得没有阳光就开灯，这样又会浪费许多的电。

为了防止世界的环境被破坏，为了保护地球上的所有动物，
让我们从现在开始，从生活中的点点滴滴开始，做一个低碳
环保的.好少年!


