
雷锋精神我传承活动心得 传承雷锋精神
个人心得感悟(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

雷锋精神我传承活动心得篇一

3月5日，发表"向雷锋同志学习"40周年纪念日。

雷锋的出生普普通通，雷锋的事业平平凡凡，但他的精神却
无比的伟大。近40年来，雷锋精神激励着一代又一代的新人
健康成长。

雷锋叔叔离开我们已经40年了，亿万人民群众由内心发出了
呼唤"今天仍需要雷锋"。需要雷锋，就是要弘扬雷锋精神。
什么是雷锋精神?它是公而忘私，助人为乐的奉献精神;勤俭
朴素顽强的艰苦奋斗精神;刻苦学习，奋进自强的"钉子"精
神;爱岗敬业，忠于职守的"螺丝钉"精神。归根结底，雷锋精
神就是全心全意为人民服务。

步入二十一世纪新阶段的今天，在祖国广袤的土地上到处都
有雷锋的身影。人们像雷锋那样表里如一，言行一致，在生
活中实践雷锋，在平凡的岗位上做出不平凡的贡献。校园里，
不论天气多冷多热，老师们都坚持给同学们上课，爱岗敬业
的精神在闪闪发光。同学们发扬"钉子"精神， 刻苦学习，奋
进自强，为了祖国的明天，为了报答培育他们的老师而奋斗。
在车辆穿梭不息的大街上，两个小同学搀扶着一位盲人伯伯，
把他送过马路去。烈日当头，一群带着红领巾的少先队员却
起劲地擦着街上的护栏，为大家创造了良好的环境。他们不
是为了自己，而是因为雷锋精神在鼓舞着他们，让他们为人



民作贡献。

青少年作为最有朝气的一代，作为21世纪国家建设的生力军，
作为建设社会主义，共产主义的预备队和接—班人，我们肩
上的担子即沉重又光荣，实现民族伟大复兴的重任将历史地
落在我们身上。我们要以雷锋同志为榜样，弘扬雷锋精神，
使雷锋精神代代相传，使自己真正成为有理想，有文化，有
道德，有纪律的一代新人，并努力学习科学文化知识，增长
才干，练就一身过硬的为人民服务的本领，做个有用的人。

雷锋精神我传承活动心得篇二

我很喜欢文化团所举行的学雷锋活动，这些活动虽没有很豪
华大型，但是却在细微处给人一种浓浓的关爱，让我觉得挺
有意义的。我在流芳感触最深的是__老师的那份学雷锋的执
着，有时我在想如果我老了我会不会像她那样依然保留着那
份激情，那份执着，那份坚持。我每次听她和我说她的故事
或者听她说别人的故事时，我都觉得挺开心的，因为我觉得
那就像是奶奶和孙女在聊天，这是我最喜欢的因为感觉好幸
福。

在我看来，我觉得学习雷锋，并不是口里说说而已而是应该
从自己的思想上学会学雷锋并付诸行动。学雷锋，其实就是
教我们怎样生活怎样使自己的人生活得精彩：学雷锋不需要
做轰轰烈烈的事，就像我们身边的事那样，弯腰捡起脚下的
垃圾，给他人一个肯定的眼神，一个温暖的笑容，一句善意
的忠告，一句问候，给家里打扫卫生，给爷爷奶奶父母一个
拥抱，好好挤时间学习，积极响应国家的号召等等，雷锋一
直都活在我们的身边，我们要善于用自己的眼睛去发现生活
的美好。

我很感谢文化团，因为它使我对雷锋一个新的认识的同时，
使我对自己有了新的认识和使我的价值观越来越正确了。我



觉得对我自己学雷锋最大的收获是自己的思想精神得以提升，
因为我学会了思考人生，学会挤时间学习，学会与人相处，
学会珍惜生活，明白幸福每天都在身边，明白机会都在我们
的面前靠的是我们善于发现并及时抓住机遇不放手。我要争
取机会经历不同的事，开拓我的视野，我要让我的大学生活
过得有意义。

雷锋精神我传承活动心得篇三

“滴水只有放进大海才永远不会干涸，一个人只有当他把自
己和事业融合在一齐才能最有力量。我愿意永远做一个螺丝
钉。”这是雷锋叔叔的.名言。雷锋叔叔是一名伟大的共产党
战士，他虽已离开了半个多世纪，但他的“螺丝钉精神”却
会永远流传下去。

3月5日，是雷锋纪念日，学校举办了“学雷锋，双语因你而
美丽”的社会实践活动，组织七年级的同学一同去南岭公园
捡垃圾，让我们一同向雷锋叔叔学习。

到了南岭公园，以班为单位，各奔东西，完成任务。这天，
太阳高照，晒得我们一头汗，但同学们不怕炎热，仔细的在
地上搜寻着，累了就坐在哪儿歇一会儿，一个小时后，大家
都搜集到了很多垃圾，看来大家的成果都不错，这次活动圆
满成功。

在这个活动中，使我们懂得了许多。在家中，我们可能过惯
了那种衣来伸手，饭来张口的生活，父母都把我们捧在手里
怕摔坏了，含在嘴里怕化了，根本不会让我们做家务活。而
这天这个活动，使我们学会了保护环境，懂得了环保工人劳
动的辛苦，更使我们懂得了“助人为乐”的含义。

说起雷锋，有的同学可能认为这太遥远了，透过这个活动，
我懂得了：其实“雷锋”就在我们身边。主动将垃圾捡起，
帮忙别人解决难题，拾金不昧等这些都是雷锋精神的体现，



我们不需要做出什么惊天动地的大事，只需主动帮忙需要帮
忙的人，做自己力所能及的事情，这就够了，只需要我们做
到了这些，就不枉费了学校举办这个活动的苦心。

经过几个小时的劳动，同学们都已经筋疲力尽，汗流浃背了，
可这并不消减我们的干劲，因为我们心里都是甜的。

相信同学们这天都或多或少有些收获，学习雷锋，并不只停
留在3月5日，也并不只是停留在3月，我们是国家未来的栋梁，
要将这种“雷锋精神”流传下去，雷锋永远在我们心中!

雷锋精神我传承活动心得篇四

一朵鲜花打扮不出春天的美丽，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。——雷锋
三月，充满朝气的季节，而这朝气却被万物谱写。在春天里，
小草探出头儿要张望世界，默默地为大地披上了绿装;树木的
嫩芽儿也不甘示弱，争先恐后地冒出来，向世间问好;一切的
一切，都有着崭新的面貌。

三月的风儿瞬间向我们吹来，带着雨露和清香。话说“三月
风，学雷锋”，说起雷锋，我们不得不向他致敬，雷锋的一
生，我们也不得不感叹。有人说，雷锋让自己一生都在为人
民服务，是在履行自己当初的诺言。

那时候雷锋还小，就成了孤儿，邻居家的六叔奶奶收养了他，
他觉得自己寄住人家篱下，应该帮助六叔奶奶家，所以常常
上山砍柴，可是，当地的柴山全都被地主婆霸占了，不许穷
人去砍柴。有一天雷锋到蛇形山砍柴，被徐家地主婆看见了，
这个地主婆指着雷锋破口大骂，要雷锋把柴运到她家，并抢
走了雷锋的柴刀，雷锋哭喊着要夺回砍柴刀，可是那地主婆
竟举起柴刀狠狠得在雷锋的左手背上连砍三刀，鲜血顺着手
指滴落在山路上。雷锋赶忙捂住伤口，忍住疼，两眼瞪着地



主婆，雷锋嚷道：“总有一天，我要报仇!”从此，雷锋手背
上留下三条伤疤。

雷锋为了让这种不公平的社会现象不度发生，他发奋读
书，1949年8月，湖南解放时，小雷锋便找到路过的解放军连
长要求当兵。连长没同意，但把一支钢笔送给他。1950年，
雷锋当了儿童团团长，积极参加土改。那年夏天，乡政府的
党支书供他免费读书，1954年加入中国少年先锋队，在入伍
不到三年的时间里，荣立二等功一次、三等功三次，并荣
获“节约标兵”和“模范共青团员”称号。

他曾说“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，
我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”雷
锋就这样，为人民做好事，发扬着正能量。

我们作为正值青春的高中生，是不也觉得自己该做些什么才
好呢?

对，他，雷锋叔叔，我们三月里的楷模，我们要为他继续发
扬正能量，让我们伸出双手，去给世界朝气，增添色彩，向
雷锋叔叔学习!

雷锋精神我传承活动心得篇五

他出生于湖南省长沙市望城区的一个贫穷家庭里，7岁变成了
孤儿;他1940年12月18日出生，却与1962年8月15日意外去世;
他只活了22个年头，却被人被称赞：出差一千里，好事做了
一火车;他是人民解放方军战士，是平凡而伟大的士兵，是激
励一代又一代人的道德光辉的闪耀人物。

他就是被---题词要学习的榜样——雷锋

暖春三月，雷锋的实际撒遍了没一个街角巷口，雷锋的精神
影响了几代人的成长，雷锋的“螺丝钉”品质家喻户晓，感



染着每一个善良的人。也许雷锋的事迹是可以复制的。但雷
锋那颗一心一意为人民服务的心却无法复制。雷锋永远的离
开了我们，可他的灵魂尚在人间，让我们每一个中国人去学
习。

学习雷锋，做有道德的人。这是一个倡导，却并不是一项任
务。有些人知道雷锋的感人故事，却从不无做好事;有些人只
在听过雷锋这个名字，却默默无悔的在做像雷锋一样的
事。“人之初，性本善”在我很小的时候就听过《三字经》
的这句，意思应该就是人在刚出生还很小的时候，没有受到
外界的熏陶，本性是善良的。每当读完这句话是，我心里总
是会想：是环境污浊了人的思想，还是人污浊的环境的好坏。

学习雷锋，做有道德的人。再次写出这句话，脑海里空白了
许久……接二连三的又涌现出一个个当代雷锋：肉串慈善家
阿里木江·哈力克，热情公益的“90后”大学生麻袋哥们，
用爱托起生命的最美妈妈吴菊萍……这些人原本没有法律义
务去做那些事，即使在做过之后也不一定被人知道、称颂，
甚至会被认为“不正常”可他们得到的却在指引着，闪烁着
人性的光辉，可能在他们眼中，这只不过是些举手之劳、力
所能及、本能反应、不值一提的小事。就像雷锋一样，在做
自己认为的小时，一件件平凡的小事，为社会增添动人的风
景。

学习雷锋，在几十年前曾有他用阳光一般温暖了我们，那么
在几十年后的现在，我们一起行动起来，不一定要时时刻刻
的做好事，而要在心里树立这样的想法：别人如果需要我，
我就该义无返顾的帮助他们。几十年前的世界里，只有一个
叫雷锋的榜样时时刻刻温暖身边，但只要我们人人都有这样
的想法，相信在未来会满世界都是雷锋的继承者在用比阳光
还温暖的心灵装扮这个社会。

人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。雷锋精神值得
我们传承下去，雷锋的优秀品质值得我们学习。让我们一起



用行动做一个有道德的人，让道德无限的延长。

雷锋精神活动心得感悟范文5

又到了莺飞草长的三月了，这个三月和以往略有不同的地方
是又开始号召“学习雷锋”了。

因为对于我们而言，雷锋已经成了一个好人好事的符号了。

然而，这是不是意味着到了今天仍然要依靠雷锋来解决中国
社会的“失德”问题呢?

首先，我想纠正的是，很多人反对把雷锋重新拉出来，认为
雷锋是-的产物。

其实我并不认同。

雷锋这一典型的塑造是具有信念上的积极意义的，这一点我
们不能否认---的英明之处。

在那个打倒了孔家店的、抹平了一切差异的年代，民众需要
一个追求卓越的理由。

既然不能再追求成为有德的君子、圣人，人与人之间精神上
的区别如何体现呢?

---告诉我们，任何一个平凡的普通人都依然可以成为精神上
卓越的人，都可能达致伟大与崇高，这就是，坚持一生做一
个好人。

偶尔做一件好事，仅仅是一个道德践行而已;

但如果坚持一生，性质就发生了变化：第一，孔子说，吾道
一以贯之。坚持本身就是一项美德;第二，追求做一个好人，
毫无疑问有助于整个社会的和谐稳定;第三，通过坚持做好人，



可以从渺小中成就伟大，因此每个人都可以在共产主义遥遥
无期的时候追求自己的梦想、成为卓越的伟人。在一个信仰
缺失的年代，这就是一个最切近的便于坚持的信念。

所以，我们可以看到，60年代学习雷锋这一做法，填补了当
时传统文化被打倒之后的信念缺失，以一种最为直接简便的
方式让每一个普通的民众有追求有信念，而这种追求与信念
又是有利于社会稳定的。在当时绝对是一个有着政治上远见
卓识的行动。

其次，我想申明的，世易时移，今天不能把雷锋摆出来和当
年---不能把孔夫子摆出来性质是一样的。可见，今天的意识
形态工作者太没创意了，比起40年前，实在低了不是一个段
位啊。为什么这么说，理由如下：

第一，当年号召学雷锋，是因为那个年代是有信念的年代，
只是终极目标过于遥远，我们不能指望一个遥遥无期的乌托
邦具体指引我们的生活，所以需要一个切近的与每个人生活
密切相关的追求，这个追求与那个我们信奉的终极目标并不
冲突，而且是相辅相成的。共产主义让我们相信我们在物质
上终有一天会得到满足，在物质尚未满足的情况下，通过现
实的努力成为一个伟大的人先满足了我们的精神需求。然而
市场经济的今天，不是需要为信念填充一个切近的内容，而
是信念本身已经缺失了;不是大家不知道如何成为一个卓越的
人，而是没有人再追求卓越;不是没有人不知道应该做一个好
人，而是大家不明白为什么我们要做一个好人了，没有充分
的理由与充足的动力了。学习雷锋能解决的，仅仅是前者，
而非后者，当根基不存时，学习雷锋就只是一个口号而已，
不具备任何实质性的意义。

第二，在一个社会分工不明确的时代，做好人好事是一个没
有任何歧义的概念，操作简单便于执行。然而在一个社会被
分化为各个不同的领域的时代，做好人变得不仅需要意愿，
也需要相应的智识能力。单纯的好人只能留在私人领域去做，



可是私人领域的空间其实很有限。在政治领域，一个政府最
大的美德可能恰恰是不要想着做好人好事，才反而最有利于
全体大众。这个标准太高，还是想想怎么尽忠职守，把自己
应尽的责任履行好吧。在经济领域亦然，如果企业家的资金
都用来做好事而不能转化为资本继续创造利润的话，只怕也
不利于社会经济的整体发展。巴菲特在成为世界首富之前并
没有捐过钱，因为他觉得资金只有在他的手里才能够发挥最
大的效用。当然他后来承诺捐出全部身家的85%，而他这样做
显然与学习雷锋的关系不大，而是与西方整体的文化传统有
关。

由此可见，在今天号召学习雷锋，无论是从目的上还是手段
上对当代中国社会的失德问题都难有成效。

最后，如果这个举动仅仅是没有成效，或许并不值得我们花
费如此大的精力来讨论，反正政府做的没有成效的事情也不
差这一件了。问题在于这种由政府出面呼吁德性的方式本身
蕴含着执政者对于道德自身乃至其执政职能范围的理解与定
位，可怕的不是政府做了什么，而是政府在认定这样做是合
理之后还会做什么。

第一，这意味着对于市场经济的理解有问题。从“房地产商
应该留着道德的血液”到“跌倒老人搀扶条例”再到“全社
会学习雷锋”，体现的是同样的逻辑，即资本和道德，特别
是传统的舍己为人的道德，毫无疑问的存在不可避免的冲突
的，这是任何市场经济条件下必然存在的矛盾，从亚当斯密
开始就一直尝试解决这个问题，或许这个问题如何解决一直
见仁见智，但起码有一点应该是能够达成共识的。
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