
学生心里健康教育心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

学生心里健康教育心得体会篇一

为深入贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年
人思想道德建设的若干意见》、《中小学心理健康教育指导
纲要》精神，防止类似事件再次发生，按照《贵州省教育厅
关于进一步加强中小学心理健康教育及心理危机干预工作的
通知》（黔教安稳发〔20xx〕118号）要求，结合我校实际，
特制定本方案。

组长：

副组长：

成员：

1、开展学生心理健康教育和心理辅导与咨询工作

（1）、按照有关要求，将学生心理健康教育师资队伍建设纳
入学校整体教师队伍建设工作中。建立在校长领导下，以班
主任、辅导员、德育教师和专兼职心理健康教育教师为骨干、
全体教师共同参与的心理健康教育工作机制。

教育，通过心理健康宣传周、主题班会、宣传栏、黑板报等
形式，开展多种形式的'心理健康教育宣传活动。

（3）、继续加强心理辅导工作，积极配合团委、关工委做
好“心情驿站”心理咨询工作。通过咨询，为学生心理健康



指导与服务。

（4）、做好新生、应届毕业生、贫困生，特别是学习困难学
生、违纪学生、言行异常学生、留守儿童、单亲家庭学生、
早恋学生的心理辅导与咨询工作，帮助他们化解心理压力，
克服心理障碍。

（5）、教科局将逐步配备心理健康教师，并充分利用现有专
职心理健康教师资源，对有严重心理疾病的学生进行心理危
机干预。

2、完善心理危机预警和干预长效机制，确保青少年学生在校
健康快乐成长

认真组织面向全体学生的心理普查，及时发现学生中存在的
心理危机情况。

（1）、建立健全问题学生心理档案，并根据心理状况及时加
以疏导和干预。对面临家庭变故、重大挫折、突发事件或有
心理障碍、行为有问题的学生要及时发现，关心他们，及时
为他们提供必要的心理援助，预防意外事件的发生。

（3）、关心留守儿童，深入开展“我把学生当家人，学生把
我当亲人”活动；四要建立“早发现、早报告、早研判、早
预防、早控制”的“五个早”预警机制和加强毕业生离校前、
放假前后、考试前后、开学前后、新生入学后、重大活动前
后和季节交替前后的“7个重要时段”的重点监控工作。牢固
树立“生命至上”的理念，为学生安全负责，确保青少年学
生在校健康、快乐成长。

学生心里健康教育心得体会篇二

1x年5月27日，机械工程系机自xx班在第二教学楼204教室开
展了心理健康教育的主题班会。



开展的这个班会是以知识竞答的形式来引导同学们正确认识
心理方面的知识。这个活动开展之前，我班已经写了非常缜
密的策划书，而且提前购买好了各种有关的奖品。而且为了
体现这个活动的民主化，这个策划书写好以后我班就马上召
集班干开了班干会议，集体商讨修改。经过一个晚上的会议，
我们又更加完善了这个策划。

但是，我们没有贸然展开这个班会，为了更加的吸引同学们
的兴趣，我班还开展了一个班会。班会的内容就是把策划书
读给每一个同学听，让同学们集体讨论，有什么不妥的或者
不完善的，所有同学都可以提出，如果提的好，就可以修改。

班会非常顺利，达到了前期的目的，基本上把策划书完善到
了可以吸引每一个同学积极参与的地步。

所以，这个心理健康教育的主题班会开展之时，同学们非常
积极参加。根据策划书的内容，这个主题班会我们分成了4组，
每组7到8个人，主持人2名，裁判3名。相关的工作人员早早
就到了竞赛的教室，布置好现场。而且安排好了各队人员的
座位，之后，他们又准备好了草稿纸，笔，计算器，把黑板
写好了字。万事俱备，只欠同学们的到来。

班会开始前十分钟，同学们就陆陆续续的赶来了，而且大家
脸上都是面带笑容，都是非常期待这个班会尽早开始。

等主持人上台享受完同学们一阵持久的掌声之后，两个主持
人你一言我一语的开始宣读比赛的规则以及比赛的流程，同
学们非常认真的听，生怕错过了每一个细节。等同学们都了
解了比赛的规则以及流程以后，裁判一声令下，主题班会就
这样开始了。

竞赛开始的时候，同学们都非常投入的参与其中，相当踊跃。
每当某一个同学答对题目的时候，都有一阵掌声袭来。答错
之后，同学们都可以认真听主持人的讲解，让同学们进一步



的了解心理方面的知识。

第一个环节结束后，分数领先的小组高声庆祝，分数落后的
小组不气不馁，继续准备奋起直追!

第二环节是抢答，开始后，教室里面都是一片紧张的气氛。
主持人一声开始，每队的代表的手就像离弦之箭的举了上去。
裁判都是经过仔细的商量才能选出反应比较快的一队人员。
同学们答的也很谨慎，每组队员的讨论都是非常认真仔细，
即使已经知道了答案也不敢马上回答。前两阶段结束之后，
各组之间的分数都咬的非常紧，几乎是不分上下，所以最后
一个阶段非常关键，同学们都是捏了一把汗，当情绪稍微平
静了一点之后，就进入了最后一个决胜阶段。

第三阶段一开始，计分员，裁判，主持人，队员都是没有丝
毫懈怠，专心的准备着。决胜阶段是pk赛，分组是暂居第一
名的与暂居第二名的pk。一开始，双方都不敢贸然答题，求稳
的心态使得两组队员都出现了一旦没有完全确定的题目都弃
权掉了。

最后的时刻，夺胜心切的第二名毅然决然的选择了答题，怎
料这道题比较生疏，回答的队员没有对这道题做有充分的准
备，但是这个队员没有心慌，他稳定了情绪之后，在对方的
组员的嘘声干扰之下，他顶住压力，灵机一动，居然回答正
确了!一阵猛烈的掌声送给了他!压力给了暂居第一名的这组。
只见他不慌不忙，站起来以后，丝毫没有一点紧张，主持人
故意拉慢了语气宣读题目的语气，旁边的人也给了他很多的
起哄声音，但是他没有受到什么影响，准确而又迅速的答对
了题目!这也让他们成为第一个pk的决胜者，也进一步巩固了
第一名的优势。

第二组的pk非常关键，但是也需要两组队员都不能弃权，必
须要准确答出每一道题目!一开始，暂处落后的一组就丝毫不
犹豫的选择了答题，主持人读完题目，这一组的代表就胸有



成竹的回答了，毫无疑问，回答正确了!在这个背景下，倒数
第二名的压力显得无比巨大，在他听完题目之后，在毫无退
路的情况下，他选择了答题，但是很遗憾，由于准备不足，
他答错了，倒数第一名完成了第一步的反超!于是，他们像是
打了兴奋剂似的，一路过关斩将，就在离反超第二名还差最
后一步的时候，他们出现了莽撞的心理。很遗憾的答错了最
后一道关键题目，饮恨排名第三。另外一组虽然后面也有强
势表现，可为时已晚，只能排在最后一名。

最后的颁奖阶段，同学们都非常开心的拿着奖品拍照，在一
阵热闹声中，完成了颁奖。同学们意犹未尽的回到了宿舍。

本次活动总体上来说是成功的，这个活动让同学们学到了不
少的心理健康教育的知识，充分拓展了同学们的课外知识，
同学们对这次活动的反应也非常好。根据调查，如果还开展
类似这样的活动，同学们还是会一如既往的积极参加。

但是，这个活动还是存在某些不足。比如说，我们准备的不
够充分，致使班会延迟了十分钟才能开，而且由于时间较紧，
没能让每一个同学们都能参与其中，有些同学的参加的比较
少。所以我们班干还召开了会议，认真吸取了这个班会的优
点，改正其不足之处，以便下次开展类似的班会的时候能比
这次更加完美!

以上就是机自xxx班心理健康主题班会的总结，以后我们开展
这样的班会一定能做的更加好!

学生心里健康教育心得体会篇三

一名优秀的大学生，不但要拥有顽强拼搏的精神和较强的专
业技术，更重要的是有一个健康的心理。在竞争力如此之大
的现在社会，因就业难、前程不明朗和竞争压力等等原因下
大学生中患忧郁症、夸大妄想症等精神疾病的患病率正在猛
增，引发轰动社会的事件多的不胜数，杀人、自杀、迫害等



罪错屡有发生。社会学家和有关专家已经注意到，所以大学
生心理健康教育工作在各大高校都不可忽视。

在今年x月份，我系学生会学习部为培养我院学生健康的心理，
特地召开一次大学生心理健康的主题班会，意在让大学生认
真的分析自己身上存在的心理问题，共同来探讨，解决存在
的心理问题，让我们大学生的心理健康向上发展。依照策划，
我们将从各渠道收集相关资料进行汇编，其中也有许多著名
高校成功举办地资料，总结了有以下特点：

1、各高校之间都相互交流经验取长补短。

2、有权威人士的解说，能够准确剖析现代大学生的心理特点。
运用了多种宣传手段，尤其是多媒体器材的运用，宣传更加
到位。

结合实际，我们从中吸取了一些经验，运用了所能运用的宣
传方式，在院内进行了宣传，各种海报、横幅吸引学生们的
目光，由于这次时间准备充分，考察结果比较好，同学们都
踊跃上台提出现代大学生的心理问题，问题有针对性和普遍
性，这个现象是非常好的。

然而这也显露出一个弊端，正因为提出问题有针对性和普遍
性，使得以同学们的力量略显薄弱，有些问题作为一个阅历
不足的大学生是无法解答的，即使明白，也很难用语言开导
大家，所以通过这次班会，我系学生会学习部提议在学校建
立一个大学生心理咨询平台，里面有专业的心理导师指导，
同学们可以以邮件或其他网络形式与老师交流，这样有些同
学能更加坦诚的与老师交流，老师也能真正意义上帮助学生。

然而接下来举行的大学生心理健康的班级手抄报比赛也顺利
开展，各种漂亮、精致的手抄报在校内进行展示，说明这次
主题班会在各班都引起了重视，大家都用心准备资料，绘画
板式，这也是我们这次主题班会的特色，用这种评比的方式，



调动大家的积极性，使大家都踊跃投入到这次活动中来。这
次活动成功的地方很多，但仍有不足之处，正是要有这种进
取的心态，我系学生会学习部的工作才能越做越好。

学生心里健康教育心得体会篇四

活动背景：据心理学家分析，大多数才踏入大学的新生，都
会经过一过心理调适的过程。在不知不觉之间，我们会逐渐
的融入到大学的生活当中，充分的享受快乐和充足的时光。

和中学时代相比，大学里的学习丛内容、目的、方法、坏境
等各方面都有所不同。

最根本的不同在于，大学的学习在于培养学生的学习能力。

对大学学习的适应以及应对来自学习方面得压力，是保持心
理健康的关键环节。

上大学前我们已经交了好多朋友，在一个未成年的世界里，
一切都是那么的自然、单纯、随意。

进入大学一年多了，同学们对大学生活已经适应了，为了更
好的增强班级的凝集力、巩固友谊，我们公共事务管理x班举
行了心理活动，让同学们一起在活动中感受到自己的成长，
感受到成长的快乐，增进彼此的感情。

活动目的：大学同窗好友的友谊，是每个人人生中最宝贵的
财富，通过这次活动希望能将心理健康知识普及到每个同学
身上，通过大家的参与以增进彼此的了解，认识彼此，认识
到自己身上的一份责任，要善于发现别人的心理状况，有效
地帮助别人走出心理问题的阴影，把笑脸带给每个人。

活动内容：活动在同学们热烈的掌声中开始，主持人用简单
明了的语言向同学们介绍了本次心理活动的主题，活动背景



以及活动流程。分别为：人际关系对心理的影响，彼此进行
优点的点评，对大学生几个心理问题的讨论，针对问题进行
角色扮演和活动感想进行总结环节。

本坏节主要由主持人首先向参加活动的同学进行大学生人际
交往能力培养的重要性分析，定势效应，晕轮效应，蝴蝶效
应等人际交往中常见的心理现象，有趣的演示以及人际交往
中解决人际冲突等策略的内容“人际交往时维护大学生身心
健康的重要途径，之所以这么说，是因为人际关系影响大学
生的生理和心理状况也影响大学生的情绪和情感变化，精神
生活。另一方面，人际关系是大学生成长和成才的重要保证
正常的人际交往才会有正常的心理坏境所以进行这场教育是
必要的，进入高校后，学校也很少有系统的课程培训，所以
导致很多学生智商很高情商却很低，往往处理不好与他人相
处、沟通、交流。”

本次活动主持人要求每一位同学坐在同学中间接受大家的点
评，通过大家的点评，知道了原来自己子别人心中的位置。

为了紧扣心理活动主题，主要由同学进行了分组讨论主要的
心理问题。

本坏节由主持人向每一个小组的同学确定一个命题，让每个
同学进行复分析后进行角色扮演。

主持人谈了对此次活动的看法和对大学生心理问题的一些认
识，至此活动给了大家一个很深的启迪，我个人认为在生活
中使人感到轻松、自在、激发乐趣，具备开朗、活泼的个性，
让对方觉得和你在一起时愉快的。培养幽默风趣的言行，幽
默而不失分寸，风趣而不显轻浮，给人与美的享受，与人交
往要谦虚，待人要和气，尊重他人。

对于生活中遇到的问题与挫折要积极正确的对待，要憎爱生
命，提高面对危机的应对能力，增强勇气和信心，学会与积



极乐观的态度面对困境。

活动意义：通过本次心理活动进班级，同学们增进了彼此间
的交流和利用心理学知识解决实际问题的能力，整个活动中
同学们都积极参与并积极踊跃的发表了自己对这次活动的感
言，感触都较为深刻，让大家都从活动中受益。相信在这次
活动后的大家不此拉近了同学们的距离，而更准确的说是拉
近了一颗心、两颗心。乃至更多心的距离，心灵的距离进了，
自然就感受到了成长中的快乐，在愉悦快乐胡气氛中拉近同
学间的距离，建立更坚固的友谊，与积极的态度看待人生。

学生心里健康教育心得体会篇五

为不断提升口腔医学院学生心理健康水平，促进心理健康教
育与心理咨询工作在口腔医学院深入展开，普及心理知识，
强化学生心理素质，口腔医学院举办“大学生心理健康教育
宣传月”系列活动。活动安排如下：

xx年5月4日——5月25日

1．广泛开展心理健康知识宣传、教育活动。口腔医学院结合
思想政治教育工作开展丰富多彩的心理健康教育活动。积极
通过各种方式，宣传心理健康教育知识和心理危机干预知识，
营造关心、关注、关爱学生心理健康的良好氛围；围绕树立
阳光心态、积极应对压力，打造和谐型校园、关爱型校园，
促进学生全面发展。口腔医学院将举办人际关系团体辅导、
心理健康知识讲座（心理委员培训）、心理读书会和校园心
理情景剧大赛。

2．做好学生心理危机倾向排查工作，杜绝极端事件发生。口
腔医学院本着实事求是的原则，对口腔医学院全体学生开展
一次心理危机排查工作。做到深入细致，对特困生、毕业生
等重点人群进行排查工作，搜集并跟踪异常心理学生的信息，
及时向学院主管学生工作的领导和心理健康教育中心提供具



体报告。杜绝学生因心理问题导致极端事件发生，确保学院
稳定。

3．认真总结工作，完善工作体制和机制。口腔医学院借此机
会，对本学院心理健康教育工作进行一次深入的回顾和总结，
发扬成绩、克服不足，逐渐建设好三级心理健康教育工作网
络体系，完善全院心理健康教育工作的队伍建设。

进一步普及心理健康知识，提高大学生的心理健康水平，增
强大学生的心理保健意识，使学生在悦纳自我、开发潜能、
优化人格、全面发展上，获得成长的动力与快乐人生，同时
让更多的`人来关注大学生的心理健康问题，让更多的人意识
到心理健康问题的重要性。


