
2023年中学生励志演讲稿(大全5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中学生励志演讲稿篇一

一个小男孩几乎认为自己是世界上最不幸的孩子，正因患脊
髓灰质炎而留下了瘸腿和参差不齐且突出的牙齿。他很少与
同学们游戏或玩耍，老师叫他回答问题时，他也总是低着头
一言不发。

在一个平常的春天，小男孩的父亲从邻居家讨了一些树苗，
他想把它们栽在房前。他叫他的孩子们每人栽一棵。父亲对
孩子们说，谁栽的树苗长得最好，就给谁买一件最喜爱的礼
物。小男孩也想得到父亲的礼物。

但看到兄妹们蹦蹦跳跳提水浇树的身影，不知怎样地，萌生
出一种阴冷的想法：期望自己栽的那棵树早点死去。因此浇
过一两次水后，再也没去搭理它。

几天后，小男孩再去看他种的那棵树时，惊奇地发现它不仅
仅没有枯萎，而且还长出了几片新叶子，与兄妹们种的树相
比，显得更嫩绿、更有生气。

父亲兑现了他的诺言，为小男孩买了一件他最喜爱的礼物，
并对他说，从他栽的树来看，他长大后必须能成为一名出色
的植物学家。

从那以后，小男孩慢慢变得乐观向上起来。



一天晚上，小男孩躺在床上睡不着，看着窗外那明亮皎洁的
月光，忽然想起生物老师曾说过的话：植物一般都在晚上生
长，何不去看看自己种的那颗小树。当他轻手轻脚来到院子
里时，却看见父亲用勺子在向自己栽种的那棵树下泼洒着什
么。

几十年过去了，那瘸腿的小男孩虽然没有成为一名植物学家，
但他却成为了美国总统，他的名字叫富兰克林·罗斯福。

爱是生命中最好的养料，哪怕只是一勺清水，也能使生命之
树茁壮成长。也许那树是那样的平凡、不起眼；也许那树是
如此的瘦小，甚至还有些枯萎，但只要有这养料的浇灌，它
就能长得枝繁叶茂，甚至长成参天大树。

中学生励志演讲稿篇二

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

人生在世，有许多解不开的结，也有许多莫须有的烦恼。因
为天下许多事情，你都能够尽情地去向往，向往给你带来的
无穷美妙，其实已经足够了。不要为向往的没有实现而遗憾，
实现了也许更遗憾！

人世间有许多事情，仅有一向向往着才是最完美的。这美妙
就是在于他有不真实的一面，一旦实现便要大打折扣。如果
真的让他实现了，最好仅有一天，一夜，一会儿，或是短短
的一瞬间，真的不能再长了。假如你选择去乡村居住，最好
不要超过二十四个小时。走进大山，最好天黑之前就要出来。
你心中的美女，最好永远只挂在你对面的墙上。向往是一段
距离。没有了这段距离，也就没有了向往的美妙；没有了这
段距离，也就散尽了我们与向往之间的那段缘分。对于向往，
我们真的不能离得太近了！



时至今日，像我们这个年龄段，对人生会有重新的再认识，
人生如梦，岁月无情。蓦然回首，才发现人活着是一种心境。
穷也好，富也好，得也好，失也好。一切都是过眼云烟。仔
细想一想，不管昨日，今日，明天，能豁然开朗就是完美的
一天。不管亲情，友情，感情，能永远珍惜就是好心境。

记得有一个经典信息是这样写着：以往拥有的不要忘记；已
经得到的要更加珍惜；属于自我的不要放弃；已经失去的要
留作回忆；想要得到的必须要努力；累了就要把心靠岸；选
择了就不要后悔；苦了才能够懂得满足；痛了才能够享受生
活；伤了才能够明白坚强，总有起风的清晨，总有绚烂的黄
昏，总有流星的夜晚。人生就像一张有去无回的单程车票，
没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便是对人
生最好的珍惜。把握此刻，畅享人生！

人总是对自我拥有的东西不珍惜，直到不再拥有时才会加倍
怀念，而在得知自我快失去自我所拥有的东西而又无能为力
时，就寻死觅活地不肯放手，歇斯底里往往发生在这个时候，
而对于生命的执著，确实是到死，才能够放手！

中学生励志演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？在
人生的路上，谁没有遭遇过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪
痕。忘记曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于
心，让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来
的成功。



我们是奥班的学生，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。在教室里，可以轻易
地看见同学们埋头苦干的身影，也能听见为一个问题争论不
休的声音……但是，“没有最好，只有更好”，在知识的海
洋里，我们永不满足。在这里，不得不提一下偏科的问题。
当然，有这个问题的同学应该只是小部分，但这个问题较其
他班更容易在奥班发生。

大家都明白，这是一个不好的现象，但个别同学因为其他科
目在小学没打好扎实的基础，学起来并不那么得心应手。于
是，他们把全部心思都放在了数学这一科身上，力争在这一
领域创出自己的一片天地，因而放弃了其他的科目。在这里，
我想介绍一个故事给大家，内容绝对真实，可能有部分同学
会看过，因为，它就刊登在8月27号的广州日报上。讲述的是
一个高中生，高二下学期考试全班排名29（并非失手），而
经过一年的奋斗，在高三最后一次模拟考试与高考当中，都
夺得了全班第一名。化学他一直学得不好，但下定决心努力
后，仅两个月的时间他就取得了全年级第一，事实突破了他
的想象空间，他的梦想开始远大。

心理学上有一个名词，叫“自我实现的预言”，意思是，如
果相信自己行，你最后就能行；如果怀疑自己不行，你就会
退步。他还说，“要相信你的最好成绩，因为那是你抵达过
的境界，如果你相信它，那么你一定会重新抵达那里”，还有
“不必在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎这次失常，
就是相信了它，它将会成为你消极的预言，让你重演。”

还有就是关于班级评选的问题。我们的特色是：活泼自律，
但由于我们做的还不够，所以一直没有申报。活泼我们是做
到了，似乎还过分了些，但自律呢？纪律一直是我们的老问
题，总是死灰复燃。其实，我也不想再次提起，因为我知道，
大家已经听烦了，听腻了，并且都知道应该怎么做，但就是
做不到。



但是你们有没有想过，课堂上你无心发出的一句与课堂无关
的话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影响的可不止你
自己，还有全班的同学。要是因为你一个人的错关系到了整
个班级，你会内疚么？大道理我不多说，大家心里都明白应
该怎么做，但为什么做不到呢，只因为一时的贪玩、一时的
失控吗？我希望，这个学期，我们可以申报特色班。不管是
否评得上，只要我们递交材料时能够做到问心无愧，就已经
是我们的进步了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生励志演讲稿篇四

大家好！

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？在
人生的路上，谁没有遭遇过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪
痕。忘记曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于
心，让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来
的成功。

我们是奥班的学生，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。在教室里，可以轻易
地看见同学们埋头苦干的身影，也能听见为一个问题争论不
休的声音……但是，“没有最好，只有更好”，在知识的海
洋里，我们永不满足。在这里，不得不提一下偏科的问题。
当然，有这个问题的同学应该只是小部分，但这个问题较其
他班更容易在奥班发生。

大家都明白，这是一个不好的现象，但个别同学因为其他科
目在小学没打好扎实的基础，学起来并不那么得心应手。于



是，他们把全部心思都放在了数学这一科身上，力争在这一
领域创出自己的一片天地，因而放弃了其他的科目。在这里，
我想介绍一个故事给大家，内容绝对真实，可能有部分同学
会看过，因为，它就刊登在8月27号的广州日报上。讲述的是
一个高中生，高二下学期考试全班排名29（并非失手），而
经过一年的奋斗，在高三最后一次模拟考试与高考当中，都
夺得了全班第一名。化学他一直学得不好，但下定决心努力
后，仅两个月的时间他就取得了全年级第一，事实突破了他
的想象空间，他的梦想开始远大。

心理学上有一个名词，叫“自我实现的预言”，意思是，如
果相信自己行，你最后就能行；如果怀疑自己不行，你就会
退步。他还说，“要相信你的最好成绩，因为那是你抵达过
的境界，如果你相信它，那么你一定会重新抵达那里”，还有
“不必在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎这次失常，
就是相信了它，它将会成为你消极的预言，让你重演。”

还有就是关于班级评选的问题。我们的特色是：活泼自律，
但由于我们做的还不够，所以一直没有申报。活泼我们是做
到了，似乎还过分了些，但自律呢？纪律一直是我们的老问
题，总是死灰复燃。其实，我也不想再次提起，因为我知道，
大家已经听烦了，听腻了，并且都知道应该怎么做，但就是
做不到。

但是你们有没有想过，课堂上你无心发出的一句与课堂无关
的话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影响的可不止你
自己，还有全班的同学。要是因为你一个人的错关系到了整
个班级，你会内疚么？大道理我不多说，大家心里都明白应
该怎么做，但为什么做不到呢，只因为一时的贪玩、一时的
失控吗？我希望，这个学期，我们可以申报特色班。不管是
否评得上，只要我们递交材料时能够做到问心无愧，就已经
是我们的进步了。

我的演讲完毕，谢谢大家！



中学生励志演讲稿篇五

亲爱的同学们，教师们：

大家好！国旗依旧在天空飘扬，国歌依旧在耳边回荡。仰望
长空，让我们在一片广袤中感受一片激情——拼搏。

看，五星红旗，我们心中的图腾，她庄严，美丽，热烈，鲜
艳，站在这面火红的旗帜下，感受火热的生活，你的心中是
否已翻腾起巨大的波澜，任凭那思想的野马把你带回那战火
纷飞的年代，抛舍了多少头颅，倾洒了多少热血，拼了八个
春秋，搏了三个年头，终于，我们换来了这面光荣的旗帜。

也许历史的车轮已离我们太过遥远，那么让我们体会一下身
边的拼搏。还记得几个月前，32路英雄豪杰进军韩日。在没
有硝烟的战场上，进行着群雄逐鹿的争夺，同样在流血，同
样在流汗，同样在为着最后的胜利奋力拼搏。

体育竞技尚且如此，那么对于自身的本职工作来说，是否应
该更上一层楼呢？仍然在听投悬梁锥刺骨那千年不衰的历史
故事，依旧厉行着“书山有路勤为径，学海无崖苦做舟”的
学习准则，让我们把这一切的一切称之为拼搏。在披荆斩棘
之后体会百尺竿头更进一步的辉煌。

三分本天定，七分靠打拼，爱拼才会赢。

拼搏是一种过程，历经拼搏，更不会再因结果的好坏，而欣
喜若狂或心情沮丧。

拼搏是一种资本，它助我们在主动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会搏击长空的快感。

拼搏是一种境界，它即没有风花雪月的浅唱低吟，也没有初
入社会的感世伤怀，它有的是冲击终点的挑战自我，是直面



人生的引亢高歌。

走一条无怨无悔的路，拼搏，为你响起成功的前奏。

我的演讲完毕，谢谢大家！


