
最新保护眼睛国旗下的讲话发言稿 国旗
下讲话保护眼睛(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

保护眼睛国旗下的讲话发言稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：让我们一起来保护牙齿。

亲爱的同学们，我们应该不会忘记那场没有硝烟的战争，给
了我们每一个人敲响了要保护环境，讲究卫生的警句钟，然
而现实中，还有许多同学总是在不经意间破坏了环境，那草
坪上的果皮纸屑，难道不是值得我们反思的吗?口腔是身体的
重要器官，牙齿也影响到美观，而全世界约有85%到90%的人
患有牙病，所以，保护牙齿，从我做起。

然而，怎样保护牙齿却成了人们的一大难题，如果方法不当，
还会引起严重的后果呢!下面，我就为大家介绍几种护牙的方
法吧。

1、均衡的饮食、适量分配一天中的各餐(为了避免吃零食，
一天中应安排四餐：早餐、午餐、晚餐和点心时间)对坚固的
牙齿十分有利。

2、釉质侵蚀、龋齿„„生鲜食物，例如胡萝卜、红皮白萝卜或



者苹果在被咀嚼的时侯，在牙齿表面进行摩擦，实际上起到
了清洁牙齿的作用。

3、脂类、某些蛋白质(奶酪的酪蛋白)、矿物质(磷、钙、
氟„„)还有维生素d具有抗菌作用，限制釉质的无机盐排出。

4、四种奶制品让牙齿更坚固: 我们应该饮用牛奶，最好不要
喝甜饮料。奶制品(酸奶等等)还带来了钙质、磷质和维生素d，
后者将增加钙和磷的吸收。最后，酪蛋白，奶中主要的蛋白
质，能限制牙齿釉质无机盐排出过多。过去人们的做法就很
好：通常在吃过甜点之后才吃奶酪，借助于酪蛋白的限制作
用和奶中的脂类，减少由碳水化合物中分泌出的酸。

当然，正确使用护牙工具也是很重要的。

同学们，9月20日是“全国爱牙日”让我们爱护自己的牙齿，
注意口腔卫生，从一点一滴的小事做起，改掉生活陋习;把自
己锻练成一个健康体魄的社会主义接班人。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

保护眼睛国旗下的讲话发言稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的题目是“谱写青春的美好乐章”。

在新学期正式上课的第一天，很高兴又和大家相聚在校园里，
相聚在国旗下。 在刚刚过去的这个寒假里，我的脑海中常常
回想起和大家在一起的每一刻美好时光。老师们课堂上的精
心讲解、黑板上的清秀字迹、办公桌前的伏案沉思、论坛上
的慷慨陈词，同学们课堂上的专注神情、运动场上的奋勇拼



搏、舞台上的尽情歌唱、考场上的奋笔疾书，以及和你们一
起参加冬锻长跑的每一个时刻，无不常常闪现在我的眼前。
仿佛校园里每一处都有你们的影子，空气中每一处都有你们
的呼吸。因此，我想说：“尊敬的老师们，亲爱的同学们，
欢迎你们回到我们的校园，因为你们，我们的校园变得更加
生机勃勃、丰富多彩。”

不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。透过20xx年的新春时光，
回首20xx年的日日夜夜，总有一种力量让我们激动不已，总
有一些往事令我们感慨万千，总有一些喜悦让我们难以忘
怀。20xx年，是田中分校师生大步向前、竞展风采的一年，教
师发展再上台阶，学生成绩再创新高，学校面貌焕然一新，
发展规划顺利启动。学校、教师和学生的每一点进步，都让
我们自豪。面对20xx年新学期，我们满怀憧憬。在这美好时
刻，我想说的有很多，但始终有两个字一直在我的思绪中萦
绕，这两个字就是“青春”。

亲爱的同学们，青春是人生最灿烂的花季，是人生最宝贵的
黄金时期，但青春也是最短暂的。正如席慕蓉所说：“青春
是一本太仓促的书”。面对稍纵即逝的青春，希望你们认真
思考一个问题，那就是“如何谱写青春的美好乐章?”

郭沫若曾说过一句话：“人世间，比青春再可宝贵的东西实
在没有，然而青春也最容易消逝。最可贵的东西却不甚为人
所爱惜，最易消逝的东西却在促进它的消逝”。

我们每个人都有青春，但并不是每个人都能珍惜青春。别人
无法夺去你的青春，但你自己却可能浪费自己的青春。新的
一年里，我真诚地希望你们深刻理解金校长在昨天的开学典
礼上赠送给大家的“文明、明理、立志、践行”八个大字，
学会做人，学会做事，学会生活，学会学习，在自己的青春
沃土中，播种一颗感恩之心、播种一种律己行为、播种一份
责任之感、播种一个自省习惯。



青春是有限的，有限的青春正向你走来;青春也是美丽的，美
丽的青春正企盼着你的奋斗;青春将因你的奋斗而更加美丽、
灿烂和辉煌!我们的生活是平凡的，她需要我们用心去感受她
的色彩，思索自己的热情和梦想。她还需要我们坦然面对，
不断超越，用我们的行动谱写青春的美好乐章!

送玉兔，硕果丰收千里艳;迎金龙，宏图再展万年春。在这美
好的时刻，祝愿全体同学学业进步、健康成长;祝愿全体老师
身体健康、合家幸福;祝愿我们的学校繁荣昌盛、前程辉煌!

我的讲话完了，谢谢大家!

保护眼睛国旗下的讲话发言稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是“讲究口腔卫生、保护牙齿”。

“牙疼不是病，疼起来可真要命”。我们师生中或许有受到
过牙疼的折磨吧。卫生部和国家教委联合签署，确定每年的9
月20日为全国爱牙日，就是要不断地提醒人们在享受快乐生
活的同时，别忘了“讲究口腔卫生、保护牙齿”，因为它可
是直接关系着我们的身心健康和生活品质。

口腔健康是全身健康的重要组成部分。世界卫生组织给“口
腔健康的标准”下的定义如下：牙齿清洁，无龋洞、无痛感，
牙龈色泽正常，无出血现象。

牙齿是人类赖以生存的重要器官，它是构成咀嚼器官的主要
部分，也与语言、容貌和健康有密切关系。保护牙齿除了每
天早晚刷牙，饭后漱口等众所周知的方法外，还有一些行之
有效的自我保健措施。下面我来介绍几个日常护理牙齿的小



窍门：

3、选用磨毛保健牙刷和含氟化物的牙膏，儿童应使用儿童专
用牙刷。

4、牙刷保养做到每人1把，刷后用清水多冲洗几次，甩干水
分

5、1个月换1次牙刷较好，一根牙刷使用最多不超过3个月

6、防止外伤。不要用牙齿启瓶盖等坚硬物品，防止牙齿损伤。

7、纠正不良习惯。有些同学有吮拇指、舔牙、咬牙、张口呼
吸、咬嘴唇等坏习惯，这样会造成牙齿的错畸形，影响美观，
。纠正不良习惯有利于牙齿保健，牙齿排列不齐应尽早娇正。

“一口洁白、整齐的牙齿，能增添你独特的魅力，让你的生
命质量大幅提升，让你的笑容更迷人。”但愿我们每个人都
能认识到口腔保健的重要性，都能拥有一口健康的牙齿，拥
有更加灿烂的笑容。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

保护眼睛国旗下的讲话发言稿篇四

人的生命只有一次，怎样的精彩都离不开平平安安，但是，
当我们目睹媒体报道一件件触目惊心的交通事故发生在生活
中时，怎能不让我们痛彻心扉，怎能不让我们深刻反省。据
不完全统计，我国每年发生交通事故50万起，因交通事故死
亡人数超过10万人，其中，中小学生人数占相当比例。因此，
对于我们来说，遵守交通规则，文明乘车就显得尤为重要。

同学们，中国自古以来就是利益之邦，我们的首都——北京，
有着众多光环的美丽家园，更是世界俯瞰中国的窗口，作为



一名学生，我们在乘车的一举一动，一言一行，不仅体现了
个人的素质素养，不仅关乎着自己的人身安全，更是展现着
城市的文明程度。

因此，为了我们的人身安全，为了家园的幸福和谐，让我嫩
携起手来，文明乘车，安全你我。在此，我向同学们发出如
下倡议：

1.请自觉遵守和维护乘车秩序：站台排队不追跑;按照顺序上
下车不乱挤;礼让他人不抢座，上车后主动刷卡或投币;听从
工作人员的疏导，不在车门口滞留，不紧靠车门;注意听清站
名，防止坐过站。

2.言行文明，礼貌待人：乘车中注意使用礼貌用语;车厢内，
不高声喧哗，不打闹，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不污
损车厢设施;与他人发生磕碰或纠纷时，能相互包容。

3.尊老爱幼，弘扬雷锋精神：主动为老、幼、病、残、孕及
怀抱婴儿的乘客让座，养成关爱他人、奉献社会的文明习惯。

4.遵守交规、确保安全：乘车时，不将头和手伸出窗外;在车
厢内不要随意走动;抓牢扶手，以防紧急刹车时摔伤;下车后
需要过马路时，要从人行横道上通行。

5.争做文明乘车风尚的使者：树立文明乘车意识，做文明乘
车好学生，带动身边的人一起做文明乘客，促进全社会形成
文明乘车的良好风气。

同学们，一次简单的让座，足以让人感到亲切;一个温柔的微
笑，足以让人感到温暖;一声普通的问候，足以让人感到友善。
我们文明的乘车行为将展现出北大附中石景山学校学子们的
良好的素质，将会是北京这座城市一道亮丽的风景，让我们
积极行动起来，用自己的实际行动，为创建一个安全、文明、
舒适的出行环境而共同努力!最后，祝福全体老师们，同学们



乘车愉快，出行平安!谢谢大家!

保护眼睛国旗下的讲话发言稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天，我在国旗下讲话的内容是《保护牙齿，从我做起》.
俗话说:"牙疼不是病，疼起来真要命".所以，我要提醒同学
们，在享受快乐生活的同时，别忘了关注自己的口腔健康.牙
齿是人类赖以生存的重要器官，和健康有着密切关系.下面，
我给同学们介绍几个日常护理牙齿的小窍门吧:

1，保护牙齿健康，最基本，最经济的方法就是有效刷牙，每
天至少刷2次牙，每次持续3分钟.

2，牙刷保养做到每人1把，刷后用清水多冲洗几次，甩干水
分.儿童应使用儿童专用牙刷.1个月换1次牙刷，一支牙刷使
用最多不超过3个月.

3，吃完东西要及时漱口，尽量少吃甜食和过酸的食品，睡觉
之前一定不要吃甜食.

4，纠正不良习惯.有些同学有舔牙，咬牙，咬嘴唇等坏习惯，
这样会造成牙齿排列不齐.更不要用牙齿咬开瓶盖等坚硬物品，
防止牙齿损伤.

5，每半年定期进行1次口腔检查，没病防病，有病早治.

同学们，但愿我们每个人都能认识到口腔保健的重要性，都
能拥有一口健康的牙齿，拥有更加灿烂的笑容.

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


