
五月第三周国旗下讲话有哪些(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

五月第三周国旗下讲话有哪些篇一

老师、同学们：

早上好!今天我讲话的主题是：畅想"中国梦"

每个人都有属于自己的梦，梦想能够照亮生活，也能成就未
来。而有一个梦，它既是你的梦，也是我的梦，它诠释着万
千中华儿女共同的心愿，它便是实现中华民族伟大复兴的中
国梦。

20xx年11月29日，来到国家博物馆参观《复兴之路》陈列时，
提出了"中国梦".他说，我们现在比历史的任何时期都更加接
近中华民族伟大复兴这个目标，我们现在比历史上任何时期
都有信心，都有能力实现这个目标。他的这番话，对内而言，
表达了实现中华民族复兴的信心和决心，对外而言，则展示
了中国的大国思维。

他在回顾昨天时用了"雄关漫道真如铁"来形容，展示今天则
用"人间正道是沧桑",而在展望明天时则用的是"长风破浪会
有时".这不仅非常形象地说明了中国走过的历史，正在经历
着的现实，而且还非常巧妙的回答了中国的道路的性质问题，
说明了中国现在走的道路是继往开来，而不会改旗易帜。

那么，中国梦的内涵是什么?从国家的层面讲，"中国梦"的远



景目标，是要为每个中国人创造最大限度的机会和条件来实
现自我的价值，并为每个人的自由充分发展提供政治制度、
社会环境和自然生态的保证。

对于我们每个具体的人来说，"中国梦"的核心可以用三句话
来概括即：实现自我，回馈社会，拥抱自然。无疑，这是一
个人性化、可持续、符合中国价值观和文明特征的简洁公式。
在追求个人自我实现的过程中，享受内心的平和，平衡，平
静;在与社会的互动回馈中，找寻和谐，和睦，和顺的感觉和
定位;在与自然环境的共生共存状态中，尊重自然，享受自然，
保护自然。

中央电视台最近下基层街访，追问你的梦想是什么，人们回
答内容各不相同，大到国事，小到每个人的过去、现在和将
来，但他们回答得很实在、很具体。有的说希望国家富强，
人民过上好日子;有的说能有个好环境，过健康的生活;有的
说考上好的大学，将来找个好工作;有的要关注老人福利，办
好敬老院;有的说梦想当老板，做大生意;有的说等赚够钱，
梦想回家找老婆等等，表达了各个阶层的心声。追求梦想就
像人们向往春天。也许很多人还会记得三年前两个农民工翻
唱的一曲《春天里》，"如果有一天我老无所依，请把我留在
那时光里，如果有一天我悄然离去，请把我埋在这春天里".
这是对梦想多么强烈的追求啊!

同学们，对梦想的追求需要脚踏实地，必须付诸实践。说："
空谈误国、实干兴邦。",对我们每个人来说，必须努力奋斗、
不屈不挠。我曾在"中国达人秀"的电视节目上看到一个没有
双臂的男孩，他的名字叫刘伟，他要的是精彩得活着!为了他
的音乐梦，他花费了4年的时间学习钢琴，用那一双脚，奏出
了他人生最美的乐章。直面现实，刘伟没有逃避，没有低头，
更没有放弃。对于我们，在困难面前，还有什么理由说不呢?
年轻人的选择是社会面貌的一面镜子，年轻人怀有梦想，富
于进取精神，一个国家的发展才有希望。我们这一代年轻人
更应拥有敢于拼搏、敢于冒险、积极变革，张扬青春的精神



面貌，这是年轻人应具备的时代精神，更是国家精神的最好
体现。

梦想在那里，在生活里。我希望生活在这个时代的同学们，
能够自强不息，不要让一些虚荣的目标毁灭自己的青春和幸
福。梦想从来不是天上的云，一定是植根于泥土中的种子，
需要辛勤劳作耕耘，才会有开花结果。 所以，同学们，自己
的舞台自己装扮，自己的梦想自己主宰，踏踏实实地去追寻
自己的梦吧。

五月第三周国旗下讲话有哪些篇二

阳春三月，草长莺飞，百花盛开。我们的学校也是一片春意
盎然：小草无声无息，偷偷地钻出土地，沐浴着温暖的阳光;
大树如刚睡醒一般，抽出了嫩绿的新叶;鸟雀们聚在枝头，唱
着春的赞歌……这一切的一切，都让人赏心悦目，心旷神怡，
令人陶醉。

可是，就在这春天的美景中，总夹杂着一些不和谐的音符：
当你听到有人脱口而出的脏话;当你看见满地随手乱扔的纸
屑;当你发现一朵被摘下扔在墙角的鲜花，想必你再好的心情
此刻也会变得乱糟糟的吧!反过来，当你见到同学面带微笑地
向你致谢;当你见到有人习惯性地将上的纸团捡起来扔进垃圾
桶;当你见到那些漂亮的花草在和煦的春风里茁壮成长，你一
定会倍感温馨和惬意。

毛主席他老人家曾经将我们青少年比做早晨八、九点钟的太
阳。就是说我们青少年充满着新的希望，充满着青春的力量。
是的，我们是民族未来的希望，我们会成为国家的栋梁。正
因为如此，我们就应该从自己做起，从现在做起，从小事做
起，从维护校园纪律开始，讲究文明礼仪，提高文明素养，
人人争做绅士、淑女。

学校是我家，美化环境靠大家。乱扔垃圾是不讲文明的一种



表现。我们的学校就像一个大家庭，我们每个人都是她的成
员。试想，如果我们这些家庭成员每人每天在校园乱扔一张
废纸，那我们的这个大家庭将会是垃圾遍地。所以我们要管
住自己的手，做到自己不乱丢乱扔;同时还要奉劝和制止别人
乱丢乱扔;如果看见地上有纸屑，请躬起你的腰将它捡起，放
入垃圾桶，这只不过是举手之劳。

同学们，让我们携起手来，共同创造一个美丽、和谐、文明
的校园，让文明之花在我们的校园处处盛开!

五月第三周国旗下讲话有哪些篇三

当然，在这个时候，大家是否也该认真问一下自己：在这段
时间内，我的学习效果如何?上课认真听讲了吗?课后科学地
复习所学的知识了吗?给自己制定合理的奋斗目标了吗?把它
们找出来并且用心想想，它们意味着什么。那么，你会明确：
从现在开始，应该做的，是总结之前的学习，制订合理的计
划，复习迎考!

在合理的复习中，我只强调一点：质疑、解疑。曾有这样一
句名言：“书有陌生处。”的确，书中的陌生是有形的，但
如果不经常阅读记忆，恐怕有形就会变成无形，陌生一去就
成了永远。

孔子曰：“学而时习之，不亦说乎?;温故而知新，可以为师
矣。”仔细想想，这不是前人留给我们的经验吗?温习旧的知
识，又能领悟到新的东西，对我们的学习是很有帮助的。

中国有句俗语：“山歌不唱忘记了，好田不种草成窝。”学
习的道理也是如此，再深的印象，不注意温习也会化为乌有。
因此，同学们要抓住机会顾及、抓住时间温习昨天的陌生处，
也便是解决学习中的难点、疑点，扫清前进途中的绊脚石。

也许有的同学会认为：“积薄而为厚，聚少而为多;大考大玩，



小考小玩。”岂不知，这种说法是有前提的，那是因为他们
对考试已作好了充分的准备。而这种准备来自平时的争分夺
秒，勤奋自立。来自复习阶段的认真与用心。

法国的圣西门，在小时候，每天要仆人催他早起，他激励自
己：“起来吧!伟大的事业在等待你!”

法国的博物学家布封，年轻时专门请来一位仆人监督自己，
要他每天早上五点就叫醒他，并约定，如果叫不醒，可以一
直拖到地板上，要是布封发脾气的话，仆人可以动武。

中国唐代著名书法家颜真卿也说过：三更灯火五更鸡，正是
男儿发奋时。

于此相比，我们便知，那种怀有侥幸思想，闲时不烧香，急
时抱佛脚，听天由命的做法是万万要不得的。成功的取得来
自于你每一天扎扎实实的学习，来自于你每一节课认认真真
的投入，来自于你每一晚废寝忘食的拼搏。

初三、高三的同学们，加油吧!这场考试将就此奏响来年中考、
高考的序曲，更是对你们自己信心及实力的一种检验，俗话
说的好：“人生能有几回搏，此时不搏何时搏。”愿你们都
能咬定青山不放松，经受住风雨的厉练，以骄人的成绩向母
校献礼。初一、初二的同学们你们同样不能放松，你们记住：
没有人不渴望成功，没有人不拒绝失败，然而冠军只有一个，
那便是永远力争上游的那个人，盯住你前面的那个人，成功
便会像你走来。

清代“扬州八怪”之一的郑板桥临终时曾这样教育他儿
子：“淌自己的汗，吃自己的饭，自己的事业自己干。靠天、
靠祖宗不算好汉。”这就是我们对期末考试的最好回答。同
学们，永远记住：成功的前提是行动。那么，让我们立即行
动，用信心与毅力，打一场漂亮仗;用辛勤与汗水，挑战极限，
锁定明天，拥抱未来!



五月第三周国旗下讲话有哪些篇四

在校园里，一声伴随着微笑的“您好”，会缩短彼此之间的
距离。

当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己;当我们
抓起泥巴抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。一句
温暖的话，就像往别人的身上洒香水，自己也会沾到两三滴。
俗话说“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”

与人相处是一门学问更是一门艺术。每个人都不是孤立的个
体，时时刻刻都要与各种各样的人打交道。尤其是我们万里
的学生来自各个不同的地方，为了一个共同的目标走到了一
起，这是一种缘分，我们应该加倍珍惜，更应该学会与他人
相处。

记得开学不久，班主任谭老师给我们讲了这样一个故事：从
前，有一个脾气很坏的男孩，他爸爸给了他一袋钉子，告诉
他，每次发脾气或者跟人吵架的时候，就在院子的篱笆上钉
一根。第一天，男孩钉了37根钉子。后面的几天他学会了控
制自己的脾气，终于有一天，他一根钉子也没有钉，他高兴
地把这件事告诉了爸爸。爸爸说：“从今以后，如果你一天
都没有发脾气，就可以在这天拔掉一根钉子。”日子一天一
天过去，最后钉子全拔光了。爸爸带他来到篱笆边上，对他
说：“儿子，你做得很好，可是看看篱笆上的钉子洞，这些
洞永远也不可能恢复了。就像你和一个人吵架，说了些难听
的话，你就在他心里留下了一个伤口，像这个钉子洞一样，
无论你怎么道歉，伤口总在那儿。要知道身体上的伤口和心
灵上的伤口一样都难以恢复。”

古语说得好：“退一步海阔天空”。以宁静平和的心情去感
化他人的浅薄行为，以高尚人格去感染别人的无理之举。那
些慷慨付出，不求回报的人，往往容易获得成功。而那些自
私吝啬，斤斤计较的人，不仅找不到合作伙伴，甚至有可能



成为孤家寡人。要学会与人相处首先就要与人为善。如：关
心他人，当朋友遇到困难的时候，主动伸出友谊之手;尊重他
人，不去探究他人的隐私;不在背后议论、批评他人;善于和
别人沟通、交流;善于与那些与自己兴趣、性格不同的人交
往;对于错误要负起自己该负的责任等等。

总的来说，一个人的幸福并不取决于财富，权利和容貌，而
是取决于你和周围人的相处”你想做个幸福的人吗?那么就从
与人为善开始吧。学会与他人相处，凡事要从对方的角度来
考虑，“己所不欲，勿施于人”这个重要原则会帮你改善人
际关系的，如果你能遵从这个原则，你将获得许多好朋友，
好伙伴。愿文明、礼貌、宽容、谦让之风吹遍整个万里校园。

我演讲完了，谢谢大家!

五月第三周国旗下讲话有哪些篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

所以，想要做一个文明的好学生，在学校就要团结友爱，互
相帮助，勤俭节约;在家里就要孝敬父母，尊老爱幼，热爱劳
动;在社会上，就要热爱祖国，文明礼貌，诚实守信，遵纪守
法，助人为乐。只有这样，让自己在生活中锻炼自己，磨练
自己，才能成为一名文明学生啊!

文明让我们懂得做人的道理，文明让我们了解说脏话的危害，
文明让我们认识到自己行为的肮脏，文明让我们改掉自己的
恶习……文明像一个纯洁的天使，飞到哪里，就把快乐、幸
福、整洁带到哪里。

同学们，让我们携起手来，从生活中一点一滴的小事做起，
从我做起，从现在做起，告别不良习惯，改掉恶习，争做"文



明学生"吧!

谢谢大家!


