
七月国旗下讲话幼儿园老师(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

七月国旗下讲话幼儿园老师篇一

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，是青翠的竹在向你
昭示着他的强劲，昭示者一种贯穿生命的不屈与坚韧。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，是狂傲的诗人在向
你昭示者他的不羁，昭示者一种蓬勃于血脉的顽强与奋进。

“待从头，收拾旧河山，朝天厥”，是神勇的将军在昭示着
他的刚烈，昭示着一种国难共赴，壮士扼腕的豪雄与激昂。

天行健，君子以自强不息。人生的意义在于奋斗，恍惚走过
一世，在无限的轮回的罅隙间，只有坚定地向前方迈出你矫
健的步伐，才会让你的生命奔涌着不可凌越的气势。

自强能登上人生的顶峰。波浪翻滚的海面上，《老人与海》
的故事震撼了无数人的心灵，无数次的遇险，无数次的搏斗，
他的“硬汉”精神让人折服，而更让我敬佩的他无所畏惧，
永不放弃的非凡魄力，于是，壮年不再的桑地亚哥在蔚蓝的
海面上挥洒出男儿的血性，壮士的豪情。还记得《简·爱》
里的女主人公亦是自强不息的弄潮儿，她没有显赫的家世，
没有靓丽的外表，但她凭着不放弃，不服输的秉性，终于把
人生路上的一切障碍雕琢成绝美的风景，回首何来萧瑟处，
身后依旧是一片灿烂的阳光。

自强能创造生命的奇迹。“当命运向您示威时，您一定要紧



扼命运的喉咙”这是那个伟大的音乐家对命运的控诉，对现
实的怒吼。的确，对一个灵魂充满奋斗的人来说，贫穷何所
惧，耳聋怎可挡，那一曲《命运》足以让人佩服得五体投地。
德国诗人海涅这个生活在“被褥坟墓中”的人，亦用自强挥
洒出流传世界的华章，他下身瘫痪，双手动弹不得，却用最
优秀的诗篇昭示着不屈的灵魂。他们都不是命运的宠儿，却
是精神的巨人，他们用不完整的生命成就最华美的人生，创
造惊世震俗的生命神话。

自强更能创造民族的辉煌。永远都记得那个风雨如晦的战争
年代，枪林弹雨充斥着神州大地，留下无数人的血泪、呐喊
和叹息。然而，自强不息的中华儿女前仆后继的身影昭示着
炎黄子孙无坚不摧的刚烈，众志成城的顽强。艾青说：“为
什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉。”同
样深爱着中华大地的钢铁儿女们浴血奋战，用愤怒的极致，
激昂的项端，翻演着撼人心魄的壮烈冲击。欲倾的姿势，是
另一种掘起，于是， 中华人民共和国成立了，中国人不再是
那个让世人鄙弃的“东亚病夫”。

“朝为田舍郎，暮登天子堂，将相本无种，男儿当自强。”
人生是一条我们陌生的旅途，前面也许是比来路还要艰险的
去处，但天行健，君子以自强不息，只有坚守脚下的土地，
不断地进取，不懈地奋斗，才能让信仰发光，灵魂独唱!

七月国旗下讲话幼儿园老师篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好，我今天演讲的题
目是：

我运动，我健康，我快乐。

美丽的青春，散发着诱人的芬芳，潇洒的身姿为人生插上理
想的翅膀，青春与健康使你在人生的征途上自由翱翔。



健康是人类文明的象征，是学生、事业成功的基石，是为祖
国和人民服务的基本前提，也是提高中华民族素质的基础。
我们要规划好自己的人生，首先要把重视健康的思想落实到
自己的行动中去，在操场上，在阳光下，在大自然的怀抱中，
自觉的投入到体育锻炼中去吧。

无论是过去，现在和将来，健康一直是人类追求的永恒主题。

体育运动是促进健康最积极有效的手段。你会体验到它能够
缓解学习的压力，调节紧张的节奏，提高学习效律;感受到它
能全面提高身体各器官系统机能，不断提升运动技能的效果，
领略到它对提高心里素质和适应能力所特有的价值，感悟到
体育实践中学会认知，学会做事，学会与同伴相处，学会生
存的策略和方法，体育锻炼是走向健康，全面发展过程中的
必经之路。

体育运动充满魅力。爱因斯坦陶醉于科学的同时会经常散步，
比尔·盖茨在研究计算机之余会投入大量的精力于运动中，
也正因为他们被运动所倾倒，才使爱因斯坦一直保持清醒的
头脑，使比尔·盖茨年轻充满活力，让更多的人被他们所折
服。

体育运动给人带来活力。毛泽东曾说：“有健康的人，便有
希望;有希望的人，便有了一切。”众所周知，毛泽东从青少
年时期起，就坚持刻苦的学习和顽强的体育锻炼。无论做操、
跑步、游泳、爬山，毛泽东都积极参加。毛泽东曾先后13次
横渡长江，并写下了“万里长江横渡，极目楚天舒。不管风
吹浪打，胜似闲庭信步”的豪迈诗句。运动，他像容光焕发
的使者，向暮年人微笑致意，给年轻人点燃激情。

运动如此重要，益处多多。可有些同学却轻视早锻炼，课间
操，懈怠体育课。跳绳偷懒，跑步掉队，课间操不到位，有
的同学喜欢以各种理由不参加锻炼，或者找机会中途退出，
将宝贵的运动时间浪费。



“我运动，我健康，我快乐”，我们不能马虎地对待我们的
身体，让我们行动起来吧，在运动中建筑出一个健康快乐的
自己，在运动中感受一切值得高兴的事，让我们的生命因运
动而精彩!

七月国旗下讲话幼儿园老师篇三

地球是我们的家园，是我们赖以生存的地方。但是由于我们
的肆无忌惮，地球变得非常脆弱。因工业排放含硫氧化物和
氮氧化物的烟雾而造成酸雨波及数百里之外;燃烧油、煤及翻
耕土地排出的二氧化碳弥散于全球大气中，所造成的温室效
应;还有我们所熟知的水污染，造成的水华，赤潮;臭氧削弱
对太阳紫外线的屏蔽作用;水污染，造成的水华，赤潮等等。
这些都对我们的生活环境造成致命的威胁。世界上现存的生
态系统面对着工业，农业倾吐出来的大量污染物，显得相当
脆弱。

面对这样的现状，在6月5日第47个世界环境日到来之际，我
们必须有所作为去爱护环境。

提到爱护环境，大家必先想到爱护花草树木，没错，人类离
不开花草，就像婴儿离不开母亲的怀抱。所以，我倡议大家
从爱护校园当中的一抹绿色开始，不要再伤害正在蓬勃生长
的四叶草。

其实爱护环境不仅仅是爱护花草这一个方面，还有众所周知
的低碳生活。低碳生活也很简单，我对低碳的理解就是只要
我们不浪费，在日常生活中从从节碳、节水、节电这些小事
做起，从自己做起就能为大自然节省一些能源，为爱护环境
做出一份贡献。

平时，我们要坚持绿色出行。因为大量排出的汽车尾气会污
染环境，所以为了拥有更新鲜的空气，更健康的环境，我们
一定要选择绿色的出行方式。日常的上学，下学不管是骑自



行车，还是步行或乘坐公共交通工具，都是不错的选择。

地球上一片片蓝色的汪洋和一座座白色的冰川都是水存在的
方式。可是真正可以为我们所用的水资源却寥寥无几。因此
人类需要水，但是地球上的水是有限的，所以我们应该节约
用水。生活中我们可以及时关上水龙头，用淘米水浇花等等，
总之，我们要合理用水，不能肆意浪费，因为浪费水无疑就
是浪费生命。

我们还应节约用电，因为随着用电量的增加，地球会感到非
常吃力。平时随手关灯，少看一会儿电视，少玩一会儿电脑，
避免长时间开着某些电器，都能有效地节约电能。

今年生态环境部发布20xx年六五环境日主题是：“美丽中国，
我是行动者”。让我们为爱护环境尽一份力，从低碳生活开
始做起!

七月国旗下讲话幼儿园老师篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是五5中队的刘凡，今天我国旗下讲话的主题是
《夏季安全教育》。

夏季是美丽的季节，和煦的风，如丝的雨，还有美如公园的
学校。同学们，我们是多么的幸福啊！但是生命只有在安全
中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。在安全
的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全的问题上，我们
必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，我们必须人人
讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，才能为我们
的生命筑起安全的长城。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故；
上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”；不追逐嬉戏，不打闹，



不攀高，不拥挤，不抢道；不在教学楼内打球、踢球。

现在正值夏季，细菌繁殖快，不吃腐烂变质食品，不吃零食，
不喝生水，不吃校外摊点上的食物，不偏食，不暴食暴饮，
多喝水；不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。平时大家还要积极
锻炼身体，用强健的体质来抵御传染病菌。各班要继续做好
开窗通风工作做好各类传染性疾病防控工作。

上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，运动时不要剧
烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物；不随意触摸各种电器。不
接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告保安
或老师。

同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。生命是宝贵
的，面对生命我们只有珍惜、敬畏。

把安全意识化为自己的行动，让危险远离我们的生活，有平
安健康才有幸福梦想！让我们积极行动起来，在这个美丽的
季节里，让全校形成一个“人人关心校园安全”的浓厚氛围。
我们一定要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做
到警钟常鸣，永记心间！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

七月国旗下讲话幼儿园老师篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

“今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。”在中国人的精神星
空中，始终高悬着一轮亘古不变的中秋圆月，并化为一种厚
重的精神寄托。中秋节，与春节、清明节、端午节并称为中
国四大传统节日。受中华文化的影响，中秋节也是东亚和东



南亚一些国家尤其是当地华人华侨的传统节日，时间大多是
定在农历八月十五。2006年5月20日，国务院将中秋节列入
首批国家级非物质文化遗产名录。

根据史籍的记载，“中秋”一词最早出现在《周礼》一书中。
到魏晋时期，有“谕尚书镇牛淆，中秋夕与左右微服泛江”
的记载。直到唐朝初年，中秋节开始成为固定的节日。《唐
书·太宗记》记载有“八月十五中秋节”。中秋节的盛行始
于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，成为中国的第二大传统
节日。

自古以来，中秋节就有赏月的风俗，据历史学家推断，最初
是古代宫廷文人兴起，然后扩散到民间的。祭月、赏月、拜
月、吃月饼、赏桂花、饮桂花酒等习俗，流传至今，盛行不
衰。

中华优秀传统文化是中华民族的根和魂，传统节日文化则是
不可或缺的重要内容。节日，特别能体现一个民族的文化特
性。以中秋节为代表的传统节日，是民族文化记忆“活的灵
魂”，是传统文化的积淀和传承，是民族性格、民族文化的
集中展示，更是文化中国的代表性“表情”。中秋节以月之
圆兆人之团圆，为寄托思念故乡，思念亲人之情，祈盼丰收、
幸福，成为丰富多彩、弥足珍贵的文化遗产。审视节日的背
后,中秋佳节与现代生活有机耦合，不仅给漂泊的人们提供了
团聚的契机和理由，更映照着大家对佳节所深蕴的文化价值
的认同。这是心的回归，也是心的自信。它重千钧、值千金，
擦亮的是中华民族独特的精神标识，寄托的是我们爱国爱家
的家国情怀。

中秋讲究团圆，是一家人围坐在一起的幸福美满，是远在他
乡亲人的深切思念，是迎接金秋收获的甜蜜憧憬。然而，中
秋不只是孤寂的狂欢，也是思接千载的心灵约定；节日不只
是简单的聚会，还是品味传统的文化盛宴。节日不仅仅意味
着假日，只有激活共同记忆、引起精神共鸣，过节才更有韵



味、更值得铭记。

立足这样的时间节点，金樽对月、抚今追昔、共享祖国70华
诞的盛景，给人的记忆最深刻、最鲜活，最能促人在思考中
品味传统节日的价值意义，并使之成为民族共同的精神记忆
和文化基因。

千百年来，一轮圆月寄托了一代代中国人丰富的情思，今天
的我们不应只有“江畔何人初见月？江月何年初照人？”的
伤春悲秋，更多地则应由家庭的团圆推而至国家的富强，希
望我们能够传承中华传统文化的精髓，汲取宝贵的精神力量，
并转化为“为中华之崛起而读书”的坚定信念，如此，跨越
时空的思想理念、价值标准、审美风范，自然就能在“清风
徐来，水波不兴”中播撒传承、延续绵延。

明天就是教师节了，在此预祝所有的老师节日快乐，桃李芬
芳！

谢谢大家！


