
2023年高一学生军训感悟心得体会(优
秀10篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

高一学生军训感悟心得体会篇一

正式开学之前，学校安排了一次为期不长的军训，最开始我
非常不能理解，因为大热天的还要在太阳下暴晒，傻逼一样
的每天都是站军姿，练习正步走，很多同学也因为不堪烈日
的焦烤，而纷纷中暑。但是我坚持过来了，回头看看军训的
日子，这段期间，虽然很辛苦，但是过得很充实，通过这次
的军训，我觉得我的人生进入了一个崭新的时代，为此，我
特意对这段期间做了一个心得总结。

总是有很多人说我们这一代是吃不了苦的一代，我相信军训
不仅给了我们一个磨练自我的机会，更是一个证明自我的机
会。刚开始军训，自己还感觉很新奇。可是从第六天开始，
自己真正体会到了军训的不易。基本动作都学会后，就要开
始规范动作，练习分列式，正是在这时我真正感觉到了军训
的严格，严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最
简单的动作，在训练场上，无数次地重复着，用自己的心去
真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐
有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。军训中有时会有
动作不到位，小班长总是毫不留情面的指出，帮我们改正。
同学之间也会相互纠正姿势，互相督促练习。

军训的训练场上不仅有我们的汗水和飒爽英姿，更有欢快的
笑声，还有动听的歌声，大家利用休息时间充分展示自己的
才能，一起玩游戏，加深了彼此的了解。这感觉，与课堂完



全不同，它带给我们的是青春的绚丽，是友谊的美好，拉近
了彼此的距离。军训期间学校还安排了很多文体活动，让我
们的生活十分丰富多彩，更让许多同学找到了展现才艺的机
会。

军训同样留给我们很多有意义的东西。首先是团结协作，荣
辱与共。军训中要保持与集体的进度一致，不然可能会拉低
连队的分数，这在今后也是十分重要的，集体的利益与个人
的利益永远需要一个平衡点，需要我们做好选择，团结集体
才能不断增强团队的战斗力，自己也才能得到真正地提高。
其次是严格要求自己，永争第一。只有严格要求自己才能不
断进步，在竞争中不进则退，我们要一直保持进步的状态，
才能立于不败之地。最重要的就是坚持了，军训中我们吃了
很多苦，但我们都挺过来了。今后的生活不会一帆风顺，苦
难与挫折总会伴随我们，军训让我们学会了坚持，这会是我
们今后的生活受益匪浅。我相信军训中的时间观念，严格要
求，坚持不懈等等精神会影响我们的一生。

这14天要感谢我们的教官，他们比我们更加辛苦，督促我们
进步，关心我们的生活，陪我们一起度过这人生中独一无二
的两周。他们用自身的气质深深感染着我们，让我们体会到
什么才是真正的军人，教会我们成长。

军训的时间虽然不长，但是军训带给我的影响却是受益匪浅，
这种感悟需要用心慢慢品味，军训教会了我如何在逆境中忍
耐，寻求解决方法，面对挫折和困难，不能轻言放弃，更加
不能逃避，这些都不是解决问题的方法，只有直面对待，勇
于挑战，才能突破自我，取得成功，军训是我人生中非常重
要的一环，更加是我前行的驱动力，我相信，经过军训的人，
都是能够经受住磨练的人，将来我的道路会越发笔直!

高一学生军训感悟心得体会篇二

尊敬的各位教官，各位帮训教官，各位学长学姐。



今天是军训开始的第八天，结束了歌咏大赛即将开始，八号
的军演，在军演中需要踢正步，今天就已经开始练习了。正
步想要踢好就需要更加努力的练习，正步可能是军演中最累
最辛苦的训练，不仅脚上需要用劲，腿上更需要用劲，每一
个动作都需要长时间的支撑，真是一个很辛苦的过程，但幸
运的是，我们的.教官是一个很和蔼的人，因为我们连都是女
生，教官说吃最少的苦，达到的效果，更幸运的是大家都很
努力，队伍越来越整齐，然后每个人心里都充满了信心。

高一学生军训感悟心得体会篇三

在充满苦与甜的军训结束，即将踏上归路之际，参加实践的
同学，有的满脸笑容，迫不及待地想回家;有的与教官依依惜
别，眼泪像断了线的.珠子往下掉，这正是官生情深何忍别，
实践基地话炎阳。

在3月31日中午，我们延平中学初一年段的同学出发去省新镇
南安五中，实践基地军训。

一到基地，安排了宿舍后，就把学生集合教同学叠被子、被
褥、毛巾等，还布置各班的卫生区。一想到能和同学同吃、
同睡，心里乐滋滋的，又想到要打扫卫生区。又要限制我们，
晚上10点睡觉，早上6点起床，又不能出去外面，心里很不是
滋味。

傍晚，教官用广播叫同学们集合，准备吃饭了。同学们一听
到吃饭，便顾不得别的，直奔操场。操场上顿时人声鼎沸，
不一会儿，便对齐了。由三路进食堂，进食堂后，还要一
席10个人把桌子围住，身子要站直，不准乱动。有的同学眼
巴巴地望着饭菜，却吃不到，肚子激烈地做出反抗，咕噜、
咕噜地直叫，可还是有些忍下来了;有的同学饿提受不了，看
到饭菜就猛吃，结果被教官教训了一顿。看到这种情况，有
的惊恐不已，有的幸灾祸，真不该是喜还是忧。必须等到教
官喊坐下才可以坐，并且不能太吵，如果太吵，教官便再次



喊起立，我们就得再站起来，如此循环，只要安静，便可坐
着。这样就能开饭了吗?当然不是，到这个阶段必须腰挺直，
两手放膝盖上，当然要等到喊开饭才可以吃。这样开饭的事
就告一段落了。

第二天，由于早上3、4点起床，在6点20集合的时候，教官便
籍此处罚了我们，套教官的一句话，就是不遵守纪律，就开
运动会。因此，我们做了200多个下蹲，同学们叫苦连天。我
并不觉得这是坏事，反而觉得是好事。因为没有纪律的集体，
就像一盘散沙，如果在军队里，纪律就是一切，破坏纪律，
就得接受处分，教官严格要求我们，这并无不妥，也培养了
我们自觉遵守纪律的思想。

吃过早饭后，我们开始了魔鬼训练。教官教导我们坐如钟，
站如松，行如风，要有军人的风范。在训练过程中，有的同
学做不好，就被叫出去挨几个耳光，看见同学挨耳光，真同
情他们。

在参观展馆活动中，教官叫我们参加晚会表演。

高一学生军训感悟心得体会篇四

今天我们迎来了一年一度的磨练——军训。想起上次的军训，
我紧张又期待。

同样的流程，不同的认识。一年前的军训时，我们还是谁也
不认识谁，现在已经熟悉彼此了。我们分到了一个比较年轻
而且脾气很好教官。这样会让之后的四天军训生活好过一点。

上午的训练出了个小插曲。在无数领导讲完话后，居然下了
雨。还好不大，我们就冒雨开始军训。第一项，排队。好不
容易排完了队。雨变大了，我们只得回到了教室。

在教室的这段时间里，我们先听了教官讲话，之后站军姿，



接着阅读背诵。待到一切都结束后，天空放晴，我们又回到
了操场军训，结果才过了不到20分钟放学了，上午的军训就
这样结束了。

下午的训练，令我印象最深的就是老师发我们蹲着。理由是
我们放水杯的时候磨磨唧唧，打打闹闹。有人说蹲着这么舒
服，还叫惩罚。呵呵，此蹲非彼蹲，他会将全身的重量集中
在右脚脚尖上，让你疼上一阵。

最开始我根本不在意，心想，蹲着比站着舒服多了。结果才
蹲了不上一分钟，我就后悔了。我感觉我的右脚脚尖的骨头
要碎掉或者马上就要被错位了。

虽然军训很苦，很累，但有助于增强我们的体质。据我观察，
现在青少年体质已经越来越差，光升个国旗就有人呕吐，站
一会儿军姿，这个头疼那个肚子疼……倘若我们再不锻炼，
就真成了一步三晃，弱不禁风的林黛玉了。

所以请大家认真对待军训，爱护自己的身体。

高一学生军训感悟心得体会篇五

这本该惬意而舒服的暑假，应该是每个人的家中都开着空调
吃着西瓜吧，可我们并不一样。

酸你瞧，这太阳像火球般炎热，这天气谁想出去呢而我们七
年级新生正顶着太阳站着军姿训练着呢，其实，我们也曾抱
怨过，为什么要军训我们真的非常羡慕那些不用军训的学校
的学生，哎，真羡慕啊。

辣这夏天的太阳可真不饶人，处处都是她的身影，挥之不去。
军训的第一天，教官让我们站军姿一直保持不动，我们毕竟
也真是没有吃过苦的人，才站几分钟就狼嚎鬼叫，那额头上
的汗一滴一滴地往下流，就像吃了辣椒般，这辣椒也是真的



辣的够呛。

苦训练的`一天，我们都知道作为一个合格的军人，哪怕再苦，
再累，都不能说，都不能中途休息，需一切听从指挥。训练
期间，教官总是变着法的训练我们，“立正，稍息，立正，
跨立，立正。”总是不停地回响在我们的耳畔，因为从训练
的那一刻我们便知道“服从命令，听从指挥”才是当下我们
的要领。在训练中做一切动作都要打报告，这是我们最不习
惯的了，通常因为这个我们被批评和惩罚，我们的汗水不停
的挥洒，我们的训练也在继续，一个动作保持半个小时对于
训练完两天的我们已经是家常便饭。到一天的尾声，几个班
的队伍会聚集在一起回顾一天训练的动作，当然还会做一些
游戏去放松，哈哈!想想就很刺激，毕竟是几个班的比拼呀!

甜甜军训怎么会有甜是的，当然有。其实每一次教官让我们
坐下来休息，便是我们最舒服的时侯了，喝口水便会感觉到
舒服到了极致，尽管什么事都要按的管理去施行。军训的过
程真是让人回味无穷，既学到了知识，也锻炼了我们的体魄。
你是不是也很害怕军训呢其实慢慢地你就会享受军训的过程
了，一切都会那么有秩序!

高一学生军训感悟心得体会篇六

军训，象征着苦与累；军人，意味着刚毅与顽强。当把这两
个名词加到一群新入高中的学生身上，产生的会是什么？是
蜕变，不仅使身体上的，更是心灵上的。

漫长的暑假，把我们温养成了懒散的蠕虫。这样的我们，是
无法迎接即将到来的三年高中学习生涯的。于是乎，我们便
于今日早晨开始了高一的军训。

今天的训练很简单，除了站军姿仅仅只学了几个基本动作的
动作要领。虽然说起来简单，但如果不时时刻刻用心的话，
根本就无法体现军人的简洁、阳刚之美。教官对我们的要求



非常细致：有问题时先打报告，没收到命令不行动，坐时背
不能靠着且双手不过膝，双眼不能四处乱看。说实话，要想
把这些要求全部做到，很累，很难。因为这和我们平时所做
的完全不同，我们必须时刻注意这些。但是，我们的这些和
真正的军人需要做到的相比，不过冰山一角。我们所经历的，
不过是军营生活的九牛一毛罢了。

在之后的几天训练里，更大的挑战在等着我们，更严厉的训
练在等着我们。再难，我们也要迎难而上，誓死不做逃兵，
誓死不为班级荣誉抹黑。

还有很多人抱怨军训服装质量差，穿着不舒服，总开线之类。
虽然我也曾有过这样的想法，但回想一下先辈们的艰苦的条
件，我便不这样想了，就当忆苦思甜，缅怀先人嘛。

其实这个军训我也不想来，但我既然来了，我就会做好。要
么不做，要做，我就要做最棒的！

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中
有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑
声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是



在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去
旁边休息的，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，
挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与
不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生
的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队
精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难
险阻都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的了吧。

开始高一入学前的军训，我只是想要好好锻炼下自己，做好
本职，是的，这一次，我做的还不错，获得训练标兵的称号，
这只是做好了我该做的。站着军姿，20或30分钟不等，其实
也就是那么回事，就看心态罢了。

高一学生军训感悟心得体会篇七

随着一轮明月渐渐落下，太阳缓缓的升起，鸟儿叽叽喳喳叫
了起来，人们也都苏醒了。在山东大学南校的操场上，来了
一群初中生和几位体育老师，这是初一新生在军训，这群初
中生穿着整齐的校服，白色上衣，蓝黑色裤子，上衣上面绣
着几个红字：山东大学第二附属中学。我就在这群初一新生
当中，我们好奇的看着四周的场景，来到了一片宽敞的操场，
开始了五天的军训。

来这之前我听几名大哥哥说：这里教练非常严，军训起来非
常苦。我听到这些话以后，心里就打起了鼓。这次军训累不
累，老师严不严等等问题在我的脑子里打转，今天是我第一
天军训，我带着重多的疑问和忐忑不安的心情开始了军训。

一二一，一二一，稍息、立正、向前看齐，手放下，站军姿2
分钟，有一位同学动就加时一分钟!老师严历的对我们说。

不就是两分钟吗?站一会儿就可以了，真简单!我想到。可是
说起来简单，做起来难;那些小飞虫好象想捣乱，在我们的头



上乱飞，有几个同学忍不住动了几下，被老师发现，加时一
分钟，我们不敢再乱动，3分钟漫长的过去了，我们都出了一
口气：终于完了!我们练原地转圈，有些同学都分不清左右，
不时地转错方向，但最终全体同学没有一个人转错。

后来，我们开始学武术操，从这个名字就可以知道，这个操
比较适合男生，这下子，我们可以不做那种到处显着女生味
的女生操了。因此，我们学操只用了一个上午就完全学会了。
在接下来的几天里，身体不是酸，就是苦，也有辣，但在体
质、精神上尝到了甜头。不过有一个同学因说话被罚做蹲起
跳200个都快站不起来了，从此没有一个同学乱说话了。

就这样，五天的军训时光就这样过去了，我们在这短短的五
天里学了很多，坚持不懈，不到目的不罢休苦中带甜，最后
我们都享受到了胜利的喜悦。

一轮红色的'太阳渐渐落下了，淡黄色的圆月缓缓升起，天空
中，无数的星星眨着眼睛，夜晚蛐蛐知知的欢快地叫着，安
静极了，我们也进入了甜蜜的梦乡。

高一学生军训感悟心得体会篇八

军训，是让我们这些大学生体会到当兵的辛苦，军人的素质，
和责任的意义!提到兵，我们总是满怀敬仰!脑海里总是会立
刻浮现出那些在风雪边关哨卡的战士，在抗洪前线的坚强臂
膀，在地震灾区的奋勇绿流，在检阅场上的飒爽英姿，挽日
月与光明，救苍生于水火。

军人本色，是一条贯穿社会的红色的主旋律，是一首弘扬中
国军人情操的赞美词!流逝的是岁月，转变的是沧桑，而唯一
不变的是那种执着、忠诚的军人本色!

军训是我们大学的第一堂课。它将教会我们怎样做人，怎样
吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。在



这次特殊的训练中，也许，我们会遭遇烈日骄阳;也许，我们
会面临瓢泼大雨;也许，我们会遇到体力不支的情况。但“逆
境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔炉”，因为我是一
个兵，所以我们决不能屈服，要勇于克服困难，培养军人一
样顽强拼搏的精神和毅力。巴尔扎克曾说，“没有伟大的意
志力，就不可能有雄才大略”。

我们认真对待这次军训，发扬“特别能吃苦，特别能忍耐，
特别能战斗的军人作风，磨练意志，强健体魄，提高思想觉
悟，增强组织纪律性。我们在军训中使自己变得更坚强，更
勇敢，更自律!并把这种精神带到今后的学习和生活中去。

高一学生军训感悟心得体会篇九

人生没有绝对的痛苦与幸福，有的只是一种状态与另一种状
态的对比。环境不会改变解决之道在于改变自己。

七天的军训回来，感觉就像是兜了一个圈，从学习中抽离，
又回来继续摇笔杆。

不由想起军训前一天，所有人无比兴奋，因为我们可以尝试
另一种生活。那里没有满满的板书与习题，没有作业的对错
与好坏，没有老师的传授与纠正，一定很幸福吧。

次日，当我们经过近一小时的风尘颠簸，终于进入国防园之
后，心中的激动又被浇熄。省中学生穿下来的潮湿军装，食
堂里一成不变的饭菜，烈日下枯燥严苛的军训，宿舍里让人
抓狂的内务，冷暗灯光下的考试，瑟瑟秋风中的中秋……也
许每一个人都在想念，家里新鲜的水果，自由的空间，无拘
无束的时间，都在怀念学校里咸淡适中任人挑选的自助
餐……是的，与军训里的纪律、条件相比，在家在校的感觉
真是一种幸福。



七天很长也很短。在欢呼声中我们离开了军营，踏上了回家
的路路上下着雨，带着新的忧愁滴进了我们的视野。回来了，
面对生疏的书本，面对不能再碰的小说，面对市中心特有的
灰冷的天空……一丝怅然才下眉头，却上心头。

我们身在其中，身在车内，没有能力改变道旁的一草一木，
能改变的只有自己。

有人说，痛苦的秘密在于有闲功夫为自己是否幸福而烦恼。

我要说，不懂得去把痛苦当作幸福的人，永远不会幸福，不
愿意去改变视角与心态的`人，永远没有现在。

身在其中，人生要学会的，不过是“幸福”。不要去和其它
对比，一切事情都不会只有痛苦，我们把握幸福，追求幸福，
而不是去触摸痛苦。

高一学生军训感悟心得体会篇十

今年夏天，我升入了曙光学校中学部。学校为新生组织了为
期五天的军训活动，让我们学习军人作风。

我们班的教官姓张名川，是四川人。他的.性子很好，用他自
己的话说：“我是个善良的人，你们训练会好受些。”果不
其然，他对我们很好，常常让我们休息。但有一个条件：训
练必须搞好，否则就一直训，直到他满意为止。我们为了休
息，只好卖力的训练。毕竟辛苦这一会就能放松一下。结果
我们休息次数比较多，时间比较长。但有一次在训练跑步走
时，我们连着训练了一个多小时还没达到要求，在他终于满
意时，对我们说：“机会是自己创造的，不是别人给的。你
们给自己创造了一个机会!休息!”

没错，只要你肯下功夫，努力去做，去做好一件事或一项本
领，不用你去满山遍野找展示的机会，别人自会发现你。相



反，如果你不努力，靠势力弄来个机会，就算搞好了别人也
不认你。

军训时我还发现了一个特点，即使条件再艰苦，再困难，上
级问你时，你一定要回答：“不!我不累!”这是为什么?我曾
思考过这个问题。我认为，在执行任务时甚至训练时，没有
那么好的条件来供着你，这种回答是一种士气的提升，它会
不断地暗示自己：我不累，我坚持得住，我能行!身体就会轻
松起来。这种信念和目标，支撑着自己前进，即使这是根本
不可能完成的。

但你达到这一目标时，有可能会因为没有了目标而感到迷茫，
所以人生就是一个不断给建立目标，实现目标，更新目标的
过程。让人生有想头——最妙之事莫过于此。

军训虽然结束，但军人的精神会伴随我一生!


