
最新弘扬雷锋精神演讲比赛(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

弘扬雷锋精神演讲比赛篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《让我们接过雷锋精神的旗帜》!

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在
你的工作岗位上?你既然活着，你又是否为人类的生活付出你
的劳动，使世界一天天变的美丽?”

这，就是雷锋日记里最为人熟悉，也最令人感慨万千的一段
话。它揭示了雷锋精神的精髓——那就是付出，默默无闻地
付出!那就是奉献，不求回报的奉献!那就是努力，不遗余力
的努力!

如今，四十多年过去了，我们依然呼唤雷锋精神，我们依然
需要雷锋精神，因为雷锋精神就是中华传统美德的在新时期
的体现，它就是一种全心全意为人民服务的精神。

文学家臧克家诗云：有的人活着，他已经死了;有的人死了，
他还活着。雷锋正是诗中所说的后者，虽然他早已离开了我
们，可是他那全心全意为人民服务的崇高理想;他那刻苦钻研，



坚持学习的优秀品质;他那敬业爱岗，恪尽职守的工作态度，
是值得我们永远学习的，向雷锋同志学习将是一个永恒的主
题。

是的，这就是雷锋精神。言行一致是雷锋精神;说到做到，表
里如一是雷锋精神;全心全意为他人服务是雷锋精神;公而忘
私是雷锋精神;干一行爱一行是雷锋精神;做一个实干家，做
一个勇于探索的创造者是雷锋精神;自觉经受思想锻炼，逐步
成长为一名具有高度共产主义觉悟和道德修养的`战士更是雷
锋精神。

雷锋已经离我们而去四十多年了，1963年3月5日，毛泽东主
席挥笔写下“向雷锋同志学习”，从此，在中国大地上，一
座精神的丰碑拔地而起，一直用它的光辉照耀着中国大地上
的所有人民;一面精神的旗帜迎风招展，一直用它的漫卷感召
着中国大地上的所有人民。今天，四十多年过去了，那精神、
那旗帜，依然在照耀，依然在翻转。

同学们，我们是中国大地上的新一代，雷锋精神需要人传承，
精神的旗帜需要人高举，今天，就看我们的了!

让我们行动起来，用自己的一言一行接过那旗帜，传承那精
神，让雷锋精神在中国大地上代代传承，恩泽大地上的世世
代代。

谢谢大家!

各位老师、同学大家好！

我是五（2）班李锦秋。今天我演讲的主题是学雷锋。听了这
个题目许多同学可能会说都什么年代了，还学雷锋，学雷锋
时代已经成为过去式。但是，我们国家和社会却长期提倡，
社会主义物质文明和精神文明建设必须协调发展。人们的物
质生活水平在不断进步，精神文明的缺失会严重影响一个文



明大国的形象和国际地位。人们有了钱，却不能丢失了德。
其实大家听听我下面说的（事实上），就知道无论昨天还是
今天，雷锋都无时无刻不在我们身边。

远的不说，就说说我们身边的事。在班级，哪个同学视力不
好看不清黑板需要调换位置，只要老师在班级一宣布，是谁
举起手和他换座位；是谁在同学跌倒时候，悄无声息跑过去
扶起他；是谁将同学掉在地上的东西捡起，并帮同学放好。
其实不经意中，你我都当过雷锋。只是不知道当雷锋是这么
容易。对待同学像春天般的温暖，也是雷锋精神的核心之一。

大的不说，就说解放军战士。他们守卫着祖国的大好河山，
用生命砌起共和国的长城。冲锋陷阵，是排头兵；抗洪抢险，
是排头兵；舍己救人，还是排头兵......几天几夜都未曾合
眼，他们无怨言；与亲人聚少离多，他们无怨言；无私为人
民，为祖国奉献，他们无怨言。大家还记得08年的汶川地震
吧，是人民的子弟兵，在第一时间赶赴地震现场，抢救了大
量百姓的宝贵生命。这种"先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐"的精神还是雷锋的无私奉献精神。

还有雷锋的钉子精神也值得我们学习。雷锋叔叔在部队是一
名司机。他为了学文化，始终将所学的书放在自己的挎包里，
一有空闲，他就做在车上看。在学习上我们要向雷锋那样不
怕吃苦，要一丝不苟。在学习上遇到困难要自己努力克服。
因此，我们就要像雷锋叔叔那样，努力、刻苦地学习科学、
文化等方面的知识，成为新时代的主人。

我们学习雷锋，就是要学习他艰苦奋斗的精神。雷锋叔叔的
袜子都是穿破了后缝了再缝补了再补。可现在许多同学书包
一个学期就换一个，铅笔盒就不要说了，更甭提衣物鞋袜了。
其实这些是不应该的，不说向雷锋那样一补再补吧，但最起
码也该用破或用坏后再换。

《2017弘扬雷锋精神演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，



剩余内容请访问下一页查看。

弘扬雷锋精神演讲比赛篇二

3月5号是个特别的日子，是“学雷锋纪念日。”每到这个时
候我都会特别地心奋，内心的愿望也越来越强烈，我的愿望
就是希望人人都能成为雷锋。

对此非常多人都不屑一顾。他们都嘲笑我幼稚，他们都
说：“现在的世界是个物质的世界，人人都在追求物质利益，
谁还会做这样的傻事呢？”

果真如此吗？我不由得陷入了沉思。于是我睁大双眼。努力
地去搜寻身边的人与事，我发现：雷锋就在我们身边！

我们的母校—东升高中，近几年来获得了长足的发展。在它
的发展历程中，有一个人始终在关注着她在支持她，这个人
就是粱耀先生。梁耀先生是东升旅港同胞，出身贫寒，闯荡
香港几十年，好不容易才积蓄了一些钱财，但他却将其中的
大部分钱财捐给了家乡，用以支持家乡的教育事业。我们的
母校在建校的时候，他就捐了两百万！而他自己却省吃俭用，
过着简单朴素的生活。梁耀先生没有读过什么书，也许他连
雷锋的名字也没听说过，但他那种舍己为人，乐于奉献的精
神不正是雷锋精神的体现吗？现在梁耀先生虽然离我们远去
了，但他的精神永远活在我们心中！

也许，有人认为有钱人才能有能力学雷锋，穷人连自己都顾
不上，哪有办法学雷锋呢？真的是这样吗？请看下面的例子：

林秀贞是湖北省的一位农民，自己的生活也是十分困苦的，
几乎需要政府的救济，但她克服了种种困难，30年如一日，
像女儿一样赡养了6位孤寡老人。一个家境贫寒的农村妇女，
能够几十年如一日的赡养6位原本与自己毫不相关的老人，靠



的是钱吗？不是。靠的就是乐于助人，乐于奉献的雷锋精神。

也许有人又会说：“那我们学生是否与成人一样有能力学雷
锋呢？”答案是肯定的。近日，我校为帮助谢文静老师做手
术开展了一个捐款活动，每个人都非常踊跃。平时连吃雪糕
也舍不得买的人，这次都居然捐了50块钱。虽然钱不多，但
足以体现一种精神，一种令人感动的雷锋精神！这也说明，
雷锋精神早已在我们的心中扎下了根。

看了以上的事例，你还会说学雷锋是有钱人的专利吗？学雷
锋是成年人的本事吗？只要你有一颗赤诚的奉献之心，每一
个人都可以成为雷锋。

其实成为雷锋真的并不难，只要我们都拥有一颗爱心，一颗
奉献之心，我们每一个人都可以成为雷锋。

弘扬雷锋精神演讲比赛篇三

尊敬的学校领导、老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我发言的题目是《雷锋精神永放光芒》。

1963年3月5日，毛泽东同志亲笔题词，发出了向“雷锋学
习”的号召。于是，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通战
士的光辉形象牢牢的印在了千千万万中国人的心中。

雷锋，一个平凡的战士，却以一颗朴实无华的心创出了一番
不平凡的业绩。不是吗？雷锋总是在任何可能的机会里自觉
的真诚地全心全意为人民服务：路过工地，他会情不自禁地
参加义务劳动，为社会主义建设添砖加瓦。雷雨之际，他用
自己的被子去盖水泥，他对工作发扬钉子精神，干一行，爱
一行，孜孜不倦地钻研业务，提高军事技术水平。正是这种
闪光的共产主义思想，这种无私奉献的精神，使雷锋成为众
人心中一盏不灭的灯，使平凡的事迹放射出璀璨的光芒！



在我们公学的校园里，也有着许许多多的小雷锋，给灾区人
民捐款时伸出的一双双热情的小手，给贫困山区建希望小学
时慷慨相助，同学之间互相关心、互相帮助的事例数不胜数。
为校、班级做好事的身影随处可见。无私奉献的雷锋精神在
公学闪烁着耀眼的光芒！

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永
远坚守在你的岗位上？”这段话曾作为雷锋的生活准则广为
传颂。3月5日是值得永远纪念的.日子，我衷心地希望全体同
学们将雷锋叔叔的这段话作为奋斗目标，响应大队部的号召，
为你的邻居，为你的同学，为你周围的人，为社会，为学校，
为班级作出一点奉献吧！让雷锋精神成为我们生活道路的指
路标！

不因为社会的变革而改变，不因为减少的宣传而磨灭，它永
远存在于我们每个人的心理，虽然现在处于市场经济的状态
中，会有自私自利的情况和事件发生，但是在坐的各位，我
想并没有将雷锋精神完全遗忘。总会由一件事想起或者引起
我们回想起那些差点被我们遗漏的精神，所以，我今天的讲
话，不仅仅是一种宣传工作，还是一种怀念，更是一种警醒，
希望用我自己亲历的事情换回那永远的雷锋精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！

弘扬雷锋精神演讲比赛篇四

下午好!我是一年级2班的张xx，今天我讲的故事是：雷锋出差
一千里，好事做了一火车。

人们流传着这样一句话：雷锋出差一千里，好事做了一火车。
为什么呢?因为雷锋经常出去做报告。他走到哪里就把好事做
到哪里。



一天，雷锋坐火车出去做报告。他看到坐车的人很多，就主
动把座位让给了一位老人。他看到列车员忙不过来，就主动
帮着扫地、擦玻璃、倒开水、帮助下车的旅客拿东西，忙个
不停。

有人劝他，说：看把你累的，都满头大汗了，快歇歇吧!可他
笑着说：我不累。

雷锋听了，说：大嫂!你跟我来吧!雷锋领着她来到售票处，
用自己的钱买了一张车票，塞到她的手里，说：快上车吧，
车就要开了。

那位妈妈手里拿着车票，感动得热泪盈眶，说：大兄弟，你
叫什么名字?是哪个单位的?

雷锋笑了笑，不在意地说：大嫂，别问了，我叫解放军，就
住在中国!

同学们，我们要向雷锋叔叔学习，走到哪里就把好事做到哪
里。谢谢大家！

弘扬雷锋精神演讲比赛篇五

老师们，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《让雷锋精神永驻我
们校园》。

雷锋这位普通的中国士兵，在他短暂的人生岁月中，以平凡
朴实的行动展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;而他
的精神也感召一代又一代中国人在平凡的岗位上做出了不平
凡的事迹。每年三月，雷锋精神总是随着春天的脚步一再融
入我们的生活，给我们的精神世界带来崇高和温暖的气息。
在一个民族的性格深处，雷锋精神正变成一颗珍贵的火种，



代代相传，在潜移默化中影响着我们的行为。

今天，我们怎么样学习雷锋呢?我以为，我们学雷锋重在“践
行”，贵在坚持!践行，就是要去做，一件一件去做;坚持，
就是要天天做，持久做。 我觉得我们学习雷锋，也可以把目
标定得低一点，做到“每天进步一点点”——也就是每天做
件好事，而且是小小的好事，小到给老师一声问候，给同学
一个微笑!这样，你就会逐渐有做好事之心，你就会把注意重
心从“自我”移向外物，关注他人，关注班级，关注学校，
并像雷锋一样，时时处处寻找服务人的机会。

1.在家庭做孝敬父母，关心家人，勤俭节约，热爱劳动的好
帮手。古人说，一屋不扫，何以扫天下?一个人如果连父母都
不爱，就不可能爱他人。

2.在社会上能做一位爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守
法的好标兵，逐步树立作为中学生的良好形象。

3.在学校要做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的
好伙伴。今天的你，维系着未来做什么样的人，我们要为未
来做合格公民准备。

4.在公共场所护公物、讲究卫生、保护环境、遵守公德的好
卫士，让人感觉你很有修养。

5.在独处时做胸怀开阔、心理健康、勤奋自立、勇于创新的
好公民。

雷锋是平凡的，却又是伟大的，他在平凡的岗位上创造出了
不平凡的一切!今天，我也希望我们广大师生，用雷锋精神感
召和鼓励我们自己，从我做起，从细节小事做起，用我们的
行动为创建和谐校园而做出自己的贡献。谢谢!



弘扬雷锋精神演讲比赛篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

上午好!

今天，我演讲的题目是《雷锋就在我们身边》!雷锋，是一个
耳熟能详的名字，他虽然没有沙场上浴血奋战的经历，没有
什么惊天动地的丰功伟绩，仅凭着一颗朴实无华的心在生活
与工作中，在短暂的22个春秋里做出了不平凡的事迹;作为一
种默默奉献精神，它不是一瞬间的光芒四射，也不带有丝毫
堂皇的理由，但却成了大家学习的榜样，它随着春天的脚步
一再融入我们生活，给我们的精神带来崇高而温暖的气息;他
的行为让我们无时无刻都在缅怀他，他的奉献更让我们无时
无刻都在学习他。雷锋精神，作为一笔宝贵的精神财富，留
在现代人记忆中的，不仅限于雷锋的事迹，更有他的生活态
度，是他以自己的人生价值观构筑起来的永不过时的道德、
行为规范和永恒不变的向善之心。社会在进步，时代在发展，
其实，雷锋精神并不属于哪个特定时代。新的时期对“雷锋
精神”的理解也在悄然改变，我们所应坚持的不是再造他的
事迹，而是从坚持“做好事”到默默“做好人”，充分发挥
我们每一点光和热，这正是“雷锋精神”的本质所在。

翻阅报纸，查看新闻，并非“雷锋三月来了四月走，学雷锋
不过一阵风”，而是“雨润三春四野绿，情染千秋万象新”。
看看被誉为“雷锋传人”的郭明义，“从一点一滴的小事做
起，既平凡又不平凡”。身为一个普通员工，他几十年如一
日，始终为身边的群众着想，一心一意的为百姓办事，一点
一滴的从不怠慢，且20xx年来累计无偿献血6万毫升，相当于
身体全部血量的10倍;20xx年间捐出工资总额的一半参加希望
工程，资助180名特困儿童。他已成为当代军人的楷模。

同学们，正值“阳春三月，春回大地”的美好时节，在这里，



让我们向全校发起向“雷锋同志学习”的号角，开展“学雷
锋，从身边做起”活动月，要求同学们从身边的小事做
起——捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫
士;帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心的人;珍惜每
一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、
父母问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩子!这一切的一切
都是雷锋精神的具体体现。希望同学们在今后的生活、学习
和工作中“对待他人要像春天一样温暖，对待学习要像夏天
一样火热，对待困难要像秋风扫落叶一样，对待不文明行为
要像严冬一样残酷无情。”

老师们，同学们：大家好!

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”这斗志昂扬的歌声
在莘莘学子心中荡气回肠;好事做了一火车。“雷锋出差一千
里，”这家喻户晓的句子在黎民百姓口中经久不衰;“向雷锋
同志学习。”毛主席铿锵有力的教导在芸芸众生间源远流长。

我们小区有一位热心的“活雷锋”——张大爷。他个子不高，
平头，两鬓斑白，总爱带个收音机，在暖阳下晒太阳。平时
街坊邻里有困难他都要去帮帮忙。

有一次，我晚上回家，过道的路灯不亮了，走起路来黑漆漆
的，很不方便。第二天下楼时，我看见张大爷踩着一个高脚
凳，手里握着一个新灯泡，拿着老虎钳在换灯泡。张大爷虽
然一把年纪了，但手脚还算利索，三下五除二就换好了灯泡。
站在一旁的我不禁夸赞：“哟，张大爷，这么快就把灯泡修
好了!真是代表大家谢谢你啦!”张大爷笑了笑，随意地
说：“嗨，举手之劳而已嘛，我也没什么事就修修呗。我们
这栋楼有些孩子很晚才回家，上楼没有个灯，多不安全呀，
容易跌着碰着，所以我就把灯泡给换好了。” 还有一次，张
大爷回家时听见了“哗哗”的流水声，再一看脚下，邻居家
的铁门里流出了清水。张大爷一看，就得出结论——邻居家
漏水了!于是，收起踏进家门的脚，猛地敲起邻居家的门来，



喊了几声，没人回应。这可急坏了张大爷。张大爷转过身急
急忙忙地跑下楼，差点没摔着，真像是有什么大事发生。张
大爷冲下了楼，直奔水闸开关，直到把水闸开关给关了，又
折回来，跑到邻居家门口，直到没听见“哗哗”声音了，心
里的石头才总算是落地了。稍作歇息，还气喘吁吁，可一想，
事不宜迟，得马上通知邻居，邻居在电话里直说谢谢。邻居
赶回了家，一见到张大爷就左一个谢谢右一个谢谢。邻居说：
“多亏了您，真是远亲不如近邻，要不，要流多少水呀!楼下
可要遭殃了啊!真是太谢谢了!”张大爷只是笑呵呵地，
说：“不用谢，用不着这么客气，都是街坊邻居的。

张大爷不但乐于助人，而且生活节俭，每月只能依靠补助维
持生活。但他却在的几年里面，用平时积攒的钱，捐助了6个
贫困山区的孩子上学，几乎每周的星期六、星期天，张大爷
都去山里看望那些孩子们，每次都是大包小包的文具、书等。
孩子们见了他，都用稚嫩的语言，喊着：“张爷爷，张爷
爷……”张大爷也用亲切的语言说着：“好孩子，你们是祖
国的未来啊!”沙哑的声音中，带着一些沧桑。“孩子们啊，
你们一定要好好读书，长大以后一定要报效祖国，报效党
啊!”张大爷的声音仿佛是一盏明灯，支持着山区的孩子。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你
生活的岗位……请大家都积极行动起来，用爱心、双手、善
良去创造一个春天般的世界吧!让我们树起时代的桅杆，鼓起
理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪吧!

我的演讲完毕，谢谢!

亲爱的老师、同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《我们身边的活雷锋》。 提
起雷锋这个人，大家都知道，虽然他已经离开我们有五十年



了，但是他一直活在我们每个人的心中。雷锋曾经说过这样
一句话：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要
把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”他的一生，
一直履行着这个诺言。他那镙丝般的精神无处不在，只要我
们留心观察，一定会发现雷锋永远活在我们的身边。这些活
雷锋有可能是叔叔、阿姨、爷爷、奶奶，也有可能就是我们
自己。我们有时无意间拾起一片纸屑、一片树叶、刮去栏杆
上的牛皮癣、扶起一位小孩，我们就是雷锋。

在我们班就有许多“小雷锋”，下面就让我为你介绍一位吧。
要说最知名的一位，当然非全镜莫属了。她高高的个子，短
短的头发，大大的眼睛，。虽然她成绩一般，却是个热心肠
的人。平日里，她不仅经常帮助老师擦黑板，整理讲台，还
主动要求担任班里的劳动委员。自从她“走马上任”以后，
每天都早早来到班里，带领同学们把教室和公地扫得干干净
净，扫把、拖把、簸箕等工具摆放得整整齐齐。因此，老师
经常夸她有责任心。

那一天，写字课前，何老师让我们去操场上捡垃圾，我们像
小燕子一样飞出了教室来到了操场。但是许多同学捡了几下
就嫌脏不愿捡了，躲在一旁聊天，有的甚至在操场上跳起了
皮筋。只有全镜一个人默默地在操场上捡着。她环顾四周，
发现了垃圾就像发现宝贝一样，连忙跑过去，弯下腰去捡了
起来。一张、两张……一片、两片……不一会儿，老师让我
们进班时，全镜已经捡了满满一袋的垃圾。我们问她：“你
不嫌脏呀!”全镜嘿嘿一笑，满不在乎的说：“手脏了洗洗就
干净了。”听了她的话，让我们这些空手而归的人很惭愧。

在我们班像她这样的“小雷锋”还有许多，正是因为他们的
付出，才让我们班更加和谐美好。 “一花独放不是春，百花
齐放春满园。”毛主席亲自为雷锋题词：“向雷锋同志学
习!”也许我们非常渺小，也许我们做的事微不足道，但只要
我们有一颗真诚的为人民服务的心，就会把我们的爱传递给
身边每一个人。同学们，让我们一起行动起来，让雷锋精神



像阳光一样洒满校园，伴我们成长!我的演讲到此结束，谢谢
大家!


