
2023年参加运动会动员讲话(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

参加运动会动员讲话篇一

亲爱的新同学们：

您好！

在这个明媚、清新而又成熟的金秋十月，我们带着光荣与梦
想，伴着自豪与欣慰，相聚于南王平军训实践基地，在这里
开始人生又一新的航程。

我们带着激动、带着自豪，带着学校老师及家长的殷切希望，
更是带着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到我们向往的军
营。为期五天的军训，不仅仅是为了提高我们的体质，更是
意志的磨练，培养百折不挠的精神和宽广博爱的胸怀，以及
艰苦奋斗的作风,这对我们的初中生活乃至一生都会产生积极
的影响。孟子说过一段我们大家耳熟能详的名言：“天将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身。”他为我们清楚地阐明，强健的体魄和坚毅的`品格是
担当大任的先决条件，更指明了通往成功之路应具备的素质。
而军训正是提供了强身健体和意志磨练的绝好机会，必为我
们以后的学习和生活打下良好的基础。

军训生活即将开始，在这里，我将带领参训的全体同学，向
领导、教官、老师们做出以下承诺：(请全体同学举起右手)

一切行动听指挥，不怕苦不怕累。



以军人的标准严格要求自己。

努力完成规定的军训任务。

严格遵守各项纪律和作息时间。

认真参加学习，努力提高自我。(礼毕请放下右手)

最后，希望大家在这次军训中不仅能留下一个美好的回忆，
更希望我们大家都能满载收获，我的发言到此结束，谢谢大
家!

参加运动会动员讲话篇二

老师们、同学们：

今天，距离中考只有x天了。我们在这里举行“迎接中考誓师
大会”，标志着我校xx届毕业生向中考发起决战的号角已经
吹响。同学们，中考是你们人生旅途的第一次大决战,关系着
你们的前途和命运，挑战中考就是挑战命运和未来。刚才初
三的老师代表和学生代表表达了自己的雄心壮志，我们都受
到很大的鼓舞。

初三的同学们，三年前，你们怀着对我们学校的向往来到这
里，过不久，你们将升入高一级学校继续深造，以后，你们
会在祖国乃至世界的四面八方展现自己的才华，创造辉煌的
业绩。我们相信：今天，你们以母校为自豪，明日，母校会
因你们而骄傲!希望你们在最后的半个多月的时间里，科学安
排时间，夯实基础知识，增强体质，振奋精神。到时候，我
们将看到你们昂首挺胸、满怀信心地迈向中考考场!在此，我
提出几点希望：

1、希望学校各部门、全体师生同心同德，为毕业班工作创造
良好环境，为毕业班师生加油鼓劲!



2、希望毕业班老师们对学生要因材施教，科学指导，热情帮
助，继续为学生们竭尽全力。根据学生的不同情况，搞好培
优扶差补短腿的工作。讲究方法，提高我们教学的实际效果。
希望你们传承我们学校的优良传统，发挥好团队精神，奋力
拼搏，科学、高效、扎实地组织学生们进行最后的冲刺!

3、希望毕业班全体同学增强信心。信心是决战中考的前提，
是走向成功的第一步。要坚信凭自己的能力一定能考出好成
绩,相信只要付出，就有收获，在短短的x天时间里刻苦攻读,
奋勇拼搏，争取中考创佳绩，为自己的美好明天，为共创我
们校新的辉煌而努力!

4、讲究科学的复习方法。时间紧，心要静，在复习备考中我
们要把握学习规律，掌握学习方法，要合理分配时间，制订
好复习计划，夯实基础，提高能力，争分夺秒争取把自己的
薄弱学科在最后的时刻补上来。

初三的全体师生们，全校师生都在支持着你们、祝福着你们、
期盼着你们。我希望大家以饱满的热情，昂扬的斗志，刻苦
的精神，坚韧的毅力，满怀信心，夺取胜利。我们坚信，你
们一定会不负众望，一定能夺取今年中考的优异成绩!

老师们、同学们，我们相信，只要全校师生共同努力，xx年我
校中考一定会取得更好的成绩。让我们携起手来，齐心协力，
奋发进取，共创我校新的辉煌!

最后祝同学们在中考中都能取得好成绩.!

文档为doc格式

参加运动会动员讲话篇三

同学们:



今天，我们在距离20xx年高考90天的时候，隆重举行"藉口中
学中学20xx年高考备考动员大会"，目的只有一个，那就是调
动一切积极因素，打好年高考这一仗，为母校、为家长，更
是为自己!走好人生关键的一步。

第一、说你行，你就行，不行也行，就是要充满自信。先有
成功的信念，才有成功的行动，继有成功的结果。先有成功
的信念，才有成功的行动，继之成功的结果。墨子说过：志
不强者智不强。最后90天，无论你还有多少备考缺陷，坚信
天道酬勤，不管你暂时成绩如何，都要坚信自己挑战困难的
能力，态度决定一切.

那么自信从哪里产生呢?你的付出，你的吃苦作乐的精神。经
历高三，并不是一件痛苦的事情。如果你真的有自己的目标，
那么再多的"痛苦"便全部都是别人眼里的，而自己在这"苦"
中所能得到的却是比这"苦"要多得多的充实。想想，如果自
己的学习很充实，不像有的同学整天闲得头皮发麻，无所事
事，那么我们再过一百多天，我们将迎来掌声与微笑，将会
甜的很幸福。人生如一杯茶，不能苦一辈子，但总要苦一阵
子，学生时的吃苦对于能干的人则是巨大的财富，对于弱者
是一个万丈深渊。穿过风雨，阳光才会格外灿烂。面对高考
的重重险阻，要有主动去征服它的勇气而不是被动地摆出受
难者的姿态等待怜悯。

第二、集中精力、讲求方法。

这就要求在时间、精力、注意力上全身心的投入到备考和复
习中去的同时，注意方法。针对不同的科目，结合考点，立
足基础，重视教材，及时总结、认真反思。

比如语文科，基础知识必考点为成语运用、病句辨析、语句
衔接，解决这三个点一是靠积累，一是靠思维。要加强文言
文和现代文的阅读的同时，注重写作练习。



比如数学，首先要明确模拟练习的目的，不但检测知识的全
面性，方法的熟练性和运算的准确性，更是训练书写规范，
表述准确的过程。每过一段时间，就把"错题笔记"或标记错
题的试卷有侧重地看一下。查漏补缺的过程也就是反思的过
程，逐渐实现保强攻弱的目标。同时要注重题后反思总结，
出现问题不可怕，可怕的是不知道问题的存在，在复习中出
现的问题越多，说明你距离成功越近，及时处理问题，争取"
问题不过夜".

在比如生物，一、回归课本、夯实基础。回归课本，学生要
力求做到读、背、默三结合，不但要通读课本，还要精读各
个知识点，不但能背诵重要的生物学概念、结论等，还要能
默写教材中的一些专有名词、结论性语句，力求用规范术语
答题，做到"说得清、记得准、写得出、用得上".此外，要关
注课本中的本节聚焦、插图、思考与讨论、技能训练等隐性
知识。

二、突出主干，构建网络。二轮复习就是要以考点为纲，以
主干知识为主线，对知识进行重组整合。学生通过对主干知
识拓展深化、对相似或相近的.知识进行归类、整理和比较，
梳理知识之间的联系，构建知识网络。这样不但可以有效地
克服遗忘，还能多角度思考总结问题，使模糊知识清晰化，
缺漏知识完整化，孤立知识系统化，构建知识框架，完善知
识联系。

一个中学生没有高考的经历那将是残缺的，现在高考在即，
我们只有让所有的担忧和杂念都靠边站，不再犹豫，不再等
待，积极应对，哪怕是百分之一的希望，也要做百分之百的
努力，坚持多得分、得高分是现在唯一的追求。大战在即，
只想成功，不想失败。我们要克服一切困难，去追求自己人
生中一个最重要的目标。

第四、要坚定毅力，熟能生巧，熟能生变。



高考的路很艰难。我们有时会出现停滞、徘徊、烦乱，甚至
放弃。我们有时会心绪不宁，这多半是缺乏毅力的表现。孜
孜不倦执着于学业的人，根本无暇让烦恼、担忧和不安光顾，
从一道题到另一道题，从这门功课到那门功课，从此时到彼
时，他们不怕失败，不会灰心，也不会满足，一步步地向着
自己的理想迈进!而缺乏毅力的人则容易被失败和挫折击倒，
容易产生各种不良心理反应。心无旁骛才能走得更远。

小偷的成功不在于他有多高的偷窃技术，而在于他天天惦记
着目标，天天琢磨着如何踩点、如何设计下手方案、如何针
对性地练习作案技巧。世界上任何事就怕你天天惦记着;再难
的事经不住你长时间的琢磨。多复习，多学习，多考试，让
我们不断熟练，熟则生巧，熟则能变。

第五、要走向成熟。

进入高三阶段，学习强度大，来自各方面的压力多，很容易
造成心理上的种种不适。如对成绩的忧虑，对前途的担心，
对父母唠叨的反感，对没完没了的作业和考试的厌烦，对即
将到来的高考的恐惧，甚至对好成绩的嫉妒等等。我们要用
成熟的心态来对待这种心理不适现象。我们有勇气来对待所
有的这一切，因为我们18岁，我们成熟了!我们要正确评估自
己，给自己一个准确的定位。作为即将参加高考的高三学生，
应该找准自己在人生中的位置，给自己确立一个目标并通过
努力能够实现的目标，从而感恩父母，回报社会，体现自己
的价值。

同学们，高考就像一座城，你就是一位攻城的英勇战士，甚
至是一位勇敢的将军，做面成功你是做一个勇士勇往直前还
是做一个懦夫弃城而去，关键在于你的目标，你的自信，你
的毅力。在剩下的几十天里，老师可能会给大家更苛刻的要
求，更艰苦的训练，更严厉的批评，这些都是为了大家。当
你竭尽自己的最大努力去为实现自己的梦想而奋斗，你将收
获超出你预期的成果。



最后，祝同学们超越自我，取得成功。

参加运动会动员讲话篇四

亲爱的同学们：

大家下午好！再过95天，20xx年中考战役就要打响，今天我们
在此隆重集会，为我们全体九年级师生呐喊加油！

20xx年中考为我校发展翻开了新的篇章，野寨中学指标我们
超额完成，达到18人！能在野中的统招指标里占有一席之地，
实属不易，值得庆贺！同时，我们还向天柱山旅游学校输送
了33名高质量的毕业生，学生们的表现得到校方的高度赞誉
与认可。

有付出当然就有回报！我们有理由相信，20xx年的你们一定能
在师哥师姐的感召与鼓舞下，再创新的辉煌！

再过95天，20xx年的中考就会如约而至。可能，面对人生的第
一个重要关口，你们会紧张，不知自己是否准备充分，不知
考场上是否能发挥正常，甚至不知自己有没有考上的希望，
其实，面对这样的时刻，当年我也如大家一样，不过，我明
白紧张不会提高分数，焦虑与悔恨也不会使你考上向往的学
校，同学们更明白，只有化紧张为动力，变悔恨为拼搏，让
刻苦的学习把消极的情绪彻底淹没，你才有可能笑对中考。

为了打赢今年的中考攻坚战，分析总结多年的经验教训，在
这紧要时刻，希望大家能严守一项纪律，坚定三个信念，处
理好四个关系。

严守一项纪律：令行禁止，一切行动听指挥。严明的纪律是
确保团队高效运转的有效保障，是取得最后胜利的根本保证。
希望全体同学能树立牢固的纪律意识，排除一切干扰和私心
杂念，调动一切积极因素，在老师的统一指挥下，步调一致，



打好攻坚战。

1、要有必胜的信念，更要有对后来可能遇到困难的足够的心
理预期。中考在即，大家要有必胜的信念，相信自己，战胜
自我，超越自我！这个信念大家很容易有，但决不能盲目自
信，接下来的路定是一条充满坎坷，布满荆棘，有刀山、有
火海，甚至是地雷阵！对此我们要有足够的心理预期，前进
道路上遇到的困难，我们要想尽一切办法去克服，去解决！
决不能知难而退，躺倒不前，甚至是被困难吓倒！我们要像
高尔基《海燕》里所描写的海燕一样，充满信心，搏击于浪
涛之间，从容应对困难。

2、要有愚公移山的定力，更要有科学合理、事半功倍的学习
方法。我们经常讲要求同学们发扬愚公移山的咬定青山不放
松的精神，固然学习上少不了这种定力。但在这短短的两个
月里，我们想要取得更大有突破，除了要有愚公这种定力之
外，更要把效率放在首位，科学学习。系统复习阶段，要提
前找准各科自身问题所在，重点突破，不留隐患死角，只要
是自己不懂的，一定要多问，多思考，弄懂为止；不盲目施
力，时间与精力要用在刀刃上，才能做到事半功倍。

3、要不忘初心，更要常怀感恩之心，珍惜老师的劳动成果。
从小我们就设想着自己美好的未来，并为之进行了长达九年
的奋斗，这是我们的初心。同学们，我们要明白为了我们的
初心，为之奋斗的不仅仅是我们自己，更有与我们朝夕相处
的老师们！自从进入学校，我们与老师相处的时间要远远多
于父母，老师为之付出的不仅仅是课堂的四十分钟，更有课
下默默的付出。常言道：堂上一分钟，堂下十年功！我相信：
尊重了，一定就珍惜了，你的每一堂课就一定会收获满满！

1、处理好学习与休息的关系：我们经常说：会学习的学生，
也是会玩的学生。这句话说出了一个道理：科学的休息对学
习的促进作用。相对于紧张而高负荷的学习，科学合理的休
息是保持我们旺盛精力的源泉。同学们要关注三个时段的休



息质量。第一是：每天晚上的就寝质量，要确保七个小时不
能少且要深睡眠。第二是：中午20到30分钟的午睡至关重要，
它与我们下午听课和晚自习的质量密切相关。第三是：双休
日切记不能蒙头大睡，扰乱正常的生物钟，会适得其反，应
保持与学校的作息时间同步。

2、处理好薄弱学科与优势学科的关系：在最后关键时间，同
学们一定要清楚薄弱学科的提升是取得最后胜利的关键，也
是最具上升空间的。优势学科要做稳，它是确保成绩的稳定
的关键。因此，我们要迎难而上，找到攻破薄弱学科的钥匙，
千万不能任凭兴趣做事，大家要知道八减一等零的道理。

3、处理好成材与升学的关系：我们都梦想成功，成为社会的
有用之材，我们一些同学在文化科的学习上压力很大，感觉
自己升学无望，而放弃现在的努力，坐等失败！但同学要知
道，成材的道路千万条，但任何一条道路都不能放弃努力，
我们现在所做的一切，都是在铺就自己将来腾飞的起飞跑道。
记住《士兵突击》里的许三多说过的一句话“不放弃、不抛
弃！”

4、处理好老师的严格要求与心理承受能力的关系：现在同学
们一定感受到了来自各方面的压力，尤其是每天雪片似的试
卷和老师的严格要求，希望同学们要正确理解，知道这是成
功道路上必须要过的坎！是我们登天的梯！理解了，也就不
会产生抵触的情绪，反而能享受这段难得的经历与磨练。

同学们，中考的战鼓已经擂响，冲锋的命令已经下达，我们
别无选择，“狭路相逢勇者胜”，此时不博更待何时！让我
们一起感悟中国军事问题专家金一南教授的座佑铭：干难事
者必有所得！让我们一起努力！让我们一起拼搏！20xx，我们
撸起袖子加油干！



参加运动会动员讲话篇五

亲爱的新同学们：

您好！

“啪”，自从车门打开的那一瞬间，六天的军训生活便艰难
地开始了。

每天早上起床号一响，我们就得起床：梳头、叠被子、洗漱、
换衣服。一切准备就绪，6点20分在操场上站队。在早饭之前，
我们站一会儿军姿，不过就这短短的十几分钟足以使我们这
些平时娇生惯养的小孩叫累喊疼、哭爹喊娘。饭后休息片刻
便又开始了训练：向左、右、后转，齐步走、正步走、站军
姿。或许，只有到了晚上，我们才会聚在一起嬉笑娱乐。

对于我们来说军训是如此的艰辛痛苦。连续四天来，不少人
支持不住回家了，剩下的人也止不住地想家，想回那个容忍
自己撒娇偷懒的地方。我们总是显得很懒散，总是不能看齐
走齐。我在想到底是什么原因使我们没有集体荣誉感。我迷
茫过，也想过放弃，因为我怕苦怕累更怕流汗。但当我抬起
头望见了那棵青葱挺拔的大树时，我的勇气再次被点燃，我
的坚持再次恢复。人和树一样，只有不断地努力，不断的坚
持，才能成材——哪怕不是最好的那块料，支撑不起半边天，
但终有所用。站在队伍中，不漂亮，不高挑，做最平凡的，
永远跟着团队走。


