
2023年幼儿园体育教案找朋友(汇总5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园体育教案找朋友篇一

《小鹦鹉找朋友》

让幼儿练习使用形容词。学习说完整的一句话。

能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

要求幼儿针对教师提出的名词，说出一句完整的话。

要求幼儿语句中要使用形容词。

玩具鹦鹉一只

教师拿出一只玩具鹦鹉(或画有鹦鹉的卡片)，对小朋友说："
你们看，这只美丽的.小鹦鹉，它最爱学人说话，它要找说话
最伶俐的孩子交朋友，好向他学说话。现在我们来做个游戏，
我说一个词以后，请你用这个词说一句话，还要形容这个词。
谁说的好，小鹦鹉就去找他做朋友。"如，教师说："小雨。"
幼儿说："小雨沙沙地下。"

照此可以练习一系列的词：

雪花——雪花飘飘飞下来，盖满大地。



妹妹——我有一个活泼可爱的小妹妹。

蛋糕——香喷喷的大蛋糕。

红枣——大红枣又脆又甜。

教室——我们的教室清洁又明亮。

书——张老师拿着一本厚厚的大书。

松树——松树被雨水淋过后，翠绿可爱。

菊花——美丽的菊花散发着清香。

照此说下去，哪位小朋友的形容词用的准确、恰当、生动，
教师就要立即给以表扬，然后让小鹦鹉去找他做朋友。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

幼儿园体育教案找朋友篇二

活动目标：

1、通过花样玩床单，丰富幼儿身体运动体验，发展动作的灵
活性和协调性，激发幼儿创新能力。

2、通过游戏，让幼儿体验与同伴友好合作游戏的乐趣，发展
幼儿交往能力，培养活泼开朗的性格。

3、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。



5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

活动准备：

1、床单若干(幼儿人数一半，长1米、宽1.5米)、一条稍大师
用床单

2、一个配合做鱼婆婆的教师。

3、音乐2首。

活动过程：

一、开始部分：花样玩床单

1、教师：“小朋友，准备好了吗?开好你们的小车，我们一
起出发吧!”小朋友按自己的理解方式两个两个一组，用床单
模仿成小车状，随轻快音乐绕场一周。

2、教师：“你们累了吗?那坐下来休息一会吧!刚才我们用床
单做成了小车，现在可以想一想，床单还可以怎么玩?”

背景音乐响起，幼儿结伴自由活动，教师可引导幼儿用多种
方法游戏，如：跳床单、拉大锯、翻被子、拔河、抬轿子、
划小船、钻铁丝网、绞麻花、袋鼠跳等动作，鼓励幼儿创新
玩法。

二、基本部分：游戏“小鱼和浪花”

1、游戏一：好朋友

教师：海面上刮起了一级风。好舒服啊，小鱼们在浪花里游
来游去。“呼!呼!呼!”风大起来了，已吹到三级了，小鱼和
浪花做起了游戏，玩的更高兴了。



2、游戏二：保护好朋友

教师：“嘘!鱼婆婆来了，她想要抓小鱼回去做鱼卷，小鱼赶
快想个办法把自己和好朋友藏起来，鱼婆婆来了就抓不到小
鱼了。”鼓励幼儿两两合作快速地躲到床单下，尽量缩得小
些。

(鱼婆婆在幼儿中间转一圈后返回)哈!小鱼真聪明，鱼婆婆一
条小鱼也没抓到，灰溜溜地走了。

3、反复游戏3—5次，教师捕鱼数次，直至把所有鱼儿全抓走。

4、游戏四：做鱼卷

教师：“鱼婆婆捕到了这么多的小鱼，好开心喏!她哼着歌儿，
做起了鱼卷。”

教师示范做“鱼卷”：做、做、做鱼卷，摊平鱼卷皮儿，放
条小鱼儿，卷一卷、滚一滚，一个鱼卷做好啦!

教师：做“鱼卷”真好玩呀，我们也来做“鱼卷”吧!

幼儿两个好朋友互相合作，一个躺在床单上抓住一边滚动，
做成鱼卷后，另一个幼儿将床单拉开。鼓励幼儿比赛谁做的
鱼卷又多又漂亮。

三、结束部分：放松动作

教师：今天，我们做了好多游戏，有点累了，让我们坐下来
休息一会儿，互相捏一捏，拍一拍，按摩一下。

让幼儿在安静的音乐声中相互按摩一会后结束活动。

活动反思：



此次活动非常成功，孩子们在玩的同时学会了开动脑筋，互
相合作。特别是是鱼婆婆抓小鱼的环节非常适合中班孩子的
年龄特点，最受孩子喜欢，最后部分做“鱼卷”，让孩子们
在说说做做中体验了床单的多样性。

要说不太成功的地方，就是开始部分，说一说床单有哪几种
玩法时，有个别孩子不积极，只急于进入下一个环节。说明
孩子的天性就是爱玩，在玩了之后才会有总结。所以以后我
们教师在设计活动时，应先让孩子有了生活体验，才能把活
动进行的更好!

幼儿园体育教案找朋友篇三

颜色宝宝找朋友

三四岁的幼儿已经认识了各种不同的颜色以及物品，大部分
幼儿已经能够把颜色和物品进行配对。他们能说出苹果是红
色的，大树是绿色的。还能说出一种颜色的多种物品，基于
幼儿的发展水平，教师设计了这样一个简单的亲子游戏，既
能帮助幼儿巩固认识的颜色和物品，又能增进父母与孩子之
间的.情感。

3——4岁

1、不同颜色圆形图片（也可以设计成不同的造型，如心形、
花瓣的形状、笑脸、不懂造型的卡通动物等，按照喜好进行
制作）。

2、各种不同颜色的物品。

要求：

1、能根据颜色找到对应的物品。



2、培养幼儿的语言表达能力和思维敏捷性。

方法：家长把涂有颜色的圆形卡片和画有物品的卡片分别放
两边并反面朝上遮住，家长和孩子可以通过猜拳决定谁先翻
牌。如果家长先翻到红色的圆形卡片，孩子就在另一旁物品
的卡片里翻到红色的物品。并抢先说“苹果是红色
的”，“香蕉是黄色的”等简单句。如果会用英语表达的话
可以说：“appleisred。”“treeisgreen。”等，巩固幼儿的英语表
达能力。先说对的为胜，等到把卡片收完为止决出胜负。

规则：

1、每次每人只能翻一次，轮流翻，不可犯规和偷看。

2、说正确了后才能收起来。如果说错了可以换对方说。

活动反思：

这个游戏可以增强难度，可以先请对方翻牌，翻到什么颜色
的卡片就说出这种颜色的物品，轮流说，说的越多越好。也
可以用英语单词进行表达和表述。也可以看到什么颜色的卡
片在白纸上画出这些物品，比比谁画得多。

幼儿园体育教案找朋友篇四

1.认识磁铁，感知磁铁具有能吸起铁制品的特性。

2.能将猜想和验证结果记录在操作单上。

3.体验探究的乐趣幼儿的探究欲。

1.材料准备：磁铁、布、钥匙、塑料片、回形针、铁夹子、
纸。



2.环境准备：在益智区投放“磁铁找朋友”操作单。

3.经验准备：知道磁铁能吸起铁制品。

1.将自己的猜想记录在操作单上，认为磁铁能吸起来的物品
打钩，不能吸起来的打叉。

2.自主选择材料，探索磁铁能吸哪些材料。

3.将验证结果记录在操作单上。

游戏背景（包括教师参与）：

我们班的幼儿一直都对黑板为什么会吸东西很感兴趣，也经
常问我老师这个东西为什么会被黑板吸住，磁铁激发了他们
的好奇心和求知欲，我就为他们在区域投放了磁铁和各种丰
富的材料让他们去探索和感知磁铁具有能吸起铁制品的特性。

吴佩萱和高浩然在益智区玩起了磁铁。

教师：“你们先猜一猜这些材料能不能被磁铁吸起来，把猜
想填在记录表上，在能吸的东西下面画打钩。不能吸的东西
下面画打叉。”

教师：“那你们快试试回形针到底能不能被吸起来。”

教师：“嗯，回形针是铁制品，也能被吸起来，你把验证结
果记录在操作单上把。

教师：“你们在试试其它的材料，看你们猜的对不对？

高浩然：“我觉得钥匙、铁夹子能被磁铁吸起来，布、塑料
片、回形针、纸不能被吸起来。”

吴佩萱：“不对，回形针也能被磁铁吸起来！”



吴佩萱：“老师，你看，回形针能被吸起来。”

于是，高浩然和吴佩萱继续进行试验。

“磁铁找朋友”的的游戏源于生活，教师选取了幼儿现实生
活中比较常见的物品，它是幼儿能够直接感知，容易理解，
并且用有吸引力的事物作为学习对象，增进幼儿的学习兴趣，
让幼儿置身情境中去感受、去学习，既获得了许多磁铁的知
识，也培养了幼儿科学探索的兴趣、习惯和能力。

丰富的.操作材料能够激发幼儿的探索兴趣。教师让幼儿尝试
了先猜测，再验证的方法，具有一定的科学性。大班的幼儿
大部分都学会了记录，但是还是有个别能力较弱孩子不知道
如何记录，教师应该多引导孩子们学会记录自己的猜想和试
验结果。

幼儿园体育教案找朋友篇五

1.充分体验参与集体游戏的快乐。

2.积极参与游戏，提高交往与合作能力。

3.理解歌词内容，学习用自然连贯的声音演唱歌曲。

重点：能够熟练地进行游戏。

难点：按节奏做动作，动作和歌词要一致。

物质准备：音乐光盘《嘀哩嘀哩》《找朋友》《虫儿飞》、
手偶小兔。

知识准备：熟悉《找朋友》这首歌。

（一）导入



播放音乐《嘀哩嘀哩》，做律动。

（二）展开

1.幼儿围坐成圆圈，进行发声练习。

2.出示手偶小兔子，激发幼儿兴趣，请幼儿欣赏歌曲《找朋
友》

教师操作手偶小兔，边做动作边范唱歌曲一遍。

3.学唱歌曲，尝试游戏。

（1）请幼儿听录音，欣赏歌曲1—2遍，学唱歌曲。

（2）引导幼儿跟随教师打节奏学歌词，在理解歌词的基础上，
尝试添加相应的动作。

4.引导幼儿掌握游戏玩法及规则，使幼儿能够跟随音乐熟练
地进行游戏。

（1）引导幼儿在学会歌曲的基础上跟随音乐做动作。

（2）教师讲解游戏玩法及规则，幼儿跟随音乐反复进行游戏，
体验集体游戏的愉悦感。

5.播放录音，带领幼儿大胆玩游戏，鼓励过程中积极参与游
戏的'幼儿，将活动场地扩大，也可让幼儿寻找老师做朋友，
体验游戏的快乐。

（三）结束

在游戏中结束活动。


