
2023年感恩国旗下讲话稿(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我国旗下讲话的内容是：学会感恩。

同学们，虽然我们每天做着感恩操，每周一都读感恩词，但
是我们的许多同学都和我一样，做得并不太好。

我们还要感谢我们的老师，因为是他们带我们走进这知识的
海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢?
老师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，他们
都会为我们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。

同学们，让我们学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围
的一切,更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜
朋友、珍惜每一件值得珍惜的'事，并且要用自己的努力付出
去回报这些人和事。

同学们，感恩应该体现在生活中的每一个细节中。让我们怀
着一颗感恩的心，用温暖的话语和实际的行动表达出内心的
感激之情吧!

谢谢大家!



感恩国旗下讲话稿篇二

各位老师、各位同学：

大家上午好！

这一周是四五年级返校的第四周、是三年级同学同学返校的
第三周。经过了几周的适应和磨合，同学们不断提升自己会
整理、会学习的能力，能够对照文雅学子行为规范，在疫情
防控背景下，做好自我防护、特别是按要求做好健康监测、
佩戴好口罩。

现在我们能坐在教室里，和同学面对面，这背后，是国家和
社会、学校老师们做了大量的工作，付出了巨大的努力。我
们的每一个班级，老师们为同学们的学业进步高度负责，班
主任和任课老师除了每天的教育教学任务，还要参与每天的
消杀、卫生清洁，同学们的饭菜是食堂工作人员烧好挑上来
的，是老师和同学们分发给你的；保安师傅、值周老师、家
长志愿者维持校园的上下学秩序，同学们的爸爸妈妈也在努
力工作，为同学们创造更好的生活……也请同学们珍惜这来
之不易的学习环境，在课堂上能更专注地听讲、参与课堂、
积极发言。在生活中，要更懂感恩，用欣赏的眼光看待自己
的周遭，发现感动、发现美好，从而更热爱生活、热爱生命。

随着国内疫情形势的进一步稳定和好转，佩戴口罩等措施将
会进行调整，但是同学们仍不可掉以轻心，保持好安全距离。

有进步的方面：

1.早上进校，同学们能够提前准备好市民卡，刷卡、测温，
秩序井然。没有带市民卡的同学能够报告值周老师进行登记。
希望通过同学们的自理能力的提升、班主任和值周老师的反
复提醒，未带卡的同学能越来越少。



2.就餐秩序良好，能够有序洗手，安静排队。

3.放学清堂快速、路队整齐，放学等候区的同学能安静等待。

仍需加强的方面：

1.课间不打闹，减少肢体的接触，不聚集聊天。

2.早上到校时间要把握好，不提前到校，错时到校。

上周是学校复课以来我第一次值周，以上是我在国旗下讲话
的内容，跟大家一起分享，在特殊时期，让我们一起发现感
动、发现美好、更懂感恩！

感恩国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;高山感恩大地，因为大
地让它高耸;但我要感恩您——敬爱的老师。是您打开了智慧
的大门;是您给了我前进的动力;是您给了我飞翔的翅膀;是您
给我指明人生的方向……老师就像是一支红烛，一点一滴地
融化我们心灵的冰川，走近我们的心灵，让我们远离寂寞。
她给我们的爱，无私中透露着平凡，却又暗含一些伟大。她
像一股暖风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的
舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺
讲台，是他们奉献的战场。他们的幸福，是桃李满天下，是
学生唤他们的一声：“老师，您辛苦了。”我要用优异的成
绩，用一点一滴的进步来告诉您——敬爱的老师：“老师，
我能行!”



我想对您说：“老师，您辛苦了”。每当夜深人静的时候，
您还在备课、批改作业，我还想对您说：“老师，您辛苦
了”，每当我们遇到不懂的问题时，您都很有耐心的给我们
讲解，看着您，我再想对您说：“老师，您辛苦了”。我的
演讲完毕，谢谢大家!

比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。您--老师的
爱，天下最伟大，最高洁!

古人云：三人行必有我师，又云：一日为师终身为父。教师
被誉为人类灵魂的工程师，尊师重教是中国人一直津津乐道
的优良传统。

感恩国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

又是一个充满希望的早晨，我们如约相聚在国旗下沐浴着灿
烂的阳光，怀着感恩的心情，庄严的注视着五星红旗冉冉升
起。因为感恩，才会有这么庄严的时刻;因为感恩，才会有这
飞扬的青春;因为感恩，才会有这和谐的社会。

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”知恩图报是中华民族的传
统美德。同学们，我们要懂得感恩。我们要感激父母，是他
们给了我们生命，搀扶我们走好每一步人生之路，为我们搭
建快乐成长的舞台。我们要感激老师，感激他们传授我们知
识，让我能拥有智慧，拥有克服困难的力量和奋发图强的信
息。我们也要感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激
陪伴我们成长的朋友们。

“感恩之心”可以以不同的方式化为“感恩之行”作出一些
我们的.回报。我们可以主动承担一些家务，体验父母的艰辛，
减轻父母的负担，努力做让父母放心的好孩子。我们可以勤
奋学习，刻苦钻研，取得优异的成绩，让老师开学。我们可



以做到不随地乱扔垃圾，还校园一个整洁的环境，回报学校
对我们的培育。

在生活中，却常常有许多同学不懂得感恩，不愿意吃苦，不
努力学习文化知识，不愿习得一技之长。我们正处在人生的
黄金阶段，在此，我要倡导大家：树立远大志向，心存感恩，
努力学习!

我的发言完毕，谢谢大家!
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感恩国旗下讲话稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专业人才，
从人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时



刻刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望；是老师宽
广的胸怀，让大家懂得宽容与忍让；是老师慈善的目光，让
你们由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老
师在你们心田播种希望；当你们取得成功一帆风顺时，是老
师及时开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大
家充满力量。即使偶尔严厉的目光，也让你们感到亲切与盼
望。老师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片
幼苗；有人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人；
还有人把老师比做辛勤的园丁，说她用毕生的心血精心得浇
灌着你们这些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒
冬酷暑，老师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，
无论你会成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命
的全部向老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你
们应当反省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真
挚的谢意。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走
廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再
见”，这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种最
好的回报。



同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起！

谢谢大家！

感恩国旗下讲话稿篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自高二（2）班的黄碧云同学。

今天我演讲的主题是——感恩与自律

可是，感恩不是光用嘴说的，而是要付诸实际行动的，“惟
将终夜长开眼，报答平生未展眉”。

感恩就是要做到如老子所言“不妄为”，“有所为有所不
为”，用理智来自律，不待羊鞭自奋蹄。

自律，顾名思义，就是自觉，自我约束，自我控制之意。古
人大力主张自律，如孔子所说：“躬自厚而薄责于人，则远
怨矣。”只要我们多自我反省，自我约束，我们就不会违法
纪律，触犯他人，就不会遭受他人的埋怨，这就是对关心自
己爱护自己的人的最大的感恩。

自律是感恩的前提，感恩则是自律的集中表现。要想真正感
谢那些帮助过自己的人，那么就要学会自律。

人无自律，必有后患。凡是社会上被惩罚的不法分子和学校
被处分的违纪学生，都可以说是缺乏自律意识的结果。社会
安定，学校秩序的好坏，涉及到每个人的自律意识的程度。
自律对我们学生乃至全社会成员都相当必要，他是国家安全，
社会稳定的源泉，是个人健康发展的条件，他对个人的前途



起着决定性的作用。

人是社会的人，他总会受到社会的制约。自律，是社会的客
观要求；自律，我们才不会违纪；自律，我们才有安定的健
康生活；只有自律，我们才能成为文明学生。

如果说感恩是一只雄鹰，自律则是雄鹰的翅膀；如果说感恩
是一艘航船，自律则是船上的帆；如果说感恩是一朵鲜花，
自律则是绿叶。

自律的根须可以成长为感恩的大树，自律的力量可以撑起一
片感恩的天空，自律的表现可以放飞我们的情怀。

同学们，为了让关心你，爱护你的亲人们少一些担心和忧虑，
学会自律吧，用自律的表现尽情放飞我们感恩的情怀吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


