
思政课直播感悟(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

思政课直播感悟篇一

近日，我有幸参加了一场别开生面的冰雪思政大课直播活动。
这是一场以冰雪为载体，以思政为主题的独特的教育活动，
让我收获颇丰。通过这次直播，我深刻体会到了冰雪运动与
思政教育的契合，同时也加深了对于思政教育的理解。

在这次直播中，专家们通过现场讲解和实地演示，生动形象
地向我们展示了冰雪运动的特点和魅力。他们用优秀运动员
的精彩瞬间和励志故事来激发我们对于冰雪运动的兴趣，同
时也向我们传递了冰雪运动中的思政教育成果。这让我认识
到冰雪既能让我们锻炼身体，更能培养我们的毅力和团队合
作精神。它能够激发我们的潜能，帮助我们建立自信，增强
对自我挑战的勇气。这种积极的精神风貌让我深受鼓舞，并
对冰雪运动产生了浓厚的兴趣。

在这次直播中，专家们还通过思政教育的方式进行了互动交
流。他们以冰雪运动作为案例，引发了我对于人生态度、团
队合作、奋发向上等思想的思考。他们以具体的例子和生动
的语言为我们展开了一场精彩的思政大课。这让我领悟到思
政教育并不是一成不变的抽象概念，而是贴近生活、贴近学
生的实际问题。通过思政教育，我们可以更好地认识自我，
认识社会，认识人生。思政教育应该贯穿于我们的学习生活
中，引导我们更好地思考和行动。

在这次直播活动中，我还有幸观看到了一些先进思政教育典



型经验的分享。这些典型经验不仅让我明白了思政教育在实
际工作中的重要性，也给了我一些启示。例如，通过设置典
型事例，引导学生们分析问题，加深对道德规范和社会价值
观的理解；通过开展思政主题活动，激发学生主动学、深入
思、真实感的学习兴趣；通过将课程内容与学生现实生活相
结合，提高学习的针对性和实效性。这些经验让我认识到，
思政教育不能仅停留在课本上，需要通过创新方式和实践活
动来加以贯彻。

通过这次直播活动，我更深刻地认识到冰雪思政大课的独特
魅力。冰雪作为冰冷而又美丽的自然现象，将思政教育融入
其中，形成了一种全新的教育形式，为学生们提供了独特的
学习机会。这次直播活动通过冰雪运动和思政教育的融合，
让我们亲身感受到思政教育所包含的艰辛和收获。这种方式
打破了传统教育的局限，提供了一种全新的教育思路，没有
限制我们的学习视野，让我们更加主动地去探索和实践。

总的来说，这次冰雪思政大课直播活动给我留下了深刻印象。
它不仅让我体会到了冰雪运动的魅力和思政教育的重要性，
也让我对于如何进行思政教育有了更加明确的认识。我相信，
在深入了解并参与这样的活动后，我们将能够更好地理解思
政教育的意义，同时也能够更积极地投身到冰雪运动中去，
为其发展和推广做出自己的贡献。

思政课直播感悟篇二

精神是支撑一个人、一个民族，一个国家的主要动力，精神
的力量是无穷无尽的，一个国家要有一种精神，才会变得有
力量，精神是最宝贵的财富。在此次东京奥运会赛场上，中
国健儿们在比赛中表现出了团结、拼搏与热爱，向世界诠释
了中国奥运精神。

7月29日，在东京奥运会乒乓球女单半决赛中，中国选手孙颖
莎以4：0战胜日本选手伊藤美诚。在第二局比赛过程中，面



对3：9的不利局面，孙颖莎没有放弃，她努力拼搏，发挥出
了中国精神，发挥出了奥运精神，最终连得8分实现了直接逆
转。这份逆转得以实现的根本原因，正是永不言败的奥运精
神。无论面对怎样的困难，永不放弃始终是一种豪情和信念，
正是这种信念使她获胜，也使我感动。

8月5日，在奥运会女子10米跳台决赛中，我国年仅14岁的跳
水运动员全红禅夺得冠军，其中有3次跳出满分的好成绩，这
是史无前例的，简直惊为天人!但这成功的背后不仅有许多艰
辛的努力，还有坚持不懈的精神。对待自己想要完成的事情，
一直都在不放弃，这就是精神。

“苦心人，天不负”群不见越王勾践卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴;“有志者，事竟成"，项羽破釜沉舟，百二秦关终属楚，
同样是厨师疱丁解牛“游刃有余"，这就是意志和日复一日的
磨练和坚持!奥运会健儿们正是用这种伟大的精神创造了生命
中的价值。他们找到了属于自己的天地，每个人在赛场上都
是一道绚丽的风景线!

奥运会上，我见识到了许多厉害人物，也学到了许多。台上
一分钟，台下十年功，做任何事情都是不易的，而学习也是
如此。人外有人，天外有天，学无止境。我一定要向这些奥
运健儿们学习，努力奋斗，努力拼搏，坚持不懈的刻苦学习，
去追求自己的理想与目标，从现在做起，从自身做起，要向
祖国健儿们一样厉害。长大后发挥自己的一技之长，为祖国
献上自己的一份力量!

奥运圣火，你是灿烂的阳光，照亮了生命，你是炽热的信念，
激励着人们前进。生命因你而美丽，生命因你而出色，生命
因你而绽放，中国奥运精神会永远的传承下去。



思政课直播感悟篇三

随着直播技术的飞速发展，网络化教育已逐渐走进人们的生
活。冰雪思政大课直播作为网络化教育的一种形式，为大学
生们提供了一个全新的学习平台。我有幸参加了冰雪思政大
课直播，并从中收获了许多启示与思考。以下是我对这次直
播的心得体会。

第一段：直播给思政课带来了新的形式

冰雪思政大课直播通过跨地域、跨平台的方式，将优质的思
政课程传递给了更多的学生。在过去，我上课的方式只能是
坐在教室里，被动地听老师讲课。而通过直播平台，我可以
在自己舒适的环境下收听思政大课，更好地掌握课程内容。
此外，直播课程还提供了互动问答的环节，使得学生们能够
直接向老师提问，增强了课堂的活跃度。

第二段：直播使思政课教学更加亲切与生动

冰雪思政大课直播通过实景拍摄和多媒体呈现，使思政课在
视觉上更加生动。在这次直播中，我看到了许多精彩的教学
片段，如实地参观社会主义建设的场景和宣讲者的生动讲解。
这些实景拍摄和多媒体呈现使我对思政课的内容更加立体和
深入的认识，增强了学习的兴趣。

第三段：直播拓宽了思政教育的边界

冰雪思政大课直播突破了时空限制，使思政课可以随时随地
地触手可及。无论是在校园内还是远离学校的地方，只要有
网络，就可以收听思政课。这让许多无法参加实体课程的学
生也能够接受到优质的思政教育。“飞入寻常百姓家”的网
络化教学，让思政课的教育资源得到更广泛的传播。

第四段：直播提高了学生的学习效果



冰雪思政大课直播结合了互联网的优势，使学生能够根据自
己的学习进度和节奏进行学习。我可以随时回放课程，重点
梳理知识点，辅以自己的学习笔记。这种自主学习的方式让
我的学习效果大大提高，同时也提高了思政教育的针对性和
个性化。

第五段：直播思政大课推动了思政教育的创新与发展

冰雪思政大课直播作为一种全新的教育形式，不仅提供了高
质量的课程资源，也推动了思政教育的创新与发展。通过直
播平台，思政课程与现实社会联系更紧密，更具有实践和针
对性。同时，这种创新也激发了老师们更积极的思考和探索，
提高了思政教育的质量和水平。

总结：

通过冰雪思政大课直播，我深刻认识到直播技术对于教育的
巨大影响和积极作用。直播技术不仅拓宽了人们获取知识的
途径，也提高了教育的效果和质量。网络化教育在普及知识、
传递课程资源方面具有独特的优势，将会在未来继续发挥重
要作用。我相信，在不久的将来，直播思政大课将在推动全
面思政教育的进程中发挥越来越重要的作用。

思政课直播感悟篇四

我们是祖国的花朵，祖国的未来。在我们心中都有一双“隐
形的翅膀”，能让我们的中国梦飞上蓝天，绽放绚丽。今天，
我演讲的题目就是我的中国梦——航天梦。

一个国家的梦想是什么?用国泰民安四个字来概括比较贴切。
中国，是有着五千年文化史的国家，从古至今，名垂青史的
人物有很多，他们都为国家的繁荣昌盛，奉献出了自己的全
部力量。我想：为什么我就不能为伟大的祖国也尽一份力呢?
因此，我从小心中就有着这样一个念头——当一名宇航员。



我十分向往宇宙，只得说，我与星星有缘。打从我记事起，
每到晚上，我就爱趴在屋檐下看星星，那一颗颗闪烁着微弱
光芒的星星，究竟是怎么样的呢?后来，我长大了，通过学习
《科学》这门课程，我才渐渐明白，地球是多么庞大，星星
是多么可爱呀!了解了这些知识后，我才觉得，那些亲自登入
月球的宇航员们真是太了不起了!

我8岁那年，本来不爱看新闻的我，却跟着爸爸这个“新闻
迷”看起了新闻。因为我被一则新闻吸引住了——“中国神
舟七号登上月球”大家知道是谁这么厉害吗?就是航天员霍志
刚，刘伯明和景海鹏。霍志刚出舱作业，刘伯明在轨道舱内
协助，实现了中国历第一次的太空漫步，令中国成为能进行
太空漫步的国家，他们真是我们中国的骄傲，也是我心目中
的英雄。

不过，我知道，要实现自己的梦想，不光要学好科学文化知
识，还要有健康的体魄，光有念想，没有实际行动一定是不
行的。所以，现在我的饮食、生活习惯都发生了变化。

为什么要实现我的中国梦呢?

我们中国，是一个拥有十几亿人口的大家族，每一个儿女心
中，都有着一个小小的梦，小梦连着大梦，一个个小梦连接
起来，就是一个大大的梦，这，就是中国梦!

实现中国梦，让中国更加繁荣、富强。让人们过上更好的生
活，所以，请大家不要放弃自己的小梦，每一个人，都有实
现梦想的资格!

思政课直播感悟篇五

我曾听闻这样一件事：有同学路遇老师并将此写入微博，却
无意透露了某位老师的姓名与住址，泄露了那位老师的个人
信息;事后这名同学也意识到了自己行为的不恰当，删去微博



并向老师致歉。隐私的泄露无疑会给我们带来莫大的困扰。
我们绝不应在网络上泄露自己与他人的信息!

如今网络安全着实成为一大问题。不局限于隐私泄密，信息
不论真伪都有可能得到大范围传播更是一件可怕的事。很多
社交网络上所谓_揭露其实往往是片面的辩解。这种事情的可
怕之处就在于事件的黑暗面往往会被放大，事件最终走向也
会受到舆论指向的影响，若是信息本身片面不实则危害更甚。
对于此类问题，近期也有出台相关法规，明确网络造谣法律
认定与入罪标准，这也侧面反映出网络造谣的危害程度之恶
劣。前段时间热议的“秦火火”事件便是围绕网络造谣而起：
网络推手为利益大肆造谣炒作，误导公众思维走向，带来众
多负能量;而最后这些网络推手也终于落得锒铛入狱的下
场——网络社会也是法治社会，只要行为越过了法律所允许
的边界，就必会受到法律制裁。作为网络空间的一分子，我
们不仅要对网络信息认真甄别、科学理性判断，更要对那些
违规违法者给以谴责、绝不纵容。


