
暴雨后的景象和感受 暴雨后的心得体
会(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

暴雨后的景象和感受篇一

暴雨是自然界的一种表现，无论是狂风暴雨还是瓢泼大雨，
它们都给人类的生活带来了不同程度的影响。暴雨后，人们
常常会感慨万分，在这个过程中积累了宝贵的个人体会和认
知。本文将探讨暴雨后的心得体会。

第二段：暴雨的力量

暴雨如潮水般涌来，它席卷一切，无所不及。森林被洗涤一
新，大地被沐浴，鲜花散发出清新的芬芳。而这种力量也常
常给人以启示，告诉人们，面对艰难困苦，只有坚强的意志
和刚强的毅力才能战胜艰难。

第三段：暴雨后的美景

当暴雨过去，阳光透过云层，洒在大地上时，才能看到暴雨
后的美景。暴雨过后的大地往往呈现出一片崭新的面貌，绿
草如茵，花香四溢。这让我们明白了，只要心怀希望，无论
面对什么困境，都能够从中找到美好的事物。

第四段：暴雨带来的思考

面对暴雨，人们不禁会产生对生活的思考。在洪水过后，我
们意识到自然的力量之大，反映出人类微不足道的渺小。暴



雨所带来的洪水和灾害，也提醒我们保护环境的重要性。暴
雨过后的一切，让我们不仅仅是感叹自然的力量，更是思考
自身在这个大自然中的位置和责任。

第五段：暴雨后的反思

暴雨过后，我们不仅需要思考环境保护的问题，更需要反思
自身的行为。暴雨无情地洗刷着大地，也应该洗刷我们的心
灵。在这个过程中，我们可以反思自己的过错和不足之处，
并且积极改变自己，做一个更好的人。

总结：

通过对暴雨后的心得体会的探讨，可以看出，面对暴雨我们
需要具备坚强的意志，面对困难我们不应气馁。暴雨过后的
美景让我们明白，只要坚持希望，就能找到美好的事物。暴
雨带来的思考和反思，让我们认识到环境保护的重要性和个
人责任。希望通过这些心得体会，我们可以更好地理解和应
对生活中的困难，同时也能够更加积极地保护环境，努力成
为更好的人。

暴雨后的景象和感受篇二

我在长江边的一个十八线小镇长大，小时候我们那里经常有
汛期，暴雨下一晚上，低洼的地方都成了泽国。但这种气候
环境已经是多少年的惯例了，大自然也会按照自己的规律把
多出来的水迅速的引导到该去的地方，那些住在低洼地带的，
多少年都习惯过来了，一看情况不对，立刻投亲奔友。所以
暴雨和洪水在我们那里，都不叫灾难，只不过是正常现象罢
了。但在一个身处中原的河南，正常年降水量也不过597.1毫
米—615.5毫米，周边也没有什么丰沛的水系来承担排水的职
责。

现代城市就是再规划超前，防患于未然，也不可能早早的预



计到会有这种千年难遇的暴雨。当遭遇一场几个小时超过平
常年景全年降雨量的暴雨，这绝对是意料不到的天灾，这种
天灾级别的暴雨在沿海一带台风天发生了倒也不足为奇，也
很容易解决，靠着海，排水系统自然会把水送回到大海里。
所以也别跟我说什么青岛良心下水道了，看看青岛的地形，
城市本身地势高，另一边就是大海，有多少水都不愁找不到
地方排了。所以，那些站在旁边看热闹不嫌事大的，也别在
那里指指点点，大骂河南是如何的治理能力有限，竟然搞不
定一场大雨。

有记载以来从未有过之事，跟我们这种住在沿海三天两头吹
台风的，他对于暴雨的理解能一样吗？气象预报只能预测到
有雨，谁知道会是这么大的雨，这是天灾，河南人民从来没
有遇到过的天灾。我今天刷抖音看到一位二楼住户内涝水位
已经跟二楼的窗户平齐了。这说明什么呢？说明这位朋友家
住处地势偏低，遇到这么危险的时候，人不跑去紧急避险，
还有心情在那里拍抖音，万一洪水冲破窗户，人会被瞬间的
水流一下子击晕，运气不好的，甚至有可能因此丧命，而身
处危险却不自知，还有心情拍视频。很多人完全没有一点危
机意识，也没有在面对危险时的自保能力，大家平时都过着
按部就班的生活，早就忘记了世界没那么太平。

我现在还记得北京大雨，北京二环路上有suv车主被淹死在车
内，遗体被发现时死者头盖骨都被撞得碎裂。这位死者也是
因为缺乏安全意识害了自己，愿死者安息。有时候有些灾难
是普通人命中的.劫数，躲也躲不掉，但有些确是完全不必遭
遇那么悲惨的后果。最近这几年，地球气候变化惊人，各种
极端气候屡屡出现。

前几天新闻里是北极圈的超高温。全球气候变暖，这或者不
是单单由于人类活动所导致的。河南这地方古称豫，在象形
字里是人牵着大象，这里曾是非常温暖湿润的大象繁衍地，
现在这里可能有野生大象吗？因为连年降水量大增，陕北一
代的黄土高原都变绿了，黄河的水也因为草木繁衍，固住了



泥沙，变得清澈了。有学者表示，可能地球进入到另一个新
的气候临界点了，升温不可逆，很多在小冰河期里形成的气
候常识未来可能不好用了。也就是说会有很多可以归于百年
一遇、千年一遇的极端气候状况出现，或者变成另一种常态。
一个普通人别妄想去对抗大自然的力量，地球不需要我们来
救，人类需要自救。管理部门是不是需要重新评估一下某些
地方是不是已经变得危险，不太适合人居呢？普通人是否要
多掌握一些应对极端气候的自救知识呢？比如我看到有人常
年在车里备着救生衣和应急水和食品。有没有降水量超过某
个标准就关闭地铁的措施呢？郑州地铁被困事件真的很可怕，
得亏是救援及时，水没有再涨，否则后果不堪设想。我们沿
海每回刮台风，只要强度超过某个值，就会提前预警，停课
停工，严守以待。人的生命很宝贵也很脆弱，一不小心就没
了。

世界可能真的已经来到了千年所未有的变局的边缘，位置的
可能太多了，所以千万要提高忧患意识。我建议大家：尽量
要避免居住在地势低洼的地方；极端天气里不要随便外出；
开车人车里准备一些应急装备；家庭多储备点应急口粮；遇
到危险别忙着拍视频求关注赶紧跑路躲到安全的地方；平时
没事多看看一些避险相关的知识。保护好自己，也是在为社
会做贡献，起码不为救援人员添麻烦。生命只有一次，请好
好珍惜。

暴雨后的景象和感受篇三

热到极点了，热太久了，今天下午突然狂风暴雨而至。无法
形容雨的猛，风的劲，夹杂着震耳的雷声，一声高过一声。
坐在电脑前看着《论语》的我都无法安心，不得不停下来看
着窗外，感受着这变化，担心地享受着这狂暴的天气，总感
觉这是大自然的怒吼，仿佛我们人类又做错了什么。灯也不
敢开，心想最好离电脑远点，雷电是否会让之着火呢！还想
着自己最近有否做什么对不起自己的事。如果一阵雷把我劈
死是否预示着：我已经没有存在的价值了，可去也。想到这



儿也就坦然了，敢于直面大自然的咆哮了。

没多久雨停了，风静了，雷声消失了，一切归于平静，多了
一点湿气，今晚可能可以睡个安稳觉了。

急风骤雨总是这样，来得快去得也快。不象和风细雨，不停
地下，下得你的心情也湿露露的。

因为它太狂，太猛烈，狂风暴雨总是让人感到有点难以忍受，
总担心着什么事要发生。正如人生意想不到的灾难，痛苦，
挫折，来势如此凶猛，让人一时无法接受，太突然了，太可
怕了，为什么我的命运会如此呢？这是世人的感叹。

狂风暴雨是一种自然现象，自然规律，热久了、热到极点了
必然会来。人生的挫折困难也是一样，在人生如意时，太顺
时，平静时肯定会出现，无法预测，无法防备。那就让它来
吧。狂风暴雨一般来说并不会给人类带来太多的麻烦，反而
调节了气候，让我们生活得更舒适些。尽管刚开始时让我们
提心吊胆地，过后我们自然地接受、承受了它，并享受到它
带给人类的滋润。挫折总是以令人痛苦的面目出现在我们面
前，过后我们也能接受、承受它，并从中找到生命新生的力
量，对人性有了更深的洞察和体悟。狂风暴雨一定会过去的，
正因为它来得太猛烈了，自然时间也短，很快就过去了。挫
折让人意想不到，太出乎我们的想象，我们也许痛得很深，
但终久会过去的，而且很快就会过去的。我们的人生又恢复
于平静。

狂风暴雨还能带给我们一种激情，这是和风细雨所不能带来
的。正因为它是激情，自然停留的时间短暂，很快就消失了。

我们总是在追求轰轰烈烈的人生，希望生活多姿多彩，不要
重复周而复始的生活。过惯了三点一线的生活，觉得人生无
比乏味。希望来得刺激，来点新花样。给自己一点生命的激
情。



殊不知，人生最终是平淡的，绚烂是一时的，激情是一时的。
于平淡中挖掘生命的意义才是正道，才是可求的。

宁静致远，淡泊明志。是否验证了它。

暴雨后的景象和感受篇四

第一段：引言（100字）

暴雨是大自然的一种表现，如同人生道路上遇到的困难和挫
折一样。正如暴雨之后会呈现出一派清新的景象，我也从暴
雨中获得了许多心得体会。下面我将结合自己的体验，分享
我对于暴雨后的心得体会。

第二段：暴雨过后的净化与成长（200字）

暴雨之后，天空变得清澈明亮。我深刻地体会到，困境和挫
折之后的成长和净化。暴雨过后，落在地面的每一滴雨水都
带走了尘埃和杂质，大自然焕然一新。同样，人生道路上的
挫折也可以洗涤心灵，净化内心的困惑与杂念。我在困境中
经历了痛苦与迷茫，但当暴雨过去，我发现自己经历了巨大
的成长，心境变得更加清澈和明亮。

第三段：暴雨过后的积极心态（300字）

暴雨会带来一片湿漉漉的清新，它通常被人们视为一种消极
的意象。然而，我在暴雨中感受到了积极的力量。暴雨虽然
带来不便和麻烦，但它也是万物生长的源泉。暴雨滋润大地，
激发出大地的生命活力。同样，人生中的困境也是一种机会，
它可以激励我们发现内心的强大和潜能。暴雨之后，我学会
了拥有积极的心态，即使遇到困难也能勇往直前。

第四段：坚韧与成就（300字）



暴雨之后，我看到许多细弱的花朵坚持在地面上耸立。这让
我联想到人生在困境中的坚韧与成就。逆境使我们更加坚韧，
更加努力，跨过险阻，追逐梦想。就像那些细弱的花朵一样，
在经历了一番艰辛之后，我们也会在人生之路上获得更多美
好的成就。暴雨之后，我明白了困境是生命的洗礼，是演绎
成长和成功的一幕。

第五段：感恩与希望（300字）

暴雨之后，我愈发感恩生活。在黑暗之后，我看到了曙光的
到来。我学会了感恩困境，因为它使我看到了自己更坚强的
一面。同时，暴雨也让我充满了希望，它告诉我，困境只是
短暂的，阳光一定会再次洒向大地。在未来的日子里，我要
怀揣着感恩与希望，积极面对生活中的挑战。

总结（100字）

暴雨之后，我深刻领悟到困境和挫折对于成长来说是必不可
少的。坚韧、积极和感恩是我从暴雨中获得的宝贵财富。我
相信，在未来的人生道路上，不论遇到多大的风雨，我都会
保持一颗坚定的心，坚持前行。只有经历了风雨的磨炼，我
们才能看到最美丽的彩虹。

暴雨后的景象和感受篇五

第一段：引言（200字）

暴雨，是自然界的一种表现形式。当暴雨来临时，它带来的
是狂风暴雨，落下成片的雨滴，让人感受到了自然的力量。
而在暴雨过后，我意识到了许多悟性。我领悟到了人生的无
常与脆弱。我深刻体会到了环境的重要性以及对自然的敬重
和珍惜。在这篇文章里，我将与大家分享我的心得体会。

第二段：自然的无常和人生的脆弱（200字）



暴雨过后，我被景物的变化深深震撼着。道路上的积水，摇
曳不定的树干，无力地倒在地上的花朵，无不告诉我，自然
世界轮回无常，人生亦如太阳升落。我们的欢笑与眼泪，它
们都是短暂的，转瞬即逝。人类的力量渺小，我们对自然的
控制毫无意义。因此，当我走在暴雨过后的道路上时，我明
白了自己的渺小和脆弱，也更加珍惜和珍视每一天。

第三段：环境的重要性（200字）

在暴雨过后，我发现自然界的一切都显得异常美丽。长满青
苔的石头，雨后潮湿的草地，甚至是崎岖山路上的流水，它
们在阳光的照射下泛着晶莹的光芒。这些景象让我深刻认识
到了我们与环境的关系密切。我们每一个人都是生活在这个
美丽的家园中的人。我们应该珍惜和尊重环境，保护它们的
美丽。只有保护好环境，我们才能创造出更加美好的未来。

第四段：对自然的敬重和珍惜（200字）

暴雨过后，我第一次看到了水的力量。它无处不在，它无坚
不摧。它给予我们生命，也能夺走我们的生命。在看到这一
切之后，我开始对自然充满了敬意。在日常生活中，我减少
了浪费水资源，更加注重环保行为。我珍惜每一滴水，明白
了它的珍贵。不仅如此，我也对其他自然资源进行了适当的
利用和保护。因为我明白，只有尊重并珍惜自然，我们才能
够获得自然的馈赠。

第五段：结尾（200字）

通过暴雨过后的体验，我有了更加深刻的人生体悟。人们常
说，“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，暴雨给我们带来了
忧伤和清新。暴雨过后，我明白到人生的意义不在于风风雨
雨的阻拦，而在于我们面对困难时的坚韧和乐观。通过珍视
环境，尊重自然，并理解自己的渺小，我们能够更好地认识
自己，找到人生的方向。暴雨过后的心得体会，是我人生旅



途中的一次重要启示，我将永远铭记在心，用它指引前行的
方向。

总结：通过暴雨过后的体验，我领悟到了自然的无常和人生
的脆弱，认识到了环境的重要性以及对自然的敬重和珍惜。
这次经历使我更加关注并珍视自己的生活，同时也懂得了如
何更好地与自然和谐相处。暴雨过后的心得体会，将成为我
人生中一笔珍贵的财富。


