
2023年感恩的心读书心得(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

感恩的心读书心得篇一

从小到大，教过我的老师有不少，我从他们身上找到了诲人
不倦的影子，找到了勤奋好学的影子，找到了循循善教的影
子……这一个个温馨的画面，是多么美好，这些都是老师赐
予的，感谢可亲可敬的老师!

在暑假里，我又读到了你，老师——《感恩老师》，让我印
象最深的是《学生得救，女儿永失》，主要讲述了：事情发
生在2008年汶川大地震发生的那一刻，有一位老师正带领着
班上五十九名学生参加活动。礼堂突然晃动起来，他立刻意
识到发生了地震，马上招呼同学们躲在椅子下面。

几分钟过去了，地震暂时过去了。就这样五十九名学生奇迹
般得救了，但是那位老师为了救学生，双手被坚硬的水泥划
得鲜血淋漓，让人看得心疼。而这时，他还是赶紧往学校方
向跑去，那是因为学校的两座教学楼的废墟下压着一千名学
生，老师很着急，其中他的宝贝女儿也压在这片废墟中。刚
开始他的女儿只是脚受了伤，由于缺乏大型吊车机械，暂时
无法救援。后来，由于缺及没能及时得到救助，她的女儿最
终离他而去。每次经过女儿被困的废墟时，去抢救学生时，
都会感觉一阵阵巨大的心痛袭来，这位老师为了学生，而放
弃了女儿，真是尽职，真是伟大。

当女儿的遗体被“掏”出来的时候，这这个外表粗狂的坚强
汉子，在目睹女儿遗体的那一刻，突然情绪失控、放声大哭、



悲怆之情，令周围人潸然泪下。

他，就是北川县第一中学初一(六)班的班主任——刘宁，一
个救出自己的学生，却永失女儿的教师!

大难来临之际，他用冷静和机智挽救了五十九条鲜活的生命;
灾难发生后，在争分夺秒的救援过程中，他一心救助他人，
自己的女儿却不幸遇难。刘宁，他的名字深深地印在我们心
间!

读着读着，我想起了你——老师。那天中午，我们正在认真
写作业，校长突然从前门走进来，在讲台桌前谈论事情。从
你们的谈话声中，我们可以清楚的听到，校长对您说：“让
二班和我们一班一起上课。”但您坚决不肯，她说：“学生
太多了，上课就不能个个都照顾得到，这样不利于他们的学
习。”我们听了也摇摇头，心里都不同意。校长老师最终哟
不过，看了看我们也只好无奈地走了。校长走后，语文老师
对我们说：“其实，不愿意合班，只是希望可以多关注你们
每一个人，让你们得到更好地发展。”我们听了这句话，心
里有种说不出的感动!这就是你，老师!。

感恩的心读书心得篇二

阅读《感恩励志教育：点亮心中的希望之火》这本书时，我
深深地被其所传递的信息和正能量所打动。这本书通过讲述
感恩励志的故事，使我深刻地认识到了人生中的挫折、困难
和痛苦，以及如何通过积极的态度和行动去面对它们。

书中，感恩励志教育被描述为一个充满希望和激情的过程，
它可以帮助我们克服生活中的种种困难，找到内心的力量，
勇敢地面对挑战。作者通过生动的例子，向我们展示了如何
通过感恩励志教育，让自己的内心得到真正的成长和提升。

在阅读过程中，我不禁回想起自己曾经面对挫折的经历，以



及曾经对生活的消极态度。然而，书中讲述的故事让我意识
到，感恩励志教育可以让我们更加积极地看待生活，发现生
活中的美好。这本书让我重新审视自己的生活，并思考如何
通过感恩励志教育，让自己的生活变得更加美好。

总的来说，这本书给我留下了深刻的印象。它不仅让我认识
到了感恩励志教育的重要性，也让我学会了如何通过感恩励
志教育，让自己的生活变得更加美好。我相信，在未来的生
活中，我将更加勇敢地面对挑战，更加积极地寻找生活中的
美好。

感恩的心读书心得篇三

阅读《感恩励志教育：人生新视角》这本书，让我受益匪浅。
这本书通过一系列生动的故事和深刻的反思，引导我理解了
感恩励志教育的重要性，并为我提供了应对生活挑战的新视
角。

首先，感恩励志教育这本书强调了感恩的力量。感恩能使我
们更加珍视手上的东西，让我们意识到所有的一切都不是理
所应当的。感恩能使我们更加努力，去争取更好的未来。书
中提到，感恩不仅仅是对生活中的美好事物的欣赏，更是一
种积极的态度，让我们在面对困难时不至于迷失方向。

其次，书中提到的励志教育给我留下了深刻的印象。励志教
育能让我们更加勇敢地面对挑战，即使在困难面前也能坚持
不懈。它教会我如何去热爱生活，如何去积极面对生活中的
困难，如何去勇敢地追求自己的梦想。

此外，这本书也让我反思了自己的生活。我意识到，感恩和
励志教育不仅仅是一种理论，更是一种实践。我可以通过更
加积极的态度去面对生活，去感恩生活中的每一件事，每一
个人。我也可以更加勇敢地去追求自己的梦想，不畏困难，
不怕失败。



总的来说，《感恩励志教育：人生新视角》是一本非常值得
一读的书。它不仅教会了我如何更好地去感恩和励志，也让
我意识到，感恩和励志教育对于一个人的成长和成功至关重
要。

感恩的心读书心得篇四

阅读《感恩励志教育：心灵成长的驱动力》这本书，让我深
受启发。这本书通过阐述感恩励志教育的重要性，以及如何
将其应用到实际生活中，旨在帮助我们提升个人品质，实现
心灵成长。

感恩励志教育是一种强大的内心力量，它强调感恩和励志之
间的紧密联系。感恩让我们学会欣赏，感受到周围的美好，
而励志则让我们勇敢面对困难，积极应对挑战。这种教育方
式能够帮助我们建立强大的内心，更好地应对生活中的压力
和挫折。

书中，作者通过生动的案例和深入浅出的道理，让我们理解
了感恩励志教育的重要性。他们强调，感恩励志不仅是一种
价值观，更是一种生活方式。感恩让我们更加关注他人，理
解他们的需求和痛苦，从而产生更多的同理心。励志则让我
们在面对困难时不放弃，坚定地追求自己的目标。

为了将感恩励志教育应用到实际生活中，作者提出了几种可
行的方案。例如，鼓励我们每天记录感恩清单，记录那些让
我们感到幸福和满足的事情，从而让我们更加珍惜和感恩生
活中的美好。此外，他们还提倡进行励志的对话，勇敢地面
对困难，坚定地追求自己的梦想。这些方案都能够帮助我们
提升个人品质，实现心灵成长。

总的来说，《感恩励志教育：心灵成长的驱动力》这本书为
我们提供了一种有效的途径来提升个人品质。它通过阐述感
恩励志教育的重要性，以及如何将其应用到实际生活中，帮



助我们更好地应对生活中的挑战，实现心灵成长。我强烈推
荐这本书给那些希望提升个人品质，实现心灵成长的人。

感恩的心读书心得篇五

学会感恩应是中小学教育的重要目标之一,我国传统的孝文化
是实施感恩教育的重要资源。下面是本站为大家准备的关于
感恩读书心得，希望大家喜欢!

我细读《用感恩的心去工作》这本书，发现这是一本非常好
的励志书。

书中讲述了人们如何面对现在所拥有的工作，要有一颗感恩
的心，不要过分计较薪水，得失;要注重工作带来的乐趣，带
给自己的发展机会。人只要带着感恩的心去工作，人与人之
间的关系就会真诚起来，就会包容别人的错误，以积极的态
度投入到工作中;以企业的利益为重，多为企业着想，为企业
奉献自己的才智;在工作中把细节做好，注重细节带来的成功
机会;只有在工作中积极主动，常怀感恩之心，常做有益之事，
才能感受工作带给我们快乐，带给我们成功。书中从多方面
详细阐述了感恩与工作的关系，以及如何带着感恩的心去工
作，读后真的受益匪浅。

读了这本书，使我感触很深。读后使我对工作态度有了新的
认识，使我认知感恩，学会工作。知道带着感恩的心去工作
是世界众多知名企业的企业文化，使企业生存和发展的重要
形式体现，也是员工不断进步的动力和源泉。

通过阅读这本书，我懂得了感恩之心在工作中所体现的价值，
懂得只有怀着感恩的心去工作，才能更好地培养人与人之间
的真诚，才能达到工作中的默契;一个团队只有默契，才会少
了尔虞我诈，才会有真诚的合作关系;如果拥有感恩的胸怀，
即使一个邪恶的人就此会变得善良，在工作中也就会包容别



人的错误，我们也就不会过多的计较人生的成败得失;也就不
会产生抱怨，在工作中就不会感到乏味，就不会在困难面前
退缩;就会懂得工作是为了自己，就不会在工作中出现错误受
到批评不再那么委屈。

作为企业员工，既然选择了这份工作，选择了这个岗位，我
们就应该接受它的全部，而不仅仅是享受它给我们带来的种
种好处和一时快乐，就是碰到屈辱和责骂也是这份工作的一
部分;作为员工，在工作中难免会犯一些错误，面对错误，多
数人知道了错了却没有勇气承认，会把犯错误的错误理由，
转嫁到别人头上;只有那些真诚的极少数能够站出来承认，坦
白，但是要知道，这往往是我们的弱点和不足。

我们选择这份工作，就等于选择了一份责任。要知道，强烈
的责任感能唤起一个人的良知，也能激发一个人的潜能。在
生活和工作中随处可见这样一些人，他们失去了责任感，只
有别人强迫他们工作时他们才去工作，他们从没有真正考虑
过他们自己身体内到底有多少潜能。有人说过，如果我们享
受工作带来的乐趣，那么我们的人生就是天堂，反之，我们
的人生就是地狱，天堂和地狱的区别，就在于我们对待工作
的态度和心态。

《波莉安娜》是一个天使带来的故事——告诉我们每天都要
高兴并时刻能够怀着感恩的心。如果你出生在一个贫穷的家
庭，因而你被送进了教会抚养，你会作何感想?是痛恨?是厌
恶?还是止不住地悲伤，为之哭泣?波莉安娜的回答是：“我
感谢老天没有让我太过于贫穷以至于去偷盗犯罪;我感谢老天
没有让我患上严重的肺结核等疾病，至今我身体健康;我感谢
老天让我又有机会结实这么多好心的人们。”

当波莉安娜不幸出了车祸，她的双脚失去了知觉无法动弹，
她却对她的姨妈说：“我很高兴我得的不是天花;我还高兴我
得的不是百日咳，我得过那个病，难受极了——我也高兴不
是阑尾炎或者麻疹，因为它们会传染的;我更高兴的是我并不



是终生瘫痪，我还有机会重新站起来，重新走路。”

你感到惊讶吗?困惑吗?这就是感恩，快乐就是从那颗柔软而
又丰富、充满感恩的心开始的。

人生路漫漫，在似乎无穷尽的岁月里，平淡无奇的生活总需
要有那一首首插曲，不论插曲是否美丽，它都已经存在了。
真正能够抚慰伤痛、慰藉心灵的其实是我们自己。当遇到或
大或小无法挽回的不幸，不要怪罪于上帝，因为像波莉安娜
这样怀有感恩之心并积极寻找快乐的人便是上帝留在人间的
天使。

既然上帝选择让你遇到不幸，那么你为和不向上帝道一声感
谢，将不幸好好修补并修饰一番，将其变成生命中美丽的中
点站。这是痛苦的终点，也是快乐的起点。就让不幸伴着时
间逝去，让我们捧着那颗充满感恩的心继续前行，去寻找珍
贵的快乐。

4月22日下午，阳光明媚。应济源市教体局之邀，北京感恩励
志教育讲师团专家华东老师，专程来到沁园中学举办了一
场“感恩我们在行动”大型激情励志演讲报告会，我校全体
师生及家长们聆听了这场感人至深的演讲。华东老师用饱含
激情的话语讲了自己年少时与父母之间的隔阂，在父亲不幸
去世后才遗恨终身的亲身体验，讲述了社会上很多父母为了
孩子历尽艰辛、受尽磨难的感人故事，并列举了大量身边的
事例，阐明人应该学会感恩，感谢、关爱、回报给予我们生
命的父母。华东老师大声呼吁，让大家现场说出来：“爸爸
妈妈，您辛苦了，谢谢您!”家长和孩子们相拥而泣，家长、
老师、学生当场流下了感动之泪。

很多同学纷纷走上讲台，对着老师、家长声泪俱下地说出了
以后再也不进网吧了。以后一定要多尊重老师关爱父母，发
奋学习。在现场，一位父亲走上台拉着儿子的手接受儿子痛
改前非的决心。许多学生过去不好好学习，听了感恩演讲都



向爸爸妈妈说一声，我错了，现场掌声雷动。

谈到感谢恩师时，华东请所有的班主任老师站在每个班级队
伍之前，声情并茂地回顾了教师们为了孩子呕心沥血潜心钻
研，把全部的爱都奉献给了孩子们的一幕幕场景，现场许多
名学生及家长向老师们鞠躬致谢，会场气氛达到了高潮，学
生们纷纷自告奋勇走到台上，紧紧拥抱老师：“老师，您们
辛苦了，我们一定好好学习，好好做人……”老师和学生抱
在一起，家长们也与老师握手致谢。

这场演讲使我想起了济源市教育总工会推荐读书活动书目之一
《孝敬我读》。

《孝敬我读》是济源市教育总工会开展的第六届教职工读书
节活动推荐书目之一。第六届教职工读书节活动旨在提高教
职工队伍的整体素质。这本书所阐述理念与时下的“感恩”
教育在一定程度上是相吻合的，我怀着虔诚的心态去感悟它
所描述的精神。

《孝经我读》是九州出版社推出的中国台湾老学人林觥顺多
年来对儒家经典的阅读心得系列丛书之一。《孝经》是十三
经之一，是儒家的必修经典之一，几千年来对《孝经》的注
释和解读层出不穷，名家辈出。在这个过程中，渐渐形成了
对经典的官方解读和为数众多的私家解说。父子相传、师与
弟子相传的私家解读因为更多地和个人和家族的具体问题结
合在一起，往往保留和发展了原有经典的活力和适应能力。

《孝经》以孝为中心，比较集中地阐发了儒家的伦理思想。

《孝经》对实行“孝”的要求和方法也作了系统而详细的规
定。它主张把“孝”贯串于人的一切行为之中。《孝经》还
根据不同人的等级差别规定了行“孝”的不同内容。

这一个多月，家中有两位耄耋老人，丈夫的爷爷及外婆，两



人都拄着拐杖，颤颤巍巍行走在院中。他们的饮食起居都有
婆婆在一力照料，我们只是在繁忙中作之余偶有照看。念及
眼下情景，心中感慨难当。这份感慨来自对家庭的思考，多
年之后，相同情景便要落在我的身上，家中诸事迟早由我承
担。身为人子，“孝”字理应当先。然而，对于“孝”字，
扪心而问，我是有愧的。我想知道“孝”是什么，我更想知
道于我而言，“孝”应当是什么。于是，我尝试着从传统的
《孝经》及《孝敬我读》里去寻找答案。

对于《孝经》，我只有耳闻，未曾抚卷。自以为是一本传统
的关于孝道的书，自然更不了解它的地位，也不知道它所诠
释的意义。全书共十八章，由《开宗明义》开始，以《丧亲》
一章结尾，所涵盖的内容非常之广，所上升的高度可谓极致，
这便一举颠覆了我对它的认识。由此看来，“孝经”
之“经”，便不能做一般的理解了。林觥顺老人的注解更是
深入浅出，以实际事例来做解释。

自己的事情都是自己去承担和践行。在这个过程当中所体现
出来的诸多侧面，映射出来的有很多是家庭所给予一个人的
影响。对我而言，父母所教导的，有一些我在践行，在践行
的过程中，也真正明白了其意义;有一些我本不认同的，现在
却觉得他们说的句句在理。或许这就是“立身行道”里蕴含
的一项意义吧。至于“扬名于后世，”我想，放在心里就够
了。

还有一章叫《庶人章》，是第六章。在这章中，我想，对于
我而言，“孝”的答案就在其中。“用天之道，分地之利，
谨身节用，以养父母，此庶人之孝也。”关于这些，我做了
一点点，却还很不够。每每听到父母有意无意的寄语，我也
只能有意无意地颔首作答，而心中早已无地自容。在他们这
个年纪，没有比得到一份安定更为急切的愿望。也正是在他
们这样的年纪，使得他们不能亲自去完成。于是，我理所应
当地成为了一个执行者，为着他们，也为着自己。只是，我
在执行的过程中，到现在才真正清醒过来，才真正有了坚定



的决心——用努力去创造反哺的条件。

我想，在这条路上，我还应该履行的多一点，再多一点……


