
消防安全公开课心得体会(优质6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

消防安全公开课心得体会篇一

俗话说：“水火无情”;“贼偷一半，火烧全光”。这一点也
没有错。有多少例子能够证明。火灾大多数是在不经意的情
景下就可能发生啦。可能就丢了一个烟头，就会引发一场大
的火灾。有很多得人在一旦遇到火灾的时候，就会发生一种
心理上的慌乱，就是平时学会了一些逃生的方法也给忘了。
在遇到火灾的.时候，必须不能慌乱，要有顺序的逃生，报警。

无论在学校还是家庭中，一旦发生火灾事故，那便会是影响
巨大、损失巨大，直接影响学习、工作的正常进行。由此可
观，火灾是世界各国人民所面临的一个共同的灾难性问题。
它给人类社会造成过不少生命、财产的严重损失。随着社会
生产力的发展，社会财富日益增加，火灾损失上升及火灾危
害范围扩大的总趋势是客观规律。

退一万步来说的话，即使火灾不可避免地发生了，那么我们
作为一个热爱生活的中学生就应当学习并掌握消防知识，例：
火灾基本常识、灭火器基本常识、初起火灾扑救方法、人员
疏散和火场逃生知识等。

若被困周围烟雾很大，这可比火更为可怕。因为烟雾中包含
很多的有毒有害气体，如果不加防备，就会被有毒有害烟气
熏倒，这往往是火灾事故中死亡率最高的原因。如果必须要
冲出烟雾区，必须用湿毛巾等捂住鼻嘴，尽可能地猫腰贴地



跑出，这样才能减少烟气的吸入量，以免中毒倒下。

如果建筑物有避难房、疏散楼梯的，能够先躲进避难房或由
疏散楼梯撤至安全地方。

如多层建筑物火灾，楼梯已被烧断，或者火势已相当猛烈时，
能够利用房屋的老虎窗、阳台、下水管道或其他能够接地牢
固的物件逃生。

消防安全公开课心得体会篇二

火犹如空气、阳光一样非常重要但是，火在我们社会中、生
活上是一把双刃剑火，带给人们光明，赋予人们温暖但是火
也吞噬了无数的生命，留下累累伤痕。

火灾的发生大多数是人为，绝大部分是可以避免的“我们要
高度认识火灾的危害性，加强预防火灾的意识，努力学习防
火方面的知识认识消防，了解消防，学习消防并不仅仅是为
你自己，同时也是为你的家人，我们的祖国无论谁都必须要
有消防的意识请大家把每天都当做是“消防日“，让消防意
识常驻在我们的心中！

安全是生命的基石，而健康的生命是一切幸福与欢乐的源泉。
水火无情，火灾让多少家庭无家可归，让国家蒙受巨大损失，
在所有的自然灾害中，发生频率最高的莫过于火灾。一个小
小的火星可以使大自然的宝贵资源遭到破坏，可以使人类创
造的物质、精神财富化为灰烬，可以无情地夺走人最宝贵的
生命。作为一个小学生我们首先要认真学习消防知识，掌握
防火的基本常识和火灾现场逃生自救的基本技能，遇到灾害
能冷静、有序、及时地避险，最大限度的减少损失，避免人
身的伤害。

生命，属于我们每个人只有一次，世上没什么比人的生命更
重要的。亲爱的朋友们，请珍惜生命吧，为了您的自身安全，



为了家庭的美满幸福，请少一点侥幸大意，多一点消防安全
意识吧！但愿我们听到消防车警笛的次数能越来越少！

消防安全公开课心得体会篇三

“大火无情，人有情。”——一句震撼心灵的话语，被人们
谨记于心，却难阻挡一次又一次的火灾惨剧……究竟是为什
么呢?作为必须生活在世间的人类——我们应该好好反省一下
了。在讲座上，保卫科科长演讲绘声绘色，详细具体，分别
从火灾预防和防治、宿舍安全管理、技巧等方面给我们讲解
安全自救知识，并加以前些年国内的真实案例警醒我们，利
用，一张张触目惊心的照片呈现在大家面前。整个讲座图文
并茂，深入浅出，会场气氛热烈，一张张触目惊心的照片和
一个个惨痛的教训使在场的每一位印象深刻。最珍贵的是生
命、是幸福、是安全。

从消防的演讲中，让我们感受到学院对安全的重视，以及演
讲中讲到的事例，让我们感受到生命诚可贵，安全价更高。

人的生命至高无上，然而安全是幸福生活的重要保障。因此
在欢乐时，我们要时刻敲响安全警钟，多一份安全思想，少
一份事故危机。在我们身边有许多意外和不幸，因此我们每
个同学都要树立安全第一的思想，同时安全责任重大，因此
我们都要严于律己，切实履行安全职责，保障安全。

作为一名合格的大学生，我们要增强安全防范意识，消除安
全隐患，同时在我们顶岗实习可以进一步为同学们普及消防
知识，增强消防安全意识，提高同学们预防火灾和火场逃生
自救能力，提高防范能力，要掌握提高防范技能。生命如同
鲜花一样娇艳绽放着生命，美丽的生命只有一次，人生的花
季只有一次，青春的.火焰也只绽放一次，怎能不珍惜这段美
好的时光呢?因此我们要以安全为首，敲响安全的警钟，奏响
生命的乐章，让生命之花开得更加绚丽。



消防安全公开课心得体会篇四

火，既给人类带来了光明，但使用不当也会给人类带来灾难。
火灾带来的危害，人人都懂，但在日常工作中却往往被轻视，
使人产生侥幸心理代替，往往要等到确实发生了事故，造成
了损失，才会回过头来警醒。

因此为增强员工的消防意识，贯彻安全消防方针，我们晨阳
公司近日组织了一次消防演练活动。通过这次的逃生灭火演
练和消防有用知识学习，不仅增强了我们的消防意识，同时
还提高了自护自救的能力。对此，我主要有以下几点体会：

一、当碰到火灾时不能慌张，要迅速报告给领导，组织员工
协调分工进行灭火，防止火灾的蔓延，有秩序的疏散逃离现
场，否则后果不堪设想。

二、当发觉失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探时着火方
位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开火
灾区域。

三、加强消防知识培训，提高防范意识；掌握各种消防器材
的使用方法以及报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和
技能等。

四、安全消防工作关键在预防。做好安全消防工作要求我们
平常要提高消防意识，认真进行自查自纠，切实消除安全隐
患。

在日常生活中，由于各种环境因素以及主、客观条件的影响，
事故隐患存在于每个人身边，并随时可能突发，造成危害。

存在的'隐患多种，比方：交通安全、环境安全、饮食安全、
体育安全……在多中隐患中，消防安全最容易引起伤亡事故。



火灾给人类带来灾难，给国家和人发造成损失。因人们在生
产、生活用火时管理不严、用电不当，电器漏电，小孩玩火、
入鞭炮，雷击志火等，都会引起火灾，带来祸患。但这都是
人类一时疏忽大意而酿成的结果，并不是不可防止的。只要
我们养电脑安全用火的习惯，就可防止一些不必要的麻烦与
损失。

另外，我们每个人应学会一些灭火的方法。灭火最常用的方
法是用水、灭火器或灭火剂直接喷洒到燃烧着的物体上。如
一旦发觉火情，要及时报警。

遇到紧急情况，要保持冷静，学会自救，爱护自己，要不断
向外界发出求救信号，这是临危逃生的根本原则。

危险事故的隐蔽性和突发性提醒人们，必须时时事事牢固树
立安全第一的意识，严密防范，居安思危。

消防安全公开课心得体会篇五

"消防"是预防和扑灭火灾的意思，而安全着重是指生命安全
了。

水火无情，一场大火，常常造成家破人亡的悲剧。还记得那
震惊全国的克拉玛大火吗?那是1994年12月8日，发生在新疆
克拉玛依市友谊馆的，那场大火夺走了288名中小学生如花的
生命，另有37名教师和其他人员丧生，友谊馆火灾隐患严重，
曾几次发生险情，可有关领导缺乏消防安全意识，未予理睬，
所以导致了这长特大事故。

在人类社会发展过程中，火起着十分重要的地位，人们离不
开它，常言道："火善用之则为福，不善用之则为祸。"在国
家不断进步的今天，我们是不是应该驯服它，来保护自己这
仅有的生命，让它给我们带来光明和温暖，而不是成为夺取
我们生命的魔爪?当然，想要驯服它，是该具备一定的消防安



全知识的。

你知道11月9日是什么日子吗?知道消防工作的方针吗?知道什
么是"三懂三会"吗?接下来就来丰富一下我们的消防知识
吧。11月9日定为中国的消防安全日，它是具有特殊意义的一
天，一般学校会在这一天举行消防安全常识教育讲座，那些
生动、真实的火灾事例让我们触目惊心。消防工作的方针是：
预防为主，防消安全，为了解消防工作，会让我们树立起消
防安全的意识，更好地掌握消防安全知识。"‘三懂三会"懂
火灾的危害性，懂火灾的扑救方法，懂预防火灾的措施，会
报火警，会使用灭火器，会逃生自救，熟悉这些基本的消防
安全知识，是很关键的。火灾的预防、火灾的应急处理、什
么情况下报119、如何正确使用消防器材和辨别消防器材的种
类，更为关键它能培养你消防安全的潜意识。让你在危机的
时刻做出准确的判断，以保全自身。

不管是经过学习，还是了解其他地方或单位，防火的要求是
要根据自己所处环境性质，再运用自己平时积累的消防安全
知识的情况下，制定出准确的自救措施。

消防安全伴你我。

消防安全公开课心得体会篇六

为了加强消防知识的普及，让学生更加体会到消防知识的重
要性，我校于_月__日上午进行了应急消防疏散演练活动。

消防演练的目的是让我们在火灾来临时可以更好地、本能地、
镇静地去面对，这对我们来说是一次次的锻炼和为生命在演
习。让我们的生命更加_，通过这次消防演练，我看到了生命
的延续，无私无畏精神的体现，更加体现出我们的本质，在
慌乱中有备不乱的逃生，这是我们对生命的尊重，对生命的
肯定和爱护。



安全责任大于天，生命诚可贵，在生命面前我们要重视自己
的责任，安全为自己的生命竖立一道坚固的堡垒。将不安全
因素阻挡在外，将萌芽扼杀在摇篮中。为了生命而奋斗，为
了家人和自己而去践行安全准则。

在火灾面前，要迅速逃生，不要贪恋财物，只有生命在，钱
财随时都可以赚回来，不要迎风快跑，更不要乘坐电梯逃生，
以免被困无法脱险，要捂住口鼻，弯腰前行，以免吸入大量
烟雾导致窒息，如果烟雾过大，无法逃生，等待救援，发出
救援信号，水火无情，在灾害面前，我们要有一颗平静的心
来面对，更要了解一些常识性的逃生方法和急救方法和措施。
在灾害面前，我们的力量是弱小的，我们必须要珍惜自己的
生命。

不要玩火、不要抽烟、不要随意点火，注意自身安全，珍爱
他人健康，我们要珍爱生命，远离火灾。


