
小学生国旗下讲话运动 小学国旗下演讲稿
(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学生国旗下讲话运动篇一

老师们，同学们：

大家好！

今天，我国旗下讲话的题目是《团结就是力量》

透过时空的隧道，我们的眼前就会浮现出这样的画面：‘神
州’飞空，上九天揽月，灾区重建，靠万众一心。在灾难来
临的日子里，中华民族凝聚起无坚不摧的力量，焕发出民族
精神的强大生命力。团结，让我们发明出一个有一个奇迹，
战胜一个有一个挑战。在水与火，生于死的考验中，中华民
族的优秀儿女始终站在一起，团结统一，也正是凭着这一份
团结，中华民族长期屹立与世界民族之林。

俗话说得好：一个巴掌拍不响。同心山成玉，协力土变金，
胜利需要克难攻坚的精神，更需要团结协作的合力！

排队买菜时，那些插队的人，心安理得，面无愧色，这样的
人，不懂的团结；他人休息，学习时，毫无顾和地打闹，大
声喧哗，不设身处地地考虑自身给他人带来的干扰，这样的
人，不懂团结；稍有不顺，张口就骂，不考虑这些骂人的语
言带给周围的难看，这样的人，不懂团结。不分对象，不分
场所，以取人短处为乐，这样的人，不懂团结。谈谈团结仅



仅是几分钟，而付出团结，体验团结则将随同我们一生，同
学们不如从眼前的做起：不插队，不喧哗，不说脏话，不讪
笑他人，让团结的甘泉滋养我们的心灵。团结协作，不只是
人们生存和发展的条件，更是现代社会发展对人们的要求，
随着科技的迅猛发展，仅靠一个人“闭门造车”式的发明已
不可能，这样更需要人们团结协作。一次游戏，一次打扫卫
生，一次发明，一次发明，离不开你我他的一起协作。

就像歌词中写的：团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢，
比铁还硬，比钢还强。运动会，联欢会，无不透着我们团结
的力量。

我的讲话完了，谢谢大家！

小学生国旗下讲话运动篇二

各位老师、同学们：

大家早上好！

我是xxx，今天我们国旗下演讲的题目是：“今天，你锻炼了
吗？”，首先让我们先来听几组数字：

全国第二次国民体质检测结果显示：学生超重和肥胖成为一
个突出问题，7岁到18岁的中小学生中，每10人中就有1人
是“小胖墩”。其中城市男生的超重率达到了13.25%，肥胖
率比xx年增长了2.7个百分点。

青少年肺活量水平继续下降。与xx年相比，7岁到18岁和19岁
到22岁两个年龄段的城市女生，肺活量分别下降303毫升
和238毫升，为下降率最明显的人群。

全国大、中、小学生视力不良率居高不下。与xx年相比，各
年龄组的视力不良率均有所上升，我国青少年学生、儿童的



近视率已居世界第二位。

在最近的几十年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下
降，肥胖率上升，近视率居高不下，出现了很多的“低能
儿”，这种状况确实令人担忧。

为此，国家体委从去年四月开始，在全国范围内开展了阳光
体育运动。今年，又发出了全国学生每天坚持长跑的号召。
要求在10月26日至明年4月30日的半年时间里，全国学生将坚
持每天长跑。作为一名积极向上的小学生，我们应该积极响
应国家的号召：每天锻炼一小时，健康生活一辈子。

对于我们小学生来说，锻炼就是认真做好每天的间操，动作
整齐、到位。有的同学做操时胳膊该伸直时不伸直，该侧身
时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，动作不到位，
精神面貌懒懒散散，这样下来，不但起不到锻炼的目的，久
而久之，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏习惯。因
此，锻炼身体从认认真真做好间操开始。

坚持体育锻炼，我们还要上好学校开展的体育、舞蹈、武术、
健美操等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保
证了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活
动课程，增强我们的体质。作为小学生，我们还应该做到：
周六、周日及假期，自觉坚持体育锻炼。

亲爱的同学们，让我们大家一起努力，做个思想阳光、体态
健美的小学生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生国旗下讲话运动篇三

各位老师、各位同学：



早上好，我今天国旗下讲话的主题：《让文明礼仪之花在我
们校园处处盛开》。

首先，我们来看在校园内出现的几个令人欣喜的现象：

早晨，总看见同学们背着书包走进校园，抓紧时间认真地进
行早读。还有不少值日的同学，在老师的带领下，打扫班级
卫生;或在绿化包干区捡拾落叶和纸屑。三(6)班、三(7)班的
一些同学，每天认真地擦着玻璃窗，他们班的玻璃窗总是最
亮的。

中午，同学们排着整齐的队伍，有的去食堂用餐，有的回家
或由家长送饭。食堂用餐的学生用完餐后整理好餐具，翻好
凳子，然后走出食堂，决不把没吃完的鸡腿之类的食物带出
食堂;而回家吃饭或送饭到校的学生，也按照学校的要求，拿
了饭菜在教室里用餐，吃完后再把餐具拿给家长带回家。

傍晚放学了，同学们在老师的带领下，排好队伍，带着一天
学习的收获，由家长接回家。

事实上，良好的行为习惯，是我们顺利学习的前提，也是树
立健康人格的基础。著名学者梁启超曾说过，少年智则国智，
少年强则国强。我们是祖国的花朵，我们是祖国的未来。如
果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、
有序的。遗憾的是，在我们周围，也总有一些不和谐音符的
存在。下面，就让我们一起去抓拍一下：

每天中午，总看见一些在荷花池边玩耍的小朋友，看着池中
金鱼的游动，情不自禁地伸出手去抓金鱼。要知道，这样既
不文明又不安全。池边的杨柳树的枝条抽出了新芽，柔柔软
软的，看上去确实比较美。可总有一些同学喜欢攀折。要知
道，你折去了，后来的人看什么呢?前几天，学校的樱花开了，
竟然由几个三年级的同学在赏花之余使劲摇树，要知道，你
们那不叫赏花，那叫摧残。



走在二号楼、三号楼的楼梯上，总可以看见一根根不锈钢管
被弄瘪了。要知道，那可是不锈钢管哪，不是故意损坏公物，
那些钢管会瘪成那样吗?不知那么做的一些同学，你们看见被
弄瘪的钢管会不会不好意思。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这并不应该是我们21世
纪小学生的作为。在这里，我倡议大家首先应该做一个堂堂
正正的人，一个懂文明、有礼貌的好学生。记得一位名人曾
说：德行的实现是由行为构成的，而不是由文字，也不应该
停留在口头。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生
的关键是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继
承的东西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以
什么样的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准
去接过人类文明的接力棒。文明习惯是我们学习、生活的根
基，是我们健康成长的臂膀。没有了文明，就没有了基本的
道德底线。千学万学学做真人，说的就是学习应先学做人，
学做文明人，学做社会人。清洁环境，文明校园，从我做起，
让文明礼仪之花在我们的校园处处盛开!

小学生国旗下讲话运动篇四

亲爱的同学们、老师们：

星期一早晨好！我今天国旗下讲话的主题是“手拉手，齐进
步”。今年我和教导处的王老师去了宿迁市，在那儿度过
了40多天的支教生涯。今天我想把所见所闻、所思所想简单
地向大家汇报，和老师同学们分享。我们支教所在的学校是
宿迁市宿城区双庄实验学校，校舍条件比我们学校艰苦多了，
有两幢二层楼房，两幢平房，但是白墙红瓦、窗明几净。教
学楼前有几个小花坛，绿树成荫。篮球球场是泥地的，跑道
铺着煤渣，但是显得宽敞整洁。这里的每一堵墙上都有装点
着很多中国古典诗词，共有一百来首呢，美观典雅，营造出
浓浓的文化氛围。



别以为他们劳动勤快、能干，学习更认真。每天早晨不用老
师提醒就认真早读、秩序井然。上课的时候发言可积极了，
六年级的大哥哥大姐姐要到每天都要上课到傍晚5点20分才放
学，参加各类兴趣小组活动的小朋友也是兴致盎然，舞蹈队
的孩子就在教学楼中间的空地上练基本功。特别是电脑兴趣
小组的小朋友还没有到活动时间，都挤到电脑房门口，把门
撞得咚咚响，因为那儿只有一个电脑教室，绝大多数孩子家
中没有电脑，整个镇上也看不到一个网吧。同学们，你们还
不知道吧，这儿的孩子还有一个过人之处，就是他们不仅每
周要背一两首古诗，还会学着写诗呢，他们教室走廊的墙上
还展览着孩子们自己写的诗呢。

每天中午休息时间，高年级的部分同学就会在老师的安排下，
来到中低年级学生的课堂，维持中、低年级的课堂秩序，关
心学弟、学妹的学习。老师还想说说这里孩子的生活情况，
你们知道他们吃些什么呢？每天早晨孙老师上班的时候，会
看见很多孩子就在路边买一块硬邦邦的面饼，没有油也没有
馅。有不少孩子和我们一样中午在学校就餐，每天的伙食费
才1.5元。中午吃米饭，菜只有一个，有时菜里就是一种菜，
每星期一、三、五吃素菜，二、四吃荤菜，说是荤菜，偶有
几片肉片，但是他们吃得有滋有味，很少剩菜、剩饭。在校
期间他们不吃零食。

亲爱的同学们，听了我的交流你们一定被宿迁孩子所感动了
吧，一定得到了很大的启迪吧。你们和宿迁的孩子生活在同
一片蓝天下，你们的生活学习条件比宿迁的孩子幸福、优越
得多。他们在艰苦的条件下都能热爱学校，努力学习，关心
同学，相信我们每一位同学一定也在暗下决心，当看到校园
里飘着地果皮纸屑，你一定会马上去捡掉，当同学需要你帮
助的时候，你一定会伸出援助之手，当学习上遇到困难时一
定勇敢地去战胜它在食堂就餐时你一定舍不得浪费一粒粮食，
在课堂学习时你一定会专心致志、如饥似渴。

愿我们每一位同学在我们美丽如画的校园里，认真学习，快



乐成长，争做一个德、智、体全面发展的好学生。让我们和
宿迁的孩子手拉手，齐进步吧。

小学生国旗下讲话运动篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!我是三(1)班的，今天我在国旗下讲话的题目是
《这学期，我们收获了什么》。

同学们，时间过得好快呀，再过几天就是xx年的元旦了，回
头看看我们走过的这些日子，觉得好充实好快乐。下面让我
来和大家分享这学期我和我们三(1)班的同学们的收获吧。

在这个学期，我们背会了55首古诗，牢记了《百家姓》四分
之一的内容;学会了运用数学知识解决简单的生活问题，认识
了有意思的分数;我们还接触了一门新的学科——英语，在老
师的教导下我们熟识了26个英文字母，会说“hello”“red”简单
的英文单词。另外，这个学期我们还交了一个好朋友——葫
芦丝，在老师的悉心指导下，我们不但认得了“5 6 7 1 2 3
”这些音符，而且还会吹出简单的小曲。不仅如此，我们的
学习习惯和行为行动都有看很大改变：比如我们会提前预习
课后复习了，会主动在家听写、阅读了;无论是在家还是在学
校碰到长辈我们都会主动问好，习惯说“谢谢”“对不起”
等礼貌用语了。总之，这个学期，我们三(1)班的每位同学每
天都进步一点点。

亲爱的一、二年级的弟弟妹妹，四、五、六年级的哥哥姐姐
们，这个学期你们又有哪些收获呢?趁新年的钟声还没有敲响，
赶快拿起手中的笔写下你的所得所获吧，然后像我一样和你
身边的朋友，家里的亲人分享吧!

最后祝愿每一位同学每天都过得快乐，每天都有收获，每天
都能进步一点点!



我的讲话完毕，谢谢大家!

小学生国旗下讲话运动篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！今天国旗下讲话的题目是《儿童节快乐》。

在这鲜花烂漫，绿草如茵的初夏时节，我们迎来了孩子们的
盛大节日——六·一国际儿童节。50几年前，国际民主妇女
联合会为保障全世界儿童的生存权力、保健权力和受教育的
权力，于1949年11月在莫斯科召开的一次大会上决定每年六
月一日为国际儿童节。1949年12月23日，政府也规定六月一
日为儿童节。于是，全世界的儿童就拥有了一个属于自己的
节日——"六·一"国际儿童节。我向全体同学致以节日的祝
贺，祝大家节日快乐！

我也借此机会向全体教师表示衷心的感谢和崇高的敬意。你
们既是尊敬的老师，更是辛勤的园丁。你们爱校如家，爱生
如子；勤勤恳恳，任劳任怨；教书育人，无私奉献。你们创
造了优美的环境，你们创造了优良的质量，你们为学校的发
展与腾飞创造了良好的基础和条件。

同学们，"六·一"是你们最快乐的节日，"六·一"也是我们
最高兴的日子。

希望同学们：文明、好学、自主、合作。学会学习、学会生
活、学会做人、学会创造。像大人一样富有责任心、富有使
命感，堂堂正正做人，认认真真做事，快快乐乐学习，健健
康康成长。热爱祖国、热爱党、热爱人民、热爱自然、热爱
生活、热爱科学、热爱学习、热爱劳动。珍惜生命、珍惜时
间、珍惜友谊、珍惜学习与发展的机会。关心社会、关心环
境、关心集体、关心他人。尊敬师长、团结同学、礼貌待人；
明辨是非、辨别美丑、为人正直。做一个理想远大、品行端



庄、学习优良、身心健康的共产主义事业的接班人。

希望老师们：敬业、爱生、严谨、探究。全面贯彻执行党的
教育方针，教书育人，五育并举。牢固树立服务意识、质量
意识和精品意识。面向每一个学生，珍惜每一个教育机会，
上好每一堂课，做好每一件事，促进每一个学生的健康、和
谐、全面的发展。为学生的终生发展奠定坚实的基础。

少先队员、小朋友们，你们是幸运的一代，也是肩负重担的
一代。古人言：千里之行，始于足下。少年时代是美好人生
的开端，远大的理想在这里孕育，高尚的情操在这里萌生，
良好的习惯在这里养成，生命的辉煌在这里奠基，繁荣昌盛
的美好前景在召唤着我们。我们要努力提高自身素质，在新
的人生起点上，再接再厉，使自己成为新世纪祖国建设需要
的栋粱之材。


