
有工作经历的简历(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

有工作经历的简历篇一

个人简历是求职的主要途径，也是能够向用人单位推销自我
的主要方式，那么初入社会的大学生该怎样设计简历呢?在制
作简历的时候要学会扬长避短，基本上没有工作经历就着重
于描写学业，对于学业的描写要把握一些技巧。首先对于学
历的描写要尽量完整，表现出自己在完成学业过程中的优秀
表现，其次要尽量把在学校获得的奖励及表彰写出来，增加
用人单位的好感，最后还要把在学校曾担任的职位写出来，
体现出自我的价值。

在个人简历中描写在学校内的出色表现的时候，一定要注意
不能写过多与应征职位无关的奖章，也不能描写一些比较负
面的东西，学会扬长避短，并且利用语言上的描写衬托出个
人优势。比如在描写过程中尽量展示自我的学习能力，行动
能力，以及服从领导安排，从侧面衬托出自我的素质水平，
以及能够尽量适应个人的工作。这些都能够体现出一个人的
工作情况，并且作为一种优势获得用人单位青睐。

下面是小编分享的有工作经历的简历模板，更多相关信息请
访问(/jianli)。



姓    名： 性    别： 男   
出生年月： *** 联系电话：   
学    历： 本科 专    业： 机械制造  
工作经验： 10年 民    族： 汉  
毕业学校：   
住    址： ***
电子信箱： /jianli
自我简介：
具有丰富的项目管理和项目设计经验；
具有丰富的生产管理和物流管理经验,熟悉管理工具的运用如5s、lean production等。
熟悉计算机的基本硬件维护，能熟练使用绘图软件autocad 进行新产品设计。
熟练使用3d绘图软件：solidworks进行新产品设计及校核。
熟练使用microsoft office办公软件进行说明书、零件手册等文件的编写、各种bom的制作。
具有很好的务实精神，工作仔细认真，敢挑重担。
良好的团队精神。
求职意向：
机械设计师 | 夹具工程师 | 机械维修工程师 | 食品机械
机械制造·机电·重工
面议
北京|上海|深圳
面谈
工作经历：

职责和业绩：
分析客户提出的要求，设计电池制作自动化生产线设备。设计解决方案及相关设备图纸文件，建立3d模型。
改进产品设计，对客户进行技术服务。
工作业绩：
完成设计项目：
1.作为项目经理与项目内其他工程师一起完成电池一拆二（底焊机、入pin机）自动化生产线设计，包括3d模型设计，工程图设计，材料bom设计，项目跟踪表编制及监督实施。

职责和业绩：
分析客户提出的要求，设计解决方案及相关设备图纸文件，建立3d模型。
设计工装夹具，建立3d模型。
改进产品设计，对客户进行技术服务。

工作业绩：
完成多个设计项目：
9000非开挖钻机设计。
2.钻机hy9000、hy3000、hy2000卡钳的系列化设计；
3.车载卫星信号接收系统的测绘、3d设计。
4.工程场地布置的.3d设计。
5.完成v型传动系统设计；完成打砂除锈机的设计；完成外防腐线的三维模型设计。
6.完成提升机的改进设计；完成对原有分离器的改进设计；完成对管道抛丸器的改进设计。

职责和业绩：
工作职责：
分析客户提出的要求，设计产品的制作方案，独立编写方案文件、制件bom表。
围绕机器人系统，针对客户各产品的不同需求，进行卡具的设计与制作，气动原理与布局设计，solidworks立体模型设计及cad图纸设计。

工作业绩：
完成多个设计项目,为公司赢得投标的项目设计合同。
完成1项机器人焊接汽车部件项目的设计任务， 设计cad图纸330余张。
完成2项机器人焊接管件项目的方案设计，1项机器人搬运项目方案设计及投标书的编写，1项机器人喷涂项目方案设计，顺利通过投标，为公司争取到这些项目的设计合同。

职责和业绩：
设计产品工装，提高生产效率及产品合格率，指导焊接工艺，改进、完善、规范化新产品图纸。
安排制件计划；监督生产计划的实施和制件质量；提升公司的生产效率和产品合格率。
参与新产品技术支持和改进。
生产线的设计layout。
精益生产管理推广。

工作业绩：
负责工程机械d80x100、d50x80、泥浆机整机二千余张图纸的审核。
提出多项合理建议ecn并形成工程变更文件ecn， 。
实现公司进口机械的国产化，年生产d80五台、泥浆机5台，d50样机1台。 
完成新产品的工艺制作,生产线layout的设计。
指导指导多项新品改进，提供大量工程变更参数数据。

职责和绩：
负责饮料灌装设备的研发， 包括图纸、工艺设计，各种报表编制，新设备的使用说明书的编写。
生产现场的技术支持。
用户调试现场的支持。
作为厂方代表与清华大学粉体实验室合作生产精密实验设备：离心分离机，顺利制造成功，并成功地推向市场。
独立主管开发系列新机—倒瓶杀菌机sr(100、200、300)的设计。 
参与并完成当时我国北方最大的冲灌封一体机dgc72/72/18rs的攻关设计。
参与并完成当时厂内最大的冲灌封一体机dgc60/60/15rs的攻关设计。
参与并完成大型装箱机j20的设计
负责并圆满完成新制葡萄酒灌装生产线dgf30/32/8冲瓶机的图纸校正和整理，以及解决生产制件过程中出现的问题。
合作完成搅拌磨和超高压油泵的设计。
教育培训：

专业：
机械制造
专业描述与主修课程：
机械设计与机械加工工艺

有工作经历的简历篇二

姓名：饶女士

性别：女

民族：汉族

出生日期：19xx年x月x日

学历：大专

技术职称：中级

毕业院校：湖北省黄冈地区卫生学校



所学专业：高等护理

工作年限：14年

联系方式：

工作类型：全部

单位性质：

期望行业：医疗、保健、卫生服务、物业管理、商业中心、
政府、公共事业、中介服务（人才、房地产、商标专利、技
术等）

期望月薪：4000—6000

20xx年x月至20xx年x月湖北省黄冈卫生学校护理中专

20xx年x月至20xx年x月湖北省黄冈卫生学校高等护理大专

20xx年x月至20xx年x月湖北省麻城市阎河镇医院住院部护士
全面熟悉基层医院临床护理工作，吃苦耐劳。工作之余坚持
自学，于20xx年参加全国统一成人高考再次考入黄冈卫校高
等护理大专班带薪就读。20xx年x月至20xx年x月湖北省麻城
市第一人民医院住院部护士先后于儿科工作六年、神经外科
及骨科工作五年。熟练掌握小儿头皮静脉穿刺，新生儿急救
及护理，恒温箱、蓝光箱及多种仪器的使用，母乳喂养及婴
幼儿生长发育、科学喂养。熟练掌握脑外伤、骨折、烧伤病
人的急救，术前准备及术后护理，全面配合医生完成各项难
度较高的医疗护理活动。市人民医院工作量相对较大，正是
在这种高强度高压力的环境下，个人才能得到成长。20xx年通
过全国统一资格考试取得主管护师资格即中级职称。业余经
营有一服装类店铺。20xx年x月至20xx年x月浙江省杭州市临
安骨伤科医院注册在该院业余经营高档皮包类店铺（杭州工



联）。现兼职从事物业管理类工作一年。

本人成熟稳重，勤劳，办事认真负责。事业单位工作十余年，
经商两年，专业经验社会经验丰富。有耐心，具亲和力。有
较好文字功底，熟练使用电脑。动手能力好。身体健康，形
象气质佳。已婚已育无负担，能全身心投入工作。您的事就
是我的事，为自己而工作！

有工作经历的简历篇三

姓名：

性别：女

民族：汉族

出生日期：1974年09月25日

学历：大专

技术职称：中级

毕业院校：湖北省黄冈地区卫生学校

所学专业：高等护理

工作年限：14年

联系方式：

求职意向

工作类型：全部单位性质：期望行业：医疗、保健、卫生服
务、物业管理、商业中心、政府、公共事业、中介服务（人
才、房地产、商标专利、技术等）



期望职位：护士/护理人员

教育经历

1990年9月至1993年7月湖北省黄冈卫生学校护理中专1995年9
月至1998年7月湖北省黄冈卫生学校高等护理大专工作经
历1993年9月至1997年12月湖北省麻城市阎河镇医院住院部护
士全面熟悉基层医院临床护理工作，吃苦耐劳。工作之余坚
持自学，于1995年参加全国统一成人高考再次考入黄冈卫校
高等护理大专班带薪就读。离职原因：正常调动。

1997年1月至2007年12月湖北省麻城市第一人民医院住院部护
士先后于儿科工作六年、神经外科及骨科工作五年。熟练掌
握小儿头皮静脉穿刺，新生儿急救及护理，恒温箱、蓝光箱
及多种仪器的使用，母乳喂养及婴幼儿生长发育、科学喂养。
熟练掌握脑外伤、骨折、烧伤病人的急救，术前准备及术后
护理，全面配合医生完成各项难度较高的医疗护理活动。市
人民医院工作量相对较大，正是在这种高强度高压力的环境
下，个人才能得到成长。2005年通过全国统一资格考试取得
主管护师资格即中级职称。业余经营有一服装类店铺。

2008年1月至今浙江省杭州市临安骨伤科医院注册在该院业余
经营高档皮包类店铺（杭州工联）。现兼职从事物业管理类
工作一年。

自我评价

本人成熟稳重，勤劳，办事认真负责。事业单位工作十余年，
经商两年，专业经验社会经验丰富。有耐心，具亲和力。有
较好文字功底，熟练使用电脑。动手能力好。身体健康，形
象气质佳。已婚已育无负担，能全身心投入工作。您的'事就
是我的事，为自己而工作！



有工作经历的简历篇四

公司性质：民营企业所属行业：石油/化工/矿产/地质

担任职位：人事助理

工作描述：

1、建立、完善公司招聘、培训、工资、保险、福利、考核等
人力资源制度建设。

2、执行人力资源管理各项实务的操作流程和各类规章制度的
实施，配合其他部门工作。

3、收集相关的.劳动用工等人事政策及法规。

4、开展新员工入职培训，执行培训计划，联系组织外部培训
以及培训效果的跟踪、反馈。

5、公司劳资关系维护与管理，协调员工与管理层的关系。

有工作经历的简历篇五

姓名：xxx

现所在地：湖北武汉

身高：160cm

希望地区：湖北武汉

希望岗位：护士/护理员

寻求职位：护士



20xx-03～20xx-07江汉大学护理大专

xxxx公司（20xx-07～20xx-10）

公司性质：国有企业

行业类别：医疗、护理、保健、卫生服务

担任职位：护士

岗位类别：护士/护理员

工作描述：

2、执行基础、专科护理常规，护理技术操作规程及相关规章
制度；

3、遵医嘱执行口服、注射，其它途径给药治疗及采集检验标
本；

4、巡视、观察病情变化，参与重病抢救并记录；

5、对病人及家属进行健康教育和康复指导；

6、熟练掌握各项护理操作技能以及病例的书写；

7、熟练掌握各项护理操作技能；

8、在护理组长的领导下参与慢性非传染病护理管理制度；

9、家庭访视。

专业职称：护士

计算机水平：全国计算机等级考试一级



计算机详细技能：熟悉offiice软件应用

技能专长：擅于与人沟通，熟练掌握各项护理操作技能以及
病例的书写。

普通话：流利

粤语：较差

英语水平：口语一般

我相信只要用心去做好每一件事你一定会成功，同样用一颗
真诚的心去对待每一个人，你一定会迎合别人的`心以及得到
别人的认可。


