
小学地震应急疏散演练方案(优质5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编为大
家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

小学地震应急疏散演练方案篇一

自“5.12”汶川地震发生以来，我校为了进一步贯彻上级部
门的有关文件精神，增强学生防震减灾意识，提高学生防震
减灾自我救护能力。我校领导十分重视防震科普宣传，结合
学校安全法制课，精心组织、周密安排，使防震科普知识成
为我校校本课程的一项重要内容。既拓宽了学生的知识面又
发挥了防震减灾科普宣传的社会功能，极大地促进了全校师
生防震减灾意识的提高。通过多形式的宣传教育实践，取得
了一定成效，现将活动总结如下：

1、成立由校长任组长的“防震减灾工作领导小组”，召开防
震减灾专题会议，制定“防震减灾工作应急预案”，并及时
组织全体教师认真学习，领会其精神，并要求渗透到各自的
工作中。

2、成立学校防震减灾科普宣传领导小组，结合学校实际，逐
步强化防震减灾科普宣传活动模拟演习与宣传教育工作。

1、根据我校建筑物结构和人群分布特点，制定相应的防震应
急预案，并组织师生认真学习。

2、责任分工，当堂任课教师为各班的主要具体疏散责任人。
教学楼每一层楼楼梯口有两位教师负责指挥。

3、当听到防震预报铃声后，各班主任、当堂任课教师首先要



保持冷静并尽快做到：拔掉电源，组织学生有顺序地跑到室
外的空地上，并且远离电线和建筑物。

4、如果来不及，要躲在狭窄的地方或坚固的桌子等下面，并
尽可能地找到一些物品保护头部，震后立即发出呼救。

5月15日，我校组织了防震减灾演习活动，提高了学生主动参
与的积极性，让学生身临其境地体验了一次防震避险活动，
增强了学生的安全自护自救能力。

采取了专题报告、科普橱窗、地震知识竞赛、黑板报等形式，
强化了学生的安全自救意识，宣传了有关安全知识：

1、以班为单位组织全体学生进行了地震知识竞赛活动。

2、教导处组织安排了全校各班的防震宣传黑板报评比。

3、学校利用“国旗下讲话”、升旗仪式和校会等全校学生集
合的时间，向学生介绍了地震的成因及过程，受到学生的欢
迎，较好地宣传了防灾自救知识：

（1）不要急。破坏性地震，从人感觉震动到建筑物被破坏，
平均只有十二秒钟，在这短短的时间内，千万不要惊慌，应
根据所处环境迅速作出保障安全的抉择。如果住的是平房，
可以迅速跑到门外。在楼房里，千万不要跳楼，应立即切断
电源，关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，
床铺等下面，震后迅速撤离，以防余震。

（2）人多先找藏身处。学校里人多，如遇地震，最忌慌乱，
应立即躲在课桌，椅子或坚固物品下面，待地震过后再有序
撤离。教师等现场工作人员必须冷静指挥学生就地避震，决
不可带头乱跑。

（3）远离危险。如在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅



速远离楼房，到街心宽敞一带。如在郊外遇到地震，要注意
远离山崖、陡坡、河岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车
要立即停车。

（4）被埋要保存体力。如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保
持冷静，设法自救。无法脱险时，要保存体力，尽力寻找水
和食物，创造生存条件，耐心等待救援。

1、认真制定工作计划，并按照计划内容具体落实每一项工作。

2、每学期组织一次防震减灾专题知识讲座。

3、利用广播、板报等媒介进行宣传教育工作。

4、利用校会、班会等时间向学生开展防震减灾教育活动，内
容主要是听讲座，学习有关知识。

5、定期组织相关内容的演习。

6、开展其他活动加强防灾宣传教育工作。

7、各组织成员要各负其责，认真完成各自工作。

8、平时开展各项活动及学习，加强对学生的教育，增强学生
的防灾意识及防灾知识。

9、利用家长学校与学生家长进行交流，让家长协助学校对学
生加强教育。

10、及时总结工作。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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小学地震应急疏散演练方案篇二

为进一步加强对幼儿防震减灾知识的宣传教育，提高防震减
灾意识和震时应急、自救互救技能，根据通榆县教育局开展
地震应急疏散演练活动的要求。今天下午，我们百尺幼儿园
举行了一次地震应急疏散演练。

这次活动全体师生能够按照学校的统一指令和要求，进行了
应急避震演练、紧急疏散演练和自救互救知识的讲座。应急
避震演练主要是预防当地震真的来临时，如何作到迅速、规
范、有效的就地进行安全躲避；紧急疏散演练主要预防地震
结束后，如何快速、有序的.在不发生次生事故的前提下，撤
离到安全地带进行躲避；自救互救方法讲座主要是预防在地
震发生后或在撤离的过程中出现安全事故应如何正确处理。

今天的演练基本上达到了应急疏散演练的要求，参与演练的
老师能够及时到位，坚守岗位，履行职责，孩子们在老师的
指挥下能够安全避震、迅速撤离，整个演练过程安全迅速有
序。但在演练中还存在一些问题，比如：有些学生显得很慌
乱，不知怎么办；有些学生躲避的动作太慢，姿势不正确；
有的班级在撤离教室时秩序较乱，动作迟缓。这些问题今后
一定要纠正，大家要记住，这不是游戏，这是保命，每个人
不会拿自己的生命当儿戏。希望各班回去之后可展开讨论,使
安全意识、珍爱生命的意识深入人心。

小学地震应急疏散演练方案篇三

通过这次演练我知道了生命对于一个人来说十分宝贵，失去
了就没有第二次了，地震给人们带来的损失是巨大的，它直
接威胁到人们的生命财产安全。我们每一个人都要树立防震
减灾意识。

还需了解一些地震自救的方法例如将门打开，确保出口，躲
在桌子等坚固家具的下面，户外的`场合，要保护好头部，避



开危险之处。地震发生时不要惊慌失措，更不能在教室内乱
跑或争抢外出。如果是一楼靠近门的同学可以迅速跑到门外，
中间及前排的同学可以尽快躲到桌子底下，用书包或者书本
护住头部；靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部，等地震
间隙再尽快离开住房，转移到安全的地方。在那里等待救援
人员。

通过这次演练活动，大大增强了我们学生的安全知识，大大
提高了学生的逃生、自救、自护意识，提高抵御和应对紧急
突发事件的能力。。这次地震逃生演练、不但增强了同学们
应付突发事情的意识，而且还让学生懂得了很多自救知识。
他们知道了在操场或室外遭遇地震时，应该原地不动蹲下，
双手保护头部，注意避开高大建筑物或危险物；在室内遭遇
地震时，应该在老师的指导下，迅速抱头、闭眼、躲在各自
的课桌下，震后再有组织地撤离；在楼上发生地震时，千万
不要跳楼，不能站在窗外和阳台上。另外，还让我们亲身体
会到了在逃生过程中，不能只顾个人安危，要服从老师的指
挥，镇定、有序地疏散到安全地带的重要性。

小学地震应急疏散演练方案篇四

为使大家了解防震、疏散等应急避险知识，提高全校师生在
密集场所紧急避险、自救自护和应变的能力，掌握地震来临
时最有效的逃生方法，今天上午举行了全校师生地震逃生演
练。演练中，教师沉着镇定、恪尽职守，学生临危不惧、戮
力同心，师生同舟共济、众志成城，演练因此十分成功。这
主要表现在以下三个方面：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任组长，政
教一班子、各班班主任等为组员的领导小组，并召开领导小
组会议和全校教职工大会，部署演练工作。会上，学校领导
要求全体教师首先从思想上要引起重视，增强安全意识，在
学生中进行安全意识教育，抓住这次演练机会，提高应对紧
急突发事件的能力。学校领导还着重强调，对于这样的活动，



一定要注意安全，保障措施一定要到位，以确保这次演练活
动顺利进行。

在方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作了具体的说
明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作了
一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明确
疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。要求班主任教育学生，
听到宣布后，全校师生必须服从指挥，听从命令，立即快速、
安全进行疏散，不能再收拾物品；不得拥挤、推搡，抢先下
楼，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑；如发现有人摔倒，
应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求各司其职，到达规
定的位置，完成各自的任务。

总指挥通过广播下达命令：“全体师生请注意，现在发生地
震，请大家不要慌，一切听从老师的指挥，马上有秩序地撤
离。”在场教师指导学生有秩序地迅速撤离。到达目的地，
各班主任马上清点人数，向校长汇报。演练指挥小组坐阵统
筹，驾驭全局。这次活动全部学生从教室撤离到操场只用了3
分多钟，演练按预案进行，整个演练过程既紧张、激烈，又
有条不紊。这次演练活动是对我校《校园突发安全事件应急
预案》的一次检验，不仅再次落实了我校应付突发事件的防
范措施，而且也提高了我校实际应对和处置实发安全事件的
能力，更进一步增强师生的安全意识，增进师生之间的患难
真情，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，
提高抵御和应对紧急突发事件的能力，整个演练活动达到了
预期目标。

小学地震应急疏散演练方案篇五

为进一步学校安全工作深入开展，增强学生的安全意识，提
高学生自我防护能力，帮助学生掌握安全自救的常识，牢固
树立“安全第一，预防为主”的思想，使全校师生人人有安
全意识，人人学会自救自护。我校根据县局文件要求于20xx
年5月11日开展地震应急演练活动。



为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任家惠任组
长，副校长葛恒如、朱爱国、孙利、中心园园长魏玲等任副
组长，各班班主任为组员的领导小组，并召开领导小组会议，
部署演练工作。会上，学校领导要求全体教师首先从思想上
要引起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意识教育，
抓住这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力。学校领
导还着重强调，对于这样的活动，一定要注意安全，保障措
施一定要到位，以确保这次演练活动顺利进行。演练现场由
政教主任李林担任总指挥。

我校在演练前制定好详细完备的活动方案，在方案中就演练
的时间、路线、内容、对象都作了具体的说明。在准备会上
又对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作了一
一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，领导小组进一
步明确了疏散集合的地点、疏散顺序和注意事项。并在教学
楼的重要位置安排教干维持秩序。要求班主任教育学生，必
须服从指挥，听从命令，立即快速、安全进行疏散，不得拥
挤、推搡，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑；如发现有
人摔倒，应将其扶起，帮助一起逃离危险地。

第一声警报响起时，各班班主任立即告知学生“地震来了，
不要慌”，并指挥学生迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下
或课桌旁，尽量蜷曲身体，降低身体重心，并尽可能用书包
保护头部；最后一排靠里的同学面向墙，蹲在墙角处。一分
钟后，信号员发出解除“地震警报”信号。

老师让学生睁眼抬头，并告知学生，地震已过，现在撤离教
室。在场教师指导学生有秩序地迅速撤离。每班靠前后门的
两位学生立即把门打开，教师迅速将全班学生分成两路纵队，
并指挥其有秩序出门。到达目的地（操场）后，各班在操场
集中排队，各班班长协助班主任师清点本班同学人数，并及
时上报给现场总指挥。


