
小班健康小汽车爬坡教案反思(优质5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？这里我给大家分享一些最新的教案
范文，方便大家学习。
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1、培养幼儿快跑、钻、敏捷的反应能力。

2、提高幼儿三人合作进行游戏的能力。

3、培养幼儿学会为别人取得胜利而高兴的良好心理品质。

活动准备

兔头饰若干，大灰狼头饰一个，磁带。

活动过程

一、开始部分

1、小兔子（幼儿）分散站在场地中间，在兔妈妈（教师）的
带领下做自编的小兔操节。

2、队列练习：四队走——两队走——大圆走——左右分队
走——一队一队走。

二、基本部份

1、介绍游戏名称。

2、游戏玩法：选出两名幼儿分别当没有窝的小兔和大灰狼，



其余的人按三人分成几组，两人围成圈，一人当窝中的兔，
每组相距3—6步，游戏开始，教师与幼儿齐念“小朋友来游
戏，我们来帮兔找窝，一、二、三。”喊一时，兔即刻逃跑，
喊三时大灰狼开始追捕。这只兔为了自救，可以向任何一个
窝里跑。这时窝里原有的兔要马上向外逃跑，大灰狼继续追，
如果被大灰狼捕到的兔，两人就另换角色。

3、幼儿进行游戏。

4、教师小结游戏情况，并表扬找到窝的兔子取得胜利，全体
幼儿祝贺他们。

5、幼儿再次游戏

三、结束部份：

复习游戏“螺旋走”。
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设计意图：

中班上期的孩子初步具备能与他人玩追逐、躲闪跑的游戏的
能力，因此，我们利用“柳絮跑进鼻子里会打喷嚏”这一个
有趣的点，设计了一个能提高孩子们的躲闪能力和灵敏性的
体育活动。

活动目标：

1．能够迅速蹲下避开丝带，提高躲闪能力；尝试在跑步状态
下抓住丝带，提高灵敏性。

2．体验体育游戏活动的乐趣，感受故事中柳絮引起打喷嚏的
趣味性。



活动准备：

2米长丝带若干、轻音乐。

活动过程：

一、准备活动

对活动中会出现的动作进行热身

二、基本活动

1．游戏一：躲丝带

游戏规则：请一位小朋友来当古古，其他小朋友站在原地不
动，双手抱肩，古古高举柳絮丝带在其他小朋友当中跑来跑
去，小朋友们要尽可能地避开柳絮丝带。当它快碰到你的时
候要很快蹲下来，当柳絮丝带离开时你要很快站起来，被丝
带碰到的小朋友，就大声地打一个喷嚏。

2．游戏二：抓丝带

游戏规则：教师将小朋友每十人分成一组围成大圆圈，请一
个小朋友当古古高举柳絮丝带，另一个小朋友当追柳絮丝带
的人。你们可以在圆圈里随意跑动，当你抓到他手里的丝带
后，你就变成了古古，原本是古古的小朋友变成柳絮飞到圈
外，跟外面的'一个小朋友进行交换。

三、整理活动

教师带领幼儿进行腿部肌肉放松，结束活动。
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作为一位杰出的老师，时常需要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。教案应该怎么写呢？下面是小
编收集整理的幼儿园中班健康教案《水》含反思，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

1、知道水源自于地下水和天上的雨水，经过工厂的加工、过
滤等程序，才能饮用。

2、了解水中有许多我们眼睛看不见的微生物，知道不能喝生
水。

3、乐意观察生活，观察各种仪器，感受观察带来的快乐。

4、使幼儿知道水能解渴，应多喝开水。

5、教育幼儿节约用水，保护水资源。

6、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

1、显微镜若干台。

2、带领幼儿参观自来水厂，了解水加工、处理的过程。

1、组织幼儿进行谈话活动：水从哪里来。

我们喝的水是从哪里来的?(幼儿经过谈论后，得知水可以从
天上的雨水那里来，也可以从江、河、湖里得来)

江河里的水、天上的水可以直接饮用吗?为什么?要经过怎样
的处理才能饮用?(引导幼儿结合经验水加工、处理的过程)

2、教师小结：

我们饮用的水是江河里的水，自来水厂的叔叔阿姨用一些特



殊的设备把这些江河里的水经过加工、过滤使水边得干净、
再传输到地下水管中，水龙头和这些水管连接着，通过水龙
头我们就能用到这些干净的水了。

3、了解水中的物质成分。

教师：虽然这些水变干净了，但是是否可以直接饮用了呢?为
什么?

分组请幼儿在显微镜下观察水，知道水中有许多我们眼睛看
不见的微生物，有些微生物对我们人体有益处，而有些微生
物对我们身体是不利的。

我们要怎样处理才能饮用这些水呢?

4、教师小结：

自来水虽然经过了加工处理，但里面有些微生物对我们身体
是有害的因此要将自来水再进行高温消毒杀死一些微生物，
这样的水饮用起来就很安全了。

整个活动，小朋友能够大胆发言，了解喝水的重要性，会主
动要水喝，知道白开水是最好的饮料。不能喝自来水，但生
活中还得我们的家长坚持督促幼儿良好喝水习惯的养成。

小百科：水，化学式为h?o，是由氢、氧两种元素组成的无机
物，无毒，可饮用。在常温常压下为无色无味的透明液体，
被称为人类生命的源泉。水是地球上最常见的物质之一，是
包括无机化合、人类在内所有生命生存的重要资源，也是生
物体最重要的组成部分。
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1、积极参与讨论，体验关心别人带来的快乐。

2、能用自己的方式表达对生病同伴的关心。

3、知道要爱护身体，让自己少生病。

活动准备

1、情景表演片段（我生病了）。

活动过程

一、回忆生病的感受，萌发对生病同伴的关爱之情。

提问：你生病的时候有什么感觉？最想做什么？

二、观看情境表演（我生病了），体验生病时渴望关爱的迫
切心情。

1、幼儿观看表演。

2、提问、讨论：看玩这个表演，你有什么感觉？

最近我们班xx小朋友生病了，没有来上幼儿园，你有什么想
法？

三、交流、讨论慰问生病的同伴的方式。

1、与同伴讨论并记录：可以以怎样的方式慰问生病的同伴？

2、集体交流：交流慰问同伴时应注意哪些问题？

（如打电话时间不宜过长、声音不宜过响、要清楚地表达自



己的慰问之情等）

四、引导幼儿学习关心自己和身边的人。

1、提问：如果我们身边的朋友、亲人生病了，我们应该怎么
做？

2、讨论：如果自己生病了，应该怎么做？

3、教师小结幼儿的讨论情况，并引导幼儿进行尝试体验。

延伸谈话：

怎样才能少生病？

1、组织幼儿讨论。

2、教师小结：要经常参加体育锻炼，注意根据天气变化增减
衣服，讲究饮食卫生，多吃有营养的食物等。
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活动目标：

1、根据废物的外行特征和自己的生活经验进行大胆想象，并
乐于表达自己的观点。

2、从小树立环保意识。

3、理解故事内容，能认真倾听，有良好的倾听习惯。

4、引导幼儿细致观察画面，激发幼儿的想象力。

活动准备：



1、有关图片三张，教具：大象、小猴、小狐狸、小鹅。

2、实物：桃核、西瓜皮、废纸、葡萄籽及用这些废物做成的
礼物。

3、各种废旧物品若干。

活动过程：

1、组织讨论，激发兴趣。

师：小朋友，老师这里有两张森林公园的照片，一张是很久
以前拍下的，一张是现在拍下的，以前的森林公园是怎样
的?(出示以前森林公园的.照片)

师：现在的森林公园有什么变化?怎么会变脏的呢?(出示现在
森林公园的照片)

师：假如你看到了，你会怎么做?

2、根据图片，想象讲述。

(1)(出示大象)师：想知道大象伯伯是怎么做的吗?大象伯伯
在森林里开了个“奇妙商店“它打出了广告”奇妙商店真奇
妙，能把废物变成宝“废物怎么能变成宝呢?(幼儿自由地讨
论)

(3)(出示小猴、桃核)师：小猴拿着桃核想干什么?它会怎么
跟大象伯伯说呢?大象伯伯会把桃核变成什么礼物呢?(引导幼
儿根据实物的外行特征进行大胆想象。)

(4)(出示用桃核做的小船)师：想一想小猴拿着大象伯伯做的
小船礼物会怎么表示?

(6)(出示实物瓜皮帽，让幼儿戴一戴)师：小朋友喜欢这顶瓜



皮帽吗?为什么?

(7)(出示狐狸、一包葡萄籽)师：小狐狸想用葡萄籽换礼物，
这可难倒了大象伯伯，我们帮大象伯伯想想办法吧!(讨论)

(8)(出示葡萄籽项链)师：小狐狸看到这么奇妙的项链，会怎
么做呢?

(9)(出示小鹅，一团纸)师：小鹅的这些废纸还有用吗?用废
纸能做什么礼物呢?

(10)出示纸做的风车，并请幼儿上来玩一玩。

(11)(出示小马)师：小马觉得大象伯伯做的是赔本的生意他
不明白大象为什么这样做。组织讨论：大象伯伯开这个商店
有什么用呢?它辛苦地为小动物做精美的礼物，值得吗?(听大
象伯伯的说话录音。)

(12)讨论：假如你是小动物，你以后会怎么做呢?

3、请幼儿到“奇妙商店”帮忙，讲述如何变废为宝。

4、跳欢乐舞。

自从大象开了“奇妙商店”，现在的森林变得又美好又干净，
小动物们感到非常幸福。我们一起跳个“欢乐舞”来感谢它
吧!

活动延伸：

1、听故事《奇妙商店》，并进行故事表演及创编活动。

2、为游儿提供剪刀、胶水及辅助材料，进行制作活动。

反思：



在注重环保教育的今天，关于环保的课程已渐渐纳入到幼儿
园的教学课程当中。但太深奥的环保意识却不容易被孩子们
所理解。因此，只有寓教与乐，把抽象的环保意识和形象的
动物形象结合在一起，借助生动的故事才能让孩子们产生初
步的环保意识。

首先可让孩子们议一议。

在幼儿园的一日生活中，蕴藏着大量的环保契机，只要我们
老师做一个有心人，一定可以将这些小事转变成为为我们服
务的良好教育素材。例如在一次课间休息的时候，我班幼儿
圳圳将手工课上剪下来的废纸团成一团，随意丢在了地上，
家琪马上跑过来把这件事情告诉了我，我把全班小朋友都集
中了起来，和孩子们一起讨论圳圳的行为是对还是错，孩子
们七嘴巴八舌的讲了起来，有的说：“这是不对的，垃圾扔
在地上，脏死了。”“有的说：“赵老师刚扫完地，地上本
来很干净，垃圾扔在地上就弄脏了……”有的说：“圳圳老
是乱扔垃圾，垃圾越来越多，我们教室就象我们家门前的垃
圾箱了……”在孩子们的议论声中，圳圳难为情的低下了头，
我因势利导，又让孩子们想一想，在洗手的时候，水龙头开
的很大会怎么样?走楼梯的时候声音很吵会怎么样?同样的，
我们将这样的因势利导运用于这堂课程当中，先让孩子们看
看废旧物品，再动脑筋想一想它们的用途在孩子的说说议议
中，他们了解到了“废旧物品可以再利用。”

第二、可让孩子演一演。

角色游戏中，老师和小朋友一起收集无毒无害的废品，利用
纸盒、纸筒、饮料罐开展故事表演，使幼儿在游戏中接受环
保教育，并懂得如何减少垃圾和利用废物，以培养幼儿参与
环境保护的自觉性。幼儿园开展游戏需要大量的材料，教师
可以与幼儿一起商讨，利用生活中无毒无害的纸盒、饮料罐、
胶卷筒、纸板等废物，制作游戏材料，让幼儿懂得“废物的
根本出路在于利用”的“可持续发展”的观点。



第三、让孩子们做一做

操作活动中，孩子也能掌握一些环保知识。如：玩环保棋、
走环保迷宫图。正是这些集亲自然教育与娱乐为一体的游戏
使孩子们了解了大量的成人也不注意的环保知识：绿色食品
标志、环保标志、白色污染、噪音的标准等。


