
2023年初中的第一次军训体会心得(优
秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

初中的第一次军训体会心得篇一

每年的节日有那么多，但我最喜欢的节日是中秋节。因为中
秋节可以吃月饼，还可以赏月。

每年农历八月十五这一天，我们都要去外公家吃团圆饭，今
年也不例外。在外公家吃过晚饭，我们就早早的回家了。我
隔几分钟就盯着天空看，盼望着月亮能早点出来，可是月亮
并没有出来，好像在跟我捉迷藏呢!于是我来到奥特莱斯散步，
一路上边走边看。

等到八点多的时候，月亮终于出现了。看，像小船一样的云
拖住了月亮，多像月亮妈妈抱着月亮宝宝，在天上摇啊摇。
大约过了半分钟，小船样的云层渐渐变成了圆形的，包围着
月亮，特别像一个夹心的.棉花糖。好奇特的景象啊!我想告
诉妈妈。于是我一路小跑回家了。

到了九点钟的样子，我和妈妈还有阿姨一起出来赏月。买了
一些好吃的，还带了一个大大的月饼。阿姨给我讲了嫦娥奔
月的故事。我也向阿姨提出了各种稀奇古怪的问题，比如说：
嫦娥是怎样飞上天的?嫦娥现在还在月亮上吗?“为什么她不
回来”……简直就是十万个为什么，真是太好笑了。这个时
候看月亮，它圆圆的，亮亮的，边上没有云朵遮掩，似乎真
能看到了嫦娥坐在树下呢。



妈妈一时兴起，念起了苏轼的《水调歌头》：“明月几时有?
把酒问青天……”我似懂非懂地一边听一边吃着甜甜的月饼。
最后，妈妈提议我们每人说一句有关月亮的诗句。我赶紧举
手，抢先说道：“举头望明月，低头思故乡”。妈妈朝着我
点点头说：“举杯邀明月，对影成三人。”“露从今夜白，
月是故乡明”阿姨说。通过妈妈的讲解，我仿佛看到了诗人
身在异乡孤独寂寞思念家乡和亲人的样子。突然，我觉得自
己特别幸福，因为身边有爸妈和家人的'陪伴，我更应该用心
读书。

小朋友们，你们喜欢过中秋节吗?明年的中秋节要不要跟我一
起赏月?看看那个时候月亮是什么样子的。

初中的第一次军训体会心得篇二

在初中的三年时光里，我度过了许多宝贵的时刻，经历了诸
多的喜怒哀乐。回首往事，我不禁感慨万分。这段时光让我
受益匪浅，我从中学到了许多宝贵的经验和教训。站在初中
毕业的门槛前，我愿意分享我在这个阶段所得到的心得体会。

首先，初中教会了我如何合理地规划时间和管理任务。初中
生活十分繁忙，学习任务重，各类课外活动也很多。在这样
的环境中，我学会了如何高效地利用时间来完成学业和任务。
我会合理分配每天的时间，制定学习计划，并且严格按照计
划执行。这样的做法使我能够更好地控制每天的学习进度，
提高学习效率。同时，我也懂得了安排适当的休息时间，避
免过度劳累，保持身心的健康。

其次，初中时期锻炼了我解决问题和独立思考的能力。初中
的学习内容更加深入和复杂，面对新的知识点和难题，我必
须学会自己思考和解决。老师们鼓励我们进行独立思考，并
在解决问题过程中培养我们的创造力和想象力。在这个过程
中，我经历了一次又一次的失败和挫折，但也从中获得了宝
贵的经验。我懂得了解决问题的方法和技巧，也明白了坚持



和不放弃的重要性。这样的经历让我变得更加坚强和自信，
也让我对未来充满了信心。

同时，初中给了我丰富多彩的课余生活。学校开设了各种各
样的兴趣班和社团活动，让我们有机会在学习之余发展自己
的兴趣爱好。我曾参加过合唱团和篮球队，参与了学校舞台
剧的表演，还和同学们一起开展了许多有趣的活动。这些活
动让我结交了许多志同道合的朋友，丰富了我的课余生活。
同时，我从参与这些活动中学到了团队合作和沟通的重要性，
也锻炼了我的领导才能和组织能力。

初中的社会经历也让我了解了人与人之间的关系和社会的复
杂性。在初中，我面对着来自不同家庭和不同背景的同学们。
我学会了尊重和关心别人，并懂得珍惜友谊。这段时光让我
明白了人际关系的重要性，我们需要善待他人，也需要与人
和睦相处。同时，初中教会了我如何与各种各样的人交往，
包括老师、同学和校外人士。我懂得了与不同的人建立良好
的沟通和合作关系的重要性，也提高了我的社交能力。

总结起来，初中时光让我懂得了如何合理地管理时间和任务，
培养了我解决问题和独立思考的能力，丰富了我的课余生活，
让我在各种活动中锻炼和发展自己，也让我了解了人与人之
间的关系和社会的复杂性。我深信这些经历和体会将对我未
来的发展产生积极的影响。我将继续努力，不断学习和成长，
为自己的未来打下坚实的基础。初中毕业的时刻即将到来，
我会怀着感激和希望，迎接新的挑战和机遇。

初中的第一次军训体会心得篇三

中华民族有五千多年的文明历史，我们有许多传统节日，如
清明节、中秋节、春节等。今天我就向大家介绍介绍中秋节。

我先给大家说说中秋节的由来吧：每年农历八月十五日，是
传统的中秋佳节。这时是一年秋季的中期，所以被称为中秋。



在中国的农历里，一年分为四季，每季又分为孟、仲、季三
个部分，因而中秋也称仲秋。八月十五的月亮比其他几个月
的满月更圆，更明亮，所以又叫做“月夕”，“八月节”。
此夜，人们仰望天空如玉如盘的朗朗明月，自然会期盼家人
团聚。远在他乡的游子，也借此寄托自己对故乡和亲人的思
念之情。所以，中秋又称“团圆节”。

各个地方的习俗也不一样，一些地方还形成了很多特殊的`中
秋习俗。除了赏月、祭月、吃月饼外，还有香港的舞火龙、
安徽的堆宝塔、广州的树中秋、晋江的烧塔仔、苏州石湖看
串月、傣族的拜月、苗族的跳月、侗族的偷月亮菜、高山族
的托球舞等。

记得在我很小的时候，有一次过中秋节，我和家人坐在一起
赏月。我仰着头看着天空那黄橙橙又打又圆的月亮，对妈妈
说：“妈妈你看那个月亮，好像一个大橙子啊!”妈妈没有回
答，大概是看月亮入了迷吧，我拿起一个月饼大口大口的吃
起来，“月饼好甜啊!”我大声说道。家人都忍不住笑了起来。

中秋节里，我能吃到好吃的月饼，能看到又打又圆的月亮，
我喜欢中秋节!

初中的第一次军训体会心得篇四

初中生活是人生中一个非常重要的阶段，它不仅塑造了我的
性格和个性，还是我成长的起点。回首初中的日子，我不禁
感慨万千，充满了喜与悲、苦与乐。今天，我将用1200字的
篇幅，来分享我在初中这三年的回忆、心得和体会。

首先，初中生活充实且丰富。在这三年里，我们每天都要承
受大量的作业和考试压力。对于一个13岁的孩子来说，这无
疑是一种难以承受的煎熬。然而，正是这种艰辛的磨砺，让
我们变得更加坚强，面对困难时不退缩，而是勇往直前。同
时，初中也是一个交朋友的好时机。在这个阶段，我们结交



了很多志同道合的伙伴，一起度过了快乐和辛苦，共同成长。
这些人将一直陪伴着我，成为我人生中的宝贵财富。

其次，初中的老师是我成长的引路人。他们不仅传授知识，
还耐心地教导我们如何做人。我记得有一次，我因为自卑而
对自己缺乏自信，老师看到了并无私地鼓励我，给了我极大
的安慰和勇气。正是有了老师的关心与帮助，我逐渐变得自
信起来，学会了如何面对困难和挑战。在他们的言传身教下，
我深刻体会到了做人处事的道理，明白了坚定地追随自己内
心的声音是多么的重要。

再次，初中之旅让我明白了付出和收获的重要性。无论是学
习还是生活，只有付出足够多的努力，我们才能获得相应的
回报。在初中的三年里，我每天晚上都坚持复习功课，每天
早上都努力起床跑步锻炼。虽然有时候很辛苦，但我从未放
弃，因为我知道付出终将有所收获。最终，我考上了理想的
高中，并且在运动上也取得了不错的成绩。这使我坚信，只
有勤奋努力，才能取得成功。

最后，初中的经历教会了我如何面对失败。在这三年里，我
不仅经历了许多挫折和失败，还因此付出了一些代价。然而，
这些失败并没有击垮我，反而激发了我更强大的动力。每一
次失败都是成功的垫脚石，只要保持正确的态度和勇往直前
的精神，就没有什么事情是我无法面对的。通过初中的失败
经历，我学会了面对现实和未来的自信，学会了从失败中汲
取经验教训，不断前进。

总的来说，初中的回顾心得体会给我留下了深刻的印象。在
初中的三年里，我不仅度过了充实而丰富的生活，结交了一
群可爱而可靠的朋友，还得到了老师的关心与帮助。我在初
中阶段明白了付出和收获的重要性，也学会了如何面对失败。
这段人生旅程将永远留在我的记忆中，成为我人生中宝贵的
经验和财富。我相信，这段初中的回忆将在我未来的道路上
为我指引方向，使我更加坚强和自信地迎接未来的挑战。



初中的第一次军训体会心得篇五

作为一个即将步入初中的小学生，一方面感到了成长的喜悦，
另一方面也会感到一丝丝的不安和担忧。因为初中的学习和
生活方式都与小学有很大的不同，初中生活究竟是怎样的呢？
在我即将迈入初中的大门之前，我仔细思考了一下，写下我
的心得体会，与大家分享。

第一段：离开母校，向着新的征程迈进

小学时光，转眼就已经过去了，我们即将要告别母校步入初
中的殿堂。心中不自觉涌上一股骄傲的感觉，我们已经长大
了，走上了更高一层次的人生阶梯。有时候，也会感到一些
孤独和寂寞，因为离开了小学里的那些好朋友和老师，要独
力走进新的学校，认识新的同学和老师。但是，我们不必多
虑，毕竟新的学习和生活之旅，有兴奋与期待早已占去了大
部分的心情。

第二段：新的课程，新的挑战

初中的课程相对小学来说更为全面和具有挑战性。在小学，
每一科目的知识点都相对独立，而初中除了学科知识的积累，
还有学科之间的联系和应用。想要应对新的课程，就需要更
多地投入时间和精力，做好细心的准备。此外，思维的开阔
和创新能力也变得尤为重要，老师注重培养我们的实际动手
能力和生活技能。看到新的课本堆在自己的桌子上，虽然心
情有些恍惚，但是兴奋也始终在胸口激荡。

第三段：同学和老师，人际关系更加重要

初中的学校相比小学来说，有趣的同学和有责任感的老师都
有着更高要求。班级管理更加严格，考勤制来的时候，无论
你是谁，你都要说自己的名字。老师也更注重规范和纪律性，
注重我们的学习态度和人品修养。多沟通，多了解他们，培



养真正的朋友，学会平等相处和互相尊重，也是初中生活的
重要标志。

第四段：承担责任，参加校园活动

初中的课外活动也是充满挑战性的。学校的各种学科竞赛、
文艺比赛、社会实践等等，需要我们积极参与，积极发挥自
己的才华和潜力。参加校内外的各种团队也能够增强我们的
团队意识和合作精神，同时培养我们的责任感，让我们在校
园日益成长。

第五段：学会自我管理，做好规划

初中生活是学生自我管理的开始，我们需要掌握更多的时间
规划和注意力管理的技能。要有足够的时间来完成自己的课
业和课外学习，不浪费超时的时间，但也不要过度压缩自己
的时间和休息。做好一个严密的学习计划，准确地掌握学科
知识和学科综合能力培养，能够逐渐领悟学习之道的重要性。

以上是我对小学步入初中的心得体会，一个更为全面发展和
自我管理的学生时代已经开始。相信通过学校和家庭双重的
培养，我们能够在这新的起点上越走越远，走出自己的路。

初中的第一次军训体会心得篇六

开学后的第二天早上，老师宣布：从今天下午开始，我们就
要举行军训活动了!得知这一消息后，全班同学像煮熟的粥一
样沸腾了起来。老师又说：在星期一下午还要进行年级评比
呢!

有的同学说：军训不是在初高中阶段才进行吗?小学还要军
训?太辛苦了!还有的同学说：真是太好了!军训既可以锻炼我
们的身体，又可以磨练我们的意志!我则暗自期待军训能早些
开始，让我也体验一下当军人的感觉吧!军训终于开始了。我



们认识了韩教官，他是东北人，说话可幽默了!军训到第三天
时，有四名教官给我们表演，真是太整齐了!就好像一个人在
做!当我们看完军官叔叔的表演，都暗自下定决心，一定也要
做那么好!争取在年级评比中取得第一名!经过了几天的训练，
尽管我们都很辛苦，但大家都明白了军人严明的纪律和吃苦
精神，这正是我们需要加强和培养的。

同学们都很努力地训练，让自己的动作更规范、表现更优秀。

比赛的日子终于到来了，大家都按捺不住激动的心情。终于
轮到我们班上台表演了，大家都认认真真的完成了每一个细
节。当我们表演完时，同学们都出了许多汗，真是千辛万苦
啊!终于到公布成绩的时候了，当领导说：五年级优胜班级为
五一班时，大家都欢呼雀跃了起来。可是，当我们要告别韩
教官时，大家的心都是沉痛的。

初中的第一次军训体会心得篇七

初中是人生中一个重要的阶段，是从孩子到青少年的过渡期。
在这三年的时间里，我经历了很多，学到了很多，也收获了
很多。回顾这段岁月，有许多心得和体会希望与大家分享。

初中的心得体会可以总结为四个关键词：自信、努力、友情
和快乐。首先，自信是我最大的收获之一。进入初中后，我
逐渐意识到了自己的价值和潜力。在老师和同学的鼓励下，
我开始尝试一些以前从未尝试过的事情，比如参加演讲比赛、
加入学校乐队等。这些经历让我懂得了自己的能力和才华，
更加坚定了自信心。

其次，初中让我明白了努力的重要性。攀登升学的山峰需要
付出汗水和努力，没有任何捷径可走。在这段时间里，我学
会了制定目标，并为之努力奋斗。每天坚持做作业、背单词，
不断进步的成绩也让我更加坚信努力才能收获成功。我的努



力还得到了老师和家长的认可，这更加激励着我继续前进。

友情是初中时期最珍贵的东西之一。我与班上的同学们相处
得很好，我们互相帮助、鼓励，一起度过了许多快乐的时光。
在课堂上，他们会帮助我理解难题；在课外，我们会一起踢
足球、玩游戏。这些不仅让我感到幸福，也培养了我的团队
合作意识。

最重要的是，初中让我懂得了快乐的真谛。每天早上迎接我
和同学们的是一天充满新鲜空气和期待的初升旗仪式。上课
时，老师们用生动有趣的教学方式，让我们忘记疲惫和烦恼。
下课后，与好友们一起嬉戏打闹，放松身心。即便是遇到了
挫折和困难，我也学会了积极面对，从中寻找乐趣。这样的
心态让我开心、快乐地度过了初中的每一天。

综上所述，初中是我人生中一个难忘的阶段。这段岁月，让
我收获了自信、努力、友情和快乐。我相信这些经历和体会
将为我未来的成长积累宝贵的财富。无论是学业还是日常生
活，这四个关键词都将伴随着我前行，让我勇往直前，追逐
梦想。我会牢记初中的心得体会，为自己的未来奠定坚实的
基础。


