
高中演讲三分钟(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中演讲三分钟篇一

老师们，同学们：

你们好！很荣幸能够有机会在这里讲话。记得从前，每次路
过二中，心里都会默默许愿：以后我也要来这里上学。每当
看见二中的哥哥姐姐们，小小的我总是羡慕又钦佩。像所有
的高一同学一样，当接过录取通知书的那一刻，我终于可以
光荣又自豪地说：二中，我来了。

曾经的梦想终于实现，心中的欣喜不言而喻，但欣喜过后，
我感到了不曾有过的压力。为什么，说不清楚，直到站在偌
大的校园里，感受到那温馨中透露出的庄严而令人敬畏的气
氛；看到那宽敞明亮的教室里，摆放的整整齐齐的桌椅，黑
板上老师条理分明的板书和同学认真演算后留下的字迹；还
有上学放学时，学长学姐们脸上洋溢的自信的笑容。

良好的习惯是成功的前提。作为一名二中学生，行为规范是
一项我们要用三年认真学习并严格遵守的必修课。

自尊自爱，注重仪表；诚实守信，礼貌待人；尊规守纪，勤
奋学习；勤劳俭朴，孝敬父母；严于律己，遵守公德。

看似朴实的几句话，看似简单的几项规范，却需要比铁杵成
针更长久的坚持，比滴水穿石更坚定的意志，把他们当作我
们今后为人处世的准则，日常生活的一部分。对自己负责，
对家庭负责，对学校负责，对社会负责。



总之，在二中的三年，我们在探索求知、追寻梦想的旅途中，
要严守行为规范，举手投足，一颦一语都必须牢记我们是二
中人，我们要昂首挺胸，我们要当之无愧。这样才能不走岔
路，勇往直前！

请记住，今天，我们以二中为荣；明天，二中以我们为荣！

谢谢。

高中演讲三分钟篇二

尊敬的老师，各位同学：

大家好!我演讲的题目是《位置和价值》。

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅
是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的'感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。

其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为—个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。



历史上有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果
使得国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等
等。无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢?
他们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用”，处于正确位置的我们才能实现自身价
值。

谢谢大家！

高中演讲三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《三·八节快乐》。

我们大家都会记得这个特殊的日子--3月8日，也就是"三·八
国际妇女节"。在这里，向辛勤工作的女教师们和默默奉献的
妈妈们道以亲切的节日问候和节日的祝贺：你们辛苦了，祝
您三·八节快乐!

同学们，你们知道三·八妇女节是怎么来的吗?1903年3月8日，
美国芝加哥市的女工为了反对资产阶级压迫、剥削和歧视，
争取自由平等，举行了大罢工和示威游行。这一斗争得到了
美国广大劳动妇女的支持和热烈响应。1910年，一些国家的
先进妇女在丹麦首都哥本哈根举行第二次国际社会主义者妇
女代表大会。大会根据主持会议的德国社会主义革命家蔡特
金的建议，为了加强世界劳动妇女的团结和支持妇女争取自
由平等的斗争，规定每年的3月8日为国际妇女节。联合国



从1975年开始庆祝国际妇女节，从此"三·八"节就成为全世
界劳动妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解
放而斗争的伟大节日。

其实世界上每个女性都不平凡，她们都在各自不同的岗位上
做着不同的事。大家都还清晰地记得"5.12"四川地震中一位
伟大的母亲用自己瘦弱的身躯，撑起巨大的瓦砾，用自己的
生命保护了襁褓中的孩子，母亲在临终前给孩子留下的话语：
"孩子，如果你能活下来，请记住，妈妈爱你!"这样的场景让
所有看到和听到的人都为之动容、为之流泪。

母爱无言，师爱无私。同学们，面对这博大无私的爱，我们
该做些什么呢?请为他们道一声节日的问候：三八节快乐;请
为他们送上一杯你亲手泡的热茶;请为你劳碌一天的妈妈端来
一盆温热的洗脚水;为你可敬的老师收拾一次办公桌……简单
而平凡的小事是对妈妈、老师最好的馈赠和问候。同学们让
我们大家行动起来吧，从一点一滴做起，关爱身边的每一个
人。

高中演讲三分钟篇四

诗仙醉酒，一裘白袍，挽袖吟诵，“天生我材必有用，千金
散尽还复来”。他满身皆有诗之灵气，他在小女子的梦中姗
姗来迟。小时候的我喜读诗，却更爱读李白的诗句。欣赏他
的豪迈，欣赏他的大气，于是，时时读到他的惆怅，时时梦
见他的愁与“酒”同在。那种放荡不羁，那种壮志凌云，却
惹得我感慨不已。是的，我踏上文学漫漫长路的第一步，是
他。给了我勇气与力量。

“美人如玉剑如虹”。论才气，不及那削身薄命红颜李清照，
她的词凄楚、婉约，惹人心痛。那“满地黄花堆积，憔悴损，
如今有谁堪摘？”那“花”与那“愁”同在。我崇拜她。她
的超脱于世俗女子的才气，她的文墨香气，她命运的坎坷。



诗词兼顾，于此，我心生醉意，欣赏才子佳人，更爱那字里
行间满皆韵味。

一觉醒来，占据我心灵之上的诗句意源于海子。“面朝大海，
春暖花开”，他将希望与温暖给予了世人，他爱海，他把如
海般博大的爱给了世人。对他，我心生敬意，字字有情，却
句句含泪，我终是感叹海子自己了结了生命。从未鄙视过，
那是他自己的选择，可是。我却由此更爱生命，用心感受生
活的点滴之美。

梦醒了，孤身旅游回到了归所，这一路还在继续，文学的海
洋漫无边际，我也许是条很小很小的鱼儿，在一点一点找寻
前进的方向。但我的灵魂并不孤寂，因为曾经欣赏过的才子
守望我，曾经崇拜过的佳人注视于我，曾经衷情于的诗人在
给我力量。一路上，还有我可用心感悟的文字与我相厮相守，
我，不寂寞。

漫游文海，欣赏我所欣赏的人、事、物，宁可徘徊于我如痴
如醉的世界。

高中生青春励志演讲稿范文

感恩三分钟演讲稿范文

课前三分钟演讲稿精选

大学课前三分钟演讲稿范文

环保学生演讲稿范文三分钟

高中生感恩父母演讲稿

高中生青春励志演讲稿



高中演讲三分钟篇五

尊敬的班主任，亲爱的兄弟姐妹们：

大家晚上好!

佛曰：前世500次的回眸才换来今生一次的擦肩而过。我很高
兴很庆幸能够与在座的各位相逢，相识，相知!首先，我做一
下自我介绍：我的名字叫_x，很普通的名字，很平凡的我，我
本人平生好交朋友，我很期待与各位成为好朋友。

首先我阐述一下我竞选学习委员的原因。

我热爱文学，在文科方面较有实力。_班是文科生的舞台，我
很期望大家能给我一个机会让我在文学这个台上展示我的光
彩。世有伯乐，后有千里马，在座的各位若是21世纪的伯乐，
那么请选择和多多支持我这匹千里马吧!

我性格外向，开朗，所以。大家有问题可以随时找我不管我
竞选成功与否，我都随时恭候大驾。我比较随和，容易与人
相处，大家和我做朋友千万不要有什么压力，如果大家看好
我，请支持我，ok!

最后我想告诉在座的每一位，只有付出才会有杰出。我坚信
我有实力，能够胜任这个职务，请大家支持我!请投我一票
吧!

谢谢大家!


