
佐贺的超级阿嬷读书笔记 佐贺的超级奶
奶读书笔记(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇一

读了《佐贺的超级阿嬷》一书，我对书中的人物感到十分的
敬佩。

在文中人物德永绍广（作者）小时，他就离开母亲，与佐贺
的阿嬷一起生活。虽然他们沦为“贫穷中的贫穷”，但乐观的
“超级阿嬷”却能用一种与众不同的眼光看问题、看世界。
令作者一生受用无穷。

这本书勾起了我脑海里的回忆：我在新闻报道中看到：一
个11岁的五年级小学生，在他五岁那一年，爸爸工作受伤，
从此瘫痪在床。整个家庭的重担全挑在他一个人身上。放学
回家，煮饭、做家务等等繁重的任务常压的他喘不过气来。
但是他有自卑吗？没有，他在学校不仅积极乐观，而且还当
上了学校的大队委！与超级阿嬷一样，我也给他“点个赞”。

除了敬佩，当然也要反思。一定要在生活中保持积极、乐观
的生活态度，不要一味的抱怨生活。可别“身在福中不知
福”咯！

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇二

《佐贺的超级阿嬷》是日本作家岛田洋七于创作的一部长篇
小说，在日本的销量超过了700万册，持续三年位居日本各大



畅销书排行前列。

故事讲述了在8岁那年，小主人公德永昭广离开家乡广岛，来
到佐贺的乡下老家。这里没有玩具，没有朋友，甚至连送他
来的姨妈也转身离开，迎接昭广的只有低矮破旧的房屋，以
及独立抚养了七个儿女的超级阿嬷。刚来阿嬷家的昭广无法
适应这里的寒酸生活，但随着时光的流逝，昭广渐渐体味到
了与阿嬷在一起生活所得到的幸福。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇三

《佐贺的超级阿嬷》这本书我领略到了人生的真谛。

年迈的阿嬷带着孙子德永昭广过着贫苦的生活，可阿嬷却有
许多办法解决难题，她的许多做法令我十分钦佩。书上说，
阿嬷家旁有一条护城河，阿嬷在河边横放着一根木棍，河的
上游是菜场，几乎每天都会有卖相不好或者破损的蔬菜、水
果从上游漂下来，这样哪些水果、蔬菜都会被阿嬷的木棍拦
住，这就是他们家的“超级市场”。

阿嬷还说“尾部分叉的小萝卜煮一煮味道一样，弯曲的小黄
瓜用盐腌一腌味道也一样。”读到这儿，我想：这真是一个
面对困苦生活乐观积极的阿嬷呀!另外，这本书里那位卖豆腐
的大叔也让我记忆尤深，他故意捏破豆腐卖给昭广，这样的
行动多么朴实善良啊!

想想我们现在的生活，再想想阿嬷和昭广的生活，我们幸福
多了。我要向阿嬷学习，做一个不怕困难的人!

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇四

读了《佐贺的超级阿嬷》后，我深深地被它吸引，被它震撼。

在我们的新居，我交了个邻家女孩做朋友，她叫紫轩，她家



的困境与佐贺相似，她也是很小的时候跟着外婆过。紫轩有
时候很自卑，她和我年纪相仿，而我父母双馨，她父母离异；
我家住196平方米的大房子，她妈妈只租住7平方米的小单间。
我想到了佐贺外婆讲的话，决定尽我的可能去帮助紫轩走出
自卑、慢慢强大。

在暑假的日子里，我经常把紫轩接到家里。爸妈给我的东西，
我总给她一份。她喜欢吃的菜，我多夹一些给她。跟她一起
唱歌，让她感到快乐。我用同龄人的爱给了她温暖，她也做
了许多回报，学会了感恩。

这就是《佐贺的超级阿嬷》给我的教义，为我带来的变化。

佐贺的超级阿嬷读书笔记篇五

岛田洋七的这本《佐贺的超级阿嬷》写的是岛田洋七与他的
外婆发生的故事。他的外婆虽然生活不宽裕，但她总是开朗
乐观、精神抖擞，作者在和外婆相依为命的日子里，懂得了
幸福真正的含义，而我也在读书的过程中懂得了幸福真正的
含义。

在超级阿嬷的快乐语录中，我最喜欢“吃什么药都一样”，
如果让一些专家听到，一定会破口大骂。不过，我从这句话
中看出了超级阿嬷不是依赖药物的人。阿嬷在日常生活中，
相信睡得好是保持健康的最好方法，一有时间就拿着哑铃锻
炼肌肉，真是个任何时候都不肯停止活动身体的人。

“聪明人、笨人、有钱人、穷人，过了五十年，都是五十
岁”

“只有可以捡来的东西，没有应该扔掉的东西”

“游泳不是靠泳裤，靠的是实力”



“即使有两三个人讨厌你，转过身来还有一亿人”

……

在超级阿嬷的哲学语录中，每一句话都让我得到了启发。我
喜欢这本书，andyou?


