
最新五一劳动节叠被子感想(优质10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

五一劳动节叠被子感想篇一

今天我们要去湘潭看望我的舅外公、舅外婆和“巧克力阿
姨”，我们将在一起度过一个完美的假日。

挖之前妈妈告诉我挖竹笋是有方法的：第一，只见根望不到
头的竹笋不能挖；第二，只有半个头的竹笋不能挖；第三，
竹笋上有虫子的也不能挖。我听了半天也没弄懂，不过后来
在舅外公的指导下我却挖了好些竹笋，都装了几大袋呢。

挖完之后我满身大汗，满头树叶的下山了。嗨！早知道就在
家里帮舅外公做家务活了。不对！虽然很累，但很开心！

回到家中，我们拿出之前准备的那些荤菜，把它们清洗一番、
加上酱料，然后架起烧烤炉，开始了烧烤环节。烧烤过的鸡
翅、鸡腿、五花肉…真香，我吃呀吃，直到我吃得不能再吃
的'时候，才发现我的肚子都胖了两圈。

一天就要过去了，明年的劳动节又是怎样的呢？我很期待…

五一劳动节叠被子感想篇二

劳动节，是每年都备受期待的节日。今年的五一劳动节，我
有幸到重庆度过了一个难忘的假期。在这个特殊的时刻，我
领略到了重庆人民劳动奋斗的精神和城市发展的壮举。回顾



这个难忘的五一假期，我不禁对劳动的意义有了更深的理解
和感悟。

首先，我深深地感受到了重庆人民劳动奋斗的精神。在重庆
这座繁华的城市里，人们充满活力地投入到各行各业中。无
论是在大街上行走时看到的纷繁景象，还是进入市场和商店，
看到熙熙攘攘的顾客和店员们，都让我感受到了重庆人民的
努力和奋斗精神。同时，重庆市区的建设和发展也让我目瞪
口呆。高楼大厦、现代化的交通网络、便捷的生活设施等，
都是劳动的成果，也是人民辛勤劳动的结果。通过这次观察，
我深切感受到了劳动对于提升生活品质和创造更美好未来的
重要性。

其次，我对劳动的意义有了更深的理解和认识。劳动不仅仅
是为了生计，更是一种实现自我价值的方式。在在劳动的过
程中，人们付出了辛苦和汗水，但也得到了成就感和满足感。
正如重庆的一位商铺老板所说：“只有付出劳动，才能获得
收获和成就。”劳动不仅可以帮助我们实现财富的积累，更
可以培养我们的毅力和耐力，提高我们的技能和能力。劳动
的每一个细节都会对我们的人生产生积极的影响，有劳动才
有幸福。

再次，我对重庆这座城市充满了感激之情。重庆作为中国的
重点城市之一，其快速的发展和独特的风情令人钦佩。无论
是山城特有的地形地貌，还是丰富多样的旅游资源，都让我
为重庆这个城市感到自豪。而这一切的背后都来自人民的劳
动，是无数劳动者们辛勤付出和努力换来的。感恩之情油然
而生，也更加坚定了我要为重庆的繁荣和发展贡献自己的力
量的决心。

最后，这次五一劳动节体验给我的启示是：劳动是一种奉献，
更是一种快乐。只有在劳动中，我们才能找到自己的位置和
价值，才能感受到生活的美好和丰富。通过劳动，我们可以
展示自己的才华和能力，也可以实现自己的梦想和追求。劳



动节是我们表彰劳动者贡献的节日，同时也是我们深刻感悟
劳动精神的时刻。在这个节日里，我更加坚定了为建设美好
家园和实现个人价值而努力奋斗的信念。

总之，在重庆度过的五一劳动节给我留下了深刻的印象和启
发。我领略到了劳动奋斗的精神，对劳动的意义有了更深的
理解和体会，感激重庆这座城市，并深刻感受到劳动乐趣和
价值。劳动是人生最宝贵和最无私的投资，希望在以后的日
子里，我能通过劳动为自己和社会创造更美好的未来。劳动
精神将一直激励着我，让我热爱劳动，享受劳动，为梦想不
懈努力！

五一劳动节叠被子感想篇三

五一劳动节是每年都备受期待的节日，不仅是放松身心的好
机会，更是回归劳动、感悟人生的时刻。今年的五一劳动节，
我选择了前往重庆旅游，体验这座山城的独特魅力。在这次
旅行中，我深深感受到了重庆人民的劳动精神，也从中获得
了一些心得体会。

在重庆这座山城，劳动精神无处不在。我参观了重庆长江索
道，这是全球最长的城市轨道交通渡轮，为当地居民和游客
提供便利的交通方式。站在索道上，我看到了大桥和高楼大
厦，想象着修建这座城市轨道的劳动者们不计劳苦的付出。
他们以饱满的工作热情和顽强拼搏的精神，为重庆的交通事
业做出了巨大贡献。这让我深深感受到了重庆人民的劳动精
神，激发了我对工作的热爱和责任感。

重庆还以其特色的“火锅文化”而闻名，挑战着人们对吃的
极限。我在这次旅行中品尝了正宗的重庆火锅，不仅让我受
到了食欲的极大满足，更让我体验到了重庆人民对待饮食的
恒久追求和不懈努力。火锅的运营和服务需要高度的自律和
努力，从选材到烹饪，再到上桌，每一个环节都需要员工的
精心关照和不懈努力。重庆人民以他们对待火锅的态度和对



待工作的态度一脉相承，使我更加理解了劳动的价值和重要
性。

此外，重庆还有着丰富多样的传统工艺品。在一次参观重庆
磁器口古镇的行程中，我看到了许多古老的手工艺品，这些
手工艺品是劳动者们用心和智慧的结晶。我还亲手体验了制
作陶艺的技巧，从选泥到造型，再到烧制，每一步都需要细
致入微的操作。我深刻体会到了劳动的乐趣和成果，也更加
珍惜了那些默默耕耘在工艺品背后的工匠们的努力。

重庆的劳动文化不仅体现在城市建设和饮食文化中，也体现
在人民的生活方式中。我走进了一家重庆的菜市场，看到了
勤劳的摊贩们准备着丰富的食材和商品。他们早早起床，一
刻不停地工作，将摊位布置得整洁有序，为来市场购物的人
们提供各种选择。他们虽然不起眼，却是城市经济的支柱，
是城市建设的重要一环。我深深感受到了劳动者的不易，也
从中汲取了对劳动的敬意和感悟。

通过这次重庆之行，我深深感受到了劳动精神的力量和魅力。
重庆人的劳动精神激励着我不断追求进步和发展。无论是在
工作中还是生活中，都要坚持劳动，用心对待每一份责任和
工作。努力学习和努力工作，才能够不断提高自己的技能和
素质，为社会的进步和发展作出贡献。重庆五一劳动节的经
历让我更加明白了劳动的价值，也启示我在接下来的日子里，
要以更加积极的态度面对工作和生活，不断追求进步，为自
己和他人创造更好的未来。

五一劳动节叠被子感想篇四

今天是五一劳动节，顾名思义这天要劳动的。我在这一天劳
动中发生了很多不顺利的'事。

昨晚，妈妈说：“明天是劳动节，为了你们明天有事做，把
家里房间好好打扫一下。”我说：“好啊。”



今天一大早起来，我就说：“今天太阳公公作美，真是天助
我也。”早上我等父母去上班，便对正在看电视的弟弟
说：“我们一起来打扫房间，好吗？”他没回答我便不问了。

我先郑重地把门打开，再严肃的把凳子拿出。再面无表情的
拿毯子，在拿毯子的时候，毯子差一点掉在全是灰尘的地上。
毯子差点掉在地上，而弟弟就在现场，我有点生气，我心里
想。

我又要耗费力量去找抹布。我开始进行了三百六十度无死角
擦，我擦得很开心，突然发生了事情。我弟突然的说：“我
也要干。”我同意了。我们之间配合得虽然不好，好在我们
打扫完了。

下午，妈妈回来夸我们。我高兴地说：“下次我会再接再厉
的。”

五一劳动节叠被子感想篇五

“五一”国际劳动节上全世界劳动人民的节日，今年放三天
假，所以我们不能出远门旅行。1号那一天，爸爸妈妈见天气
很好，就带我到舅舅家去玩。我舅舅家就在宁波，离家乐福
超市很近。

于是，下车后我们就先去逛了家乐福超市。在超市水族馆里，
我看到一个个装满水的玻璃缸里面有各式各样活生生的水产
品，有鱼、蟹、虾、有泥鳅、黄鳝、牛蛙、还有乌龟和甲鱼
等等。我见有个水缸里正在不断地冒着泡泡，好奇地用手指
戳破了一个最大的泡泡，不料一条大鲤鱼猛地跳了上来，吖，
我的天哪，好一个鲤鱼跳龙门，把我和妈妈吓了一大跳。我
见鱼缸上放着一个抓鱼的网兜，就跳起来一把抓住他，并把
他放到鱼缸里使劲往下摁，费了九牛二虎之力终于抓上来一
条大鲤鱼，可就是不知道是不是刚才“捉弄”我和妈妈的那
个家伙，我可不想冤枉好“人”，哪怕是一个，算了，还是



放他一马吧。正在这时爸爸叫我过去看看乌龟和甲鱼有什么
不一样。我发现乌龟的壳上有许多规则的菱形图案，而甲鱼
没有。爸爸用手摁了一下乌龟的头，乌龟的头马上就缩了进
去，怪不得人们都叫他们缩头乌龟。从超市出来后，我就去
了舅舅家住了两天。早上和小弟弟一起看刚买的光盘，中午
到舅舅家前面的小公园里玩荡秋千，跟小弟弟玩捉迷藏，晚
上到附近的大公园里散散步。回来的那天，爸爸妈妈还带我
去宁波新华书店买了好多书。一晃就要过去了，我感觉象做
了一个快乐的梦。

从超市出来后，我就去了舅舅家住了两天。早上和小弟弟一
起看刚买的光盘，中午到舅舅家前面的小公园里玩荡秋千，
跟小弟弟玩捉迷藏，晚上到附近的大公园里散散步。回来的
那天，爸爸妈妈还带我去宁波新华书店买了好多书。一晃就
要过去了，我感觉象做了一个快乐的梦。

五一劳动节叠被子感想篇六

今天是一年一度的国际五一劳动节，我原以为妈妈会带我出
去玩，但出乎意料的是妈妈根本没有出去挖的意思，而是让
我待在家里。帮妈妈大扫除。

“呜————呜————呜。”老天爷啊!你为何如此待我!

吃完饭后，我偷偷地跑出玩，可妈妈一把把我揪住，妈妈厉
声地说道：“你呀，一点都不像个女孩子，就知道疯从来也
不知道帮妈妈干点活。”妈妈话音刚落，我立马接话，
说“遵命。”还行了一个大礼。哎，是福不是祸是祸躲不过
啊!

这次五一过得十分有意义，它让我明白了妈妈干家务活其实
也很不容易!以后，我会帮妈妈多干家务活!



五一劳动节叠被子感想篇七

今天我十分高兴，你们知道为什么吗?因为今天是五一劳动节。

早上，我正在看着电视，妈妈正好扫着地，只见妈妈弯着腰
累得满头大汗。我想：妈妈这么辛苦，今天正好是劳动节，
我就帮妈妈扫地吧。想到这，我马上跑过去，对妈妈
说：“我来帮您扫。”说完，我一把抢走扫把，我先把垃圾
扫在一起，然后扫进畚斗里，再把垃圾倒进垃圾桶里，一个
上午我就把家里的地扫得干干净净。

中午，吃完饭，我又帮妈妈洗碗，我以为洗碗很容易，可恰
恰相的，我刚开始洗，用水一直冲，可是油一直洗不掉，妈
妈说用洗浩清洗，我又放了些洗洁清，果然可以，我洗了一
遍又一遍，终于把碗洗干净了。啊!今天真开心。

今天是“五一”劳动节，我们决定去生态园采摘草莓。爸爸
开着车，我们顺着机场高速路不一会儿就到了采摘处，一个
叫野马图的村庄。啊!一排排的塑料大棚真壮观啊!采摘的人
可真多啊!由其是小朋友多。我迫不急待的冲进一个大棚里，
结果，令我很失望。

这个棚里的草莓又小又少，我只好再选择一个大棚。哇噻!这
里的草莓真多啊!又大又红又好吃。听说这个村里的草莓好吃
是因为草莓的根部浇灌了牛奶，不知是真是假。不一会儿我
就采摘了满满的两大盒子草莓。

这时我已累的满头大汗，气喘吁吁，大棚里的温度可真高啊!
热的我都快窒息了。想想每天在这里面工作的农民伯伯，他
们该有多辛苦呀!草莓很好吃，但我更享受的是整个采摘的过
程。因为，今天是“五一”劳动节。



五一劳动节叠被子感想篇八

在我国北方地区，油菜是一种非常重要的农作物，它的生长
期短，适应性强，非常适合在春季播种。割油菜的最佳时期
正好是五一劳动节，这也使得油菜成为了劳动节期间农民们
最关心的农作物之一。为了保证油菜的顺利生长和丰收，需
要提供良好的生长环境，包括适宜的土壤、足够的阳光和水
分等。在劳动节期间，我参与了一次割油菜的活动，并从中
收获了很多。

二、身心劳动的体验

割油菜是一项体力劳动，也是一种对农田的综合管理技术，
需要熟练地运用锄头、镰刀等工具，掌握正确的劳动姿势和
割菜的技巧。参与割油菜的过程中，我深刻体会到了劳动的
辛苦和快乐。刚开始时，我手忙脚乱地四处乱抓，割下的油
菜并不平整。但是随着时间的推移，我逐渐掌握了正确的割
菜方法，例如扎握有力的姿势、集中精力的心态和平稳的呼
吸等。这样不仅效率更高，而且还可以避免对身体造成不必
要的伤害。

三、农民劳动的价值与意义

农民在割油菜的过程中付出了巨大的劳动和汗水，他们的劳
动被广泛认可，给人们带来了丰富的粮食和养分。在割油菜
的过程中，我结识了一位农民叔叔，他专门种植油菜多年，
也有丰富的割菜经验。在和他交流中，我深刻感受到农民劳
动的价值与意义。他告诉我，油菜是“农民的朋友”，通过
劳动将油菜割下送到市场，不仅可以增加自己的收入，还为
城市的居民提供了丰富的蔬菜。感受到农民劳动的意义，我
对他们的付出产生了更加深刻的尊敬和感激之情。

四、团队合作的重要性



割油菜是一项需要团队合作的活动，只有通过互相协作和配
合，才能将任务顺利完成。在参与割油菜的过程中，我结识
了许多同伴，大家一起劳动、一起交流、互相帮助。大家分
享了如何正确使用工具和割菜的技巧，一起发现了问题并解
决了它们。通过团队协作，我们不仅增进了友谊，更加深刻
地体会到了团队合作的重要性。每个人的劳动和付出都是团
队的一部分，只有通过共同努力，才能完成割油菜的任务。

五、劳动节的反思与展望

五一劳动节是一个向劳动者致敬的日子，是我们回顾过去劳
动成果、展望未来发展的时刻。通过参与割油菜的活动，我
深刻认识到劳动的辛苦和价值，认识到农民的无私奉献，更
加珍惜我所拥有的一切。同时，我也意识到劳动不能只停留
在油菜田中，而应该在各个领域发挥作用，为社会的进步和
发展做出自己的贡献。未来，我希望能够发挥自己的专长，
为社会作出更多的贡献，同时也会铭记劳动者的辛勤付出，
为他们争取更好的待遇和尊重。

通过参与五一劳动节的割油菜活动，我收获了许多体验和感
悟。劳动不仅是一种力量的体现，更是一种愉悦与幸福的来
源。在未来的日子里，我将继续发扬劳动精神，为社会的发
展贡献自己的力量。同时，我也呼吁社会各界更加重视农民
的劳动，提供给他们更好的工作环境和待遇，让他们的辛苦
劳动得到应有的尊重和回报。

五一劳动节叠被子感想篇九

五一劳动节

今天是劳动节，放假七天中的第一天，爸爸妈妈特地带我们
到动物园玩。



我们一丘之貉坐着素车白马，很快地到了动物园，不料参观
的人多到豺狼当道草木皆兵，害我们一家骨肉分离。妻离子
散的爸爸鞠躬尽瘁地到处广播，终于查找到差点认贼作父的
我和遇人不淑的妹妹，困兽之斗中，我们螳臂当车力排众议
推已及人到挤到猴笼前，鱼目混珠拍了张强颜欢笑的全家福。

接着到鸡鸣狗盗的鸟园欣赏风声鹤唳哀鸿遍野的大自然美妙
音乐。后来爸爸口沫横飞地为我们指鹿为马时，吹来一阵凉
风，让人毛骨悚然不寒而栗，妈妈连忙为爸爸黄袍加身，也
叮嘱我们要节哀顺便。

到了傍晚，因为假日的关系，餐厅家家鹊占鸠巢六畜兴旺，
所以妈妈带着我们孟母参迁，最后终于决定吃火锅。有家餐
厅刚换壁纸，家徒四壁很是美丽，灯火阑珊配上四面楚歌，
非常有气氛。十面埋伏的女服务生们四处招蜂引蝶，忙着为
客人围魏救赵口蜜腹剑到让人误认到了西方极乐世界。

饥不择食的我们点了综合火锅，作怀不乱的爸爸当头棒喝先
发制人，请求为虎作伥拿着刀子班门弄斧的女服务生，快点
将狡兔死走狗烹，因为尸位素餐的我们一家子早就添油加醋
完毕，就等着火锅赶快沈鱼落雁好问鼎中原，可惜锅盖太小，
有点欲盖弥汤料沸腾后，热得乐不思蜀的我们赶紧解衣推食
好大义灭亲上下其手，一网打尽捞个水落石出。火锅在我们
呼天呛地面红耳赤地蚕食鲸吞后，很快就只剩沧海一粟，和
少数的漏网之鱼。母范犹存的妈妈想要丢参落四放冬粉时发
现火苗已经危在旦夕，只好投鼠忌器。幸好狐假虎威的爸爸
呼卢喝雉叫来店员抱薪救火，终于死灰复燃，也让如坐针毯
的我们终饱私囊。鸟尽弓藏后，我们一家子酒囊饭袋，沆淡
瀣一气，我和妹妹更是小人得志，沾沾自喜。不料结帐的时
候，老板露出庐山真面目，居然要一饭千金，爸爸气得吴牛
喘月，妈妈也委曲地牛衣对泣。

啊！这三生有幸的劳动节，就在爸爸对着钱包自惭形秽大义
灭亲后，我们全家江郎才尽，一败涂地。



五一劳动节叠被子感想篇十

五一劳动节是我国的传统节日之一，也是全国各地举办各种
丰富多彩的活动的好时机。今年五一假期，我参加了一次割
油菜的劳动活动，与家人和朋友们一起体验了农民的劳动生
活。通过这次活动，我深刻感受到了农民辛勤劳动的重要性，
并收获了很多宝贵的体会和感悟。

第二段：油菜割下来的艰辛

五一节期间，我和家人来到了位于乡下的一个小小油菜田，
准备割下这片斑斓的绿色海洋。刚开始的时候，我并没有意
识到割油菜的辛苦。油菜茂盛的生长势头和高大的植株让我
们难以适应。两手拿着镰刀，一手拿着篓子，我们艰难地割
下每一株油菜，油菜汁液沾湿了我们的手，刺激着我们的皮
肤。尽管如此，我依然心存感激，理解了农民付出的辛勤努
力。

第三段：体会到农民的辛苦和心酸

在割油菜的过程中，我不禁思考起农民的辛苦和心酸。他们
需要每天早早地起床，背着农具到田地里，割下大片的油菜。
累了一天的劳作之后，他们还要将割下的油菜运回家中，进
行初步的处理。每天的劳动任务重复而繁琐，没有假日和休
息的概念。这种辛苦和平凡的劳动，是人们所看不到和想象
不到的。通过这次劳动活动，我更加尊重和崇敬农民们的辛
勤付出。

第四段：从劳动中收获的思考与感悟

通过这次劳动，我体会到了劳动的重要性，以及劳动所带来
的收获。劳动不仅塑造了我们的意志和性格，也磨砺了我们
的毅力和坚持。在油菜地里，我和家人一起割下油菜，互相
鼓励和支持，增进了彼此之间的感情。同时，我也更加体会



到了食物的来之不易，感恩农民们为我们提供的丰富粮食。
这次劳动活动让我明白了劳动的意义和价值，激发了我更加
勤奋努力的动力。

第五段：展望与感谢

通过这次割油菜的劳动体验，我认识到劳动对于每个人来说
都是至关重要的。我们要珍惜劳动，尊重劳动，让更多的人
了解劳动的重要性，并从中汲取力量和智慧。最后，我要向
所有辛勤劳动的人们表达我的感谢和敬意，感谢你们对社会
做出的无私贡献，让我们享受到了美好的生活。


