
最新爱家乡实践活动心得大学生 家乡春
节实践活动心得体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱家乡实践活动心得大学生篇一

春节是我国最重要的传统节日，也是全年最为热闹、欢快的
时刻。每年春节，我都会回到我的家乡——南方的一个小城
市。今年，在春节期间，我参加了一系列的家乡实践活动，
这些活动不仅让我真正了解了家乡的文化传统，也让我感受
到了家乡人民淳朴善良的性格。

第二段：学习传统文化

这次的春节期间，我参与了迎神、祭灶、祭祖、放炮、舞狮
等一系列传统文化活动。其中，祭灶活动让我印象深刻。据
说，祭灶是为了感谢灶神一年来保佑我们家庭平安，祈求来
年有丰收、幸福的一年。在祭灶的时候，我和一群孩子一起
站在院子里，手捧着红色的纸条，向灶上撒红枣、花生、糖
等物品。在这个过程中，导游带领我们一一解释了每个动作
和祭祀的意义，令我更加了解故乡的传统文化。

第三段：志愿服务

除了学习传统文化，我还参加了一次春节志愿者服务。我们
的任务是为社区里的老人送去温暖和祝福，我们为他们扫地、
抹桌椅、换窗帘，还为他们唱了几首晚辈们挑选的歌曲。那
些老人的脸上洋溢着微笑，频频点头：“年轻人做的好啊！
感到很温暖，很感动，也渐渐让我了解到乡下人所特有的淳
朴善良。”



第四段：感受家乡的美食

在家乡的春节期间，我还领略到了本地特色美食的丰富多样。
除了历有年的传统年夜饭，龙虎豹、花卷、扣菜饭、活水鱼、
鳝鱼等都是我深深刻在脑海中的美食。父母和乡邻们煮的菜、
做的点心，一道道鲜美的味道让我难以忘怀，在我离开后，
回想起那里的美食，我会想念。

第五段：结语

回到故乡，不仅让我感受到了热闹、欢欣的气氛，领略了传
统文化的魅力，更让我了解到了淳朴善良的乡下人。在这里，
生活虽然简单，却也充满了温情；事件虽然常规，却也有一
些独特的风格。感谢这次春节带给我难忘的回忆，我将会在
以后的日子里记得这份温暖，珍惜这份宝贵的情感记忆。

爱家乡实践活动心得大学生篇二

有一句名人名言这样说道：“在学校能学到的只是人生知识
的x%，而另外的9x%则完全依靠我们去在社会中去实践。”
的的确确，我们可以想想，学校的书本上有讲到我们应该如
何在错综复杂的社会洪流中如何处理好人际关系、如何做好
接人待物吗？没有！是的，我们要想在日后的生活学习和工
作中立足于不败之地，必须去亲身努力实践，感受到在劳动
的过程中我们可以感受的到的那种不一样的崇高。

在x中，便开始了我的实践之一：在我们家乡，有着一年一度
在x的传统。正直今年是x年，全县的人们在体育场里，举行
声势浩大的节目表演。主旨在于报告全县人民，各镇各乡在
这一年里的丰硕成果。由于参演人数众多，所以每乡镇都需
要较多的劳动力去帮助他们抗旗头和标语。这看似简单的工
作，做起来并不是那样的一帆风顺。早晨x点准时集合，然后
便是在县城主干道上抬上旗头和标语一直到体育场。



我们扛的是x人一组的旗头，但是竹竿较细，在风大的情况下
可以把竹竿压弯，这便需要我们去用外力把它扶正。这样的
天气，这样的场面，是我近几年没有遇到的。风刮的面颊像
刀割一般，手则是麻木没有知觉，眼睛里基本都是黄色的被
风刮起来的尘土，简直跟挖土窑洞的人差不多了。

也不是这样的。我们可以享受，但是我们必须要有基础，有
一定的经济来源让我们可以奢侈那么一段时间。而今的我们
大家，都是学生，经济来源也基本是父母，我们都20几岁了，
在上个世纪已经可以独立了，在外国已经可以独自过活，但
是，这里还是中国，教育方式和文化的差异让我们迟一步进
入社会，去了解它。所以，在有限的时间里，我们可以做的
事情本来就不多，更需要我们去做，并且去做的好。

而在离开学还有一段时间里，做了自己在假期里的第二次社
会实践：我当了一次售货员。我们学营销专业的也就是去做
销售，本来心里设想的面对顾客要微笑，然后利用所学的那些
《消费心理学》、《公共关系学》里面的知识去应用于实际，
但这也只是设想，等自己亲身去体验的时候，我们会发现梦
想和现实的差距是多么的离谱。做的是零售，所以顾客也比
较多，可以说是薄利多销。来来往往的不只是需要我们有冷
静的头脑，更重要的还有一颗平常心态和热情心。

这是我对那件事情后自己的感悟，也是对日后工作时对自己
的警示。应该为顾客多想，因为顾客就是上帝！还有一次由
于顾客比较多，找零时，顾客买了1.x元的物品，给了我x元，
我想的找3.x元时，顾客突然给了我x角，当时我便不知所措
了，其实也蛮可笑的，只是小小的加了五角，我便不知道找
顾客多少钱，我慌张了几秒。最后总算草草收尾。也许是我
的第一次面对零售，也许是我对自己没有自信，但这也给了
我很大的触动，我们可能在日后面临更多的复杂的情形，需
要我们更加冷静的去思考，但这些的前提，便是我们的基础
知识很扎实，不要到那时才懂书到用时方恨少的道理。



爱家乡实践活动心得大学生篇三

冬天是一个奇妙的季节，它既美丽又神奇。冰雪覆盖的世界，
白雪皑皑的山丘和原野，都让人感到自然的神奇和美丽。但
是，冬天也意味着需要付出一些努力，特别是在我家乡。根
据家乡的传统，每当冬天来临时，人们会参加一年一度
的“扫雪实践活动”。这次参加活动的经历让我认识到了许
多。

第二段：活动准备

活动的前几天，我开始认真准备。我清理家里的院子和家门
口的区域，以便扫雪机更好地工作。我还学习了如何操纵扫
雪机，这是一项相当复杂而令人惊讶的技术。在准备过程中，
我非常兴奋，因为我知道我们将有机会为这座城市的人们做
出巨大的贡献。

第三段：参加活动

在扫雪实践活动当天，我和其他志愿者早早地出了门。我们
携带着扫雪机，到了指定的街区。街上满是积雪。我边走边
观察，寻找最佳的起点。我们开始工作，扫雪机发出呼呼声，
我们甚至可以感受到着陆时飞机的强烈震动。我们依次完成
一段又一段的工作，愉快地交流着，几个小时的时间已经过
去了。

第四段：活动体验

这场扫雪活动给了我很多的体验。首先，我感受到了团队合
作的力量。虽然每个人都有自己的任务，但是每个人的努力
都导致了更大的成功。其次，这次扫雪活动让我更加了解家
乡的面貌和发展，也为我之后做出更好贡献提供了良好的机
会。最后，我也清楚地认识到，帮助别人是有益的，它也为
我们自己带来了好处。



第五段：结论

我从参加扫雪实践活动中学到了许多，这让我更加珍惜家乡
的未来。在这个冬天，我将继续努力，尽我所能为这座城市
做出贡献。我相信，也希望更多的人能够走出去，加入到这
些志愿行动中来。我相信它将给大家带来更多的收获。

爱家乡实践活动心得大学生篇四

春节是中国最重要的传统节日之一，而对于每个人来说，家
乡的春节更是充满着浓浓的乡情。今年春节我回到了自己的
家乡，参加了一系列丰富多彩的实践活动，这让我更加深刻
地感受到了家乡的魅力和传统文化的魅力。

第二段：参加春节文化体验活动的感受

在此次实践活动中，我参加了许多传统的春节文化体验活动。
比如说，参加了春节晚会，参与了猜灯谜、拜年、包饺子、
放烟花等传统习俗，还去了庙会，参观了文化遗产等等。这
些活动让我更深入地感受到了家乡的传统文化和丰富多彩的
风俗文化。

第三段：参加春节志愿活动的感受

除了观赏春节文化，我还参加了春节志愿活动。我和一些志
愿者一起走进社区，为老年人、孤寡老人送去温暖和祝福。
在活动中，我看到了社区居民的生动和睦相处、互助精神和
感动的场面。这让我更加热爱我的家乡，也更有责任感去为
社会做出自己的贡献。

第四段：感受到家乡的变化

在春节期间，我还有时间去游览家乡的一些新地方，比如说
一些新建的公园、商业街道、旅游景点等。我惊喜地发现，



随着家乡的不断发展和进步，这些新地方几乎挤满了游客，
充满着生机和活力。同时，我也发现了家乡在环境改善、交
通变化和生活质量提升等方面做出了巨大的进步，这让我深
感自豪和自信。

第五段：总结

回到家乡度过一个丰富多彩的春节，除了让我对于传统文化
有了更深的了解，还让我意识到家乡的变化是如此地快速、
出人意料。更重要的是，这样的实践活动不仅加深了与亲友
之间的感情，也激发了我对于家乡发展的热爱和责任感。这
也让我更加相信，无论身在何处，心中的家永远刻骨铭心，
充满着魔力。

爱家乡实践活动心得大学生篇五

在短暂的实习过程中，我深深的感觉到自己所学知识的肤浅
和在实际运用中的专业知识的匮乏，刚开始的一段时间里，
对一些工作感到无从下手，茫然不知所措，这让我感到非常
的难过。在学校总以为自己学的不错，一旦接触到实际，才
发现自己知道的是多么少，这时才真正领悟到“学无止境”
的含义。

自从走进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，
成了说不完的话题。

在现今社会，招聘会的牌子上都总写着“有经验者优先”，
可还在校园里的我们这班学子社会经验又会拥有多少呢?为了
拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会
竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在毕业以后能
真真正正走入社会，能够适应社会的千变万化，并且可以在
生活和工作中很好的处理各方面的问题，我利用假期时间，
在家旁边的二中里开始了我的假期实践。



实践，就是把我们在学校所学到的理论知识，运用到客观实
际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学习不实践，
那么所学就等于零。理论应该与实践相结合。而另一方面，
实践可以为以后找工作打下基础。通过这段时间的实习，我
学到了一些在课堂上学不到的东西。

因为在这里身处的环境不同，所接触的人与事也不相同，从
中学到的东西自然就不一样了。要学会在实践中学习，从学
习中实践。而且现在中国的经济飞速发展，又加入了世贸，
国内外经济日益变化，天天都不断有新的东西涌现，在拥有
了越来越多机会的同时，也有了更多的挑战，前天才学到的
知识可能在今天就已经被淘汰掉了。中国的经济越和外面接
轨，对于人才的要求就回越高。我们不只要学好学校里所学
到的知识，还要不断的从生活中、实践中学到其他的知识，
不断的从各方面武装自己，才能在竞争中突出自己、表现自
己，取得胜利。

在实习的这段时间内，我在学校充分感受着工作的氛围，而
这些都是在学校学习时无法感受到的。并且在很都时候，我
都要做一些工作以外的事情，像打扫办公室之类的。在学校
学习时，或许会有人安排你今天该做些什么，明天该做些什
么，但在这里，不一定有人会告诉你这些，你必须自己自觉
的去学、去做，而且要尽自己的努力做到，因为一件工作的
效率就会得到别人不同的评价。在学校，只有学习的氛围。

究竟学校是学习的场所，每个人都会为了获得更高的成绩而
努力。而现在这里虽说也是学校，但性质变了，每个人都在
为了获得更高的职位，更好的待遇而努力。无论是学习还是
工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地
方，也要不断学习别人怎么样做人，以提高自己的能力!记得
老师曾经说过大学就是一个小社会，但我总是觉得校园里总
少不了那份纯真，那份真诚。尽管是大学高校，学生还终归
保持着学生的身份。而一旦走入社会，要接触各种各样的同
事，上司，关系复杂，需要你去面对你从未面对过的一切。



记得有次看见一则报道，说是现在大学生就业的一个突出问
题就是学生的实际应用能力与在校的理论学习有一定的差距。
在这次的实践中，这一点我是感受颇深。

在学校，理论的学习很多，而且的多方面的.，可以说是面面
俱到的;而在实际工作中，可能会碰到书本上没有学过的，也
可能是学过的根本就没有用上。有时候我会觉得似乎要用的
学的不多，也不太精;而不用的倒是学了许多。这是社会与学
校教育脱轨了吗?也许老师是正确的，虽然大学生活不像踏入
社会，但是总算是社会的一部分，这是不可否认的事实。但
是也要感谢老师孜孜不倦的教导，有些问题有了在课堂上的
认真消化，再加上平时的作业补充，我有了更多的知识去应
付工作上的各种问题。

做为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的人交
往，处理社会上所发生的各方面的事情。这就意味着大学生
要主义到社会实践，社会实践必不可少。究竟两年之后，我
已经不再是一名大学生，而是社会中的一分子，要与社会交
流，为社会做贡献。

只懂得纸上谈兵是远远不及的，以后的人生旅途是漫长的，
为了锻炼自己成为一名合格的，对社会有用的人才，选择了
师范类专业的我，在这次实践中自然比较关注这一环。虽然
在实践中只是负责比较简单的部分，但能把自己在学校学到
的知识真正运用出来也使我颇感兴奋!在学校上课时都是老师
在教授，学生听讲，理论部分占主体，而我自己对专业知识
也内容能把握，本以为到了社会实践应该应付得来，但是在
实践里并没想象中那么轻易。平时在学校，作业写错了改一
改就可以交上去了，但是在这里，出了错就意味着在学生面
前丢脸，更无法在日后的教学中树立威信。

这种要求在学校的课堂上是学不到的，在学校里可能会解一
道题，算出一个程式就行了，但这里更需要的是与实际相结
合，只有理论，没有实际操作，只是在纸上谈兵，是不可能



在这个社会上立足的，所以一定要非凡小心谨慎，而且一旦
出错并不是像在学校里一样老师打个红叉，然后改过来就行
了，但这里是绝对不会这么轻松的。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在学校读书;而
已在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学
知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们
应该在今天努力把握专业知识，明天才能更好地为社会服务。


