
最新青春期叛逆的名言警句(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

青春期叛逆的名言警句篇一

亲爱的孩子：

你好！

夜深了，你房间的门大开着，你还在房内对着功课奋笔疾书，
可我知道此刻的你也竖着耳朵，正偷偷观察着我在客厅的一
举一动。

今天，我们之间又闹矛盾了，我已经记不清这是你进入初二
以来我们之间的第多少次战役。看着你已是高高xx的背影，
妈妈有话想对你说：这一年多，妈妈感到和你在一起，就像
坐在阿拉伯岛这个火药桶上，随时都会战争爆发。作为你不
幸的老妈——我，现在已然成为你的出气筒、受气包。一语
不合，你便会质问我是要和你斗狠么；关心询问你得到的多
半是你的不耐烦；只要是我的建议，你一定会用质疑的口吻
推挡回去。妈妈知道，进入青春期的你，荷尔蒙的泛滥，让
你变得自负、敏感而且易怒；妈妈也意识到小时候那个总是
倚在妈妈身边的妈宝男正在长大，正在独立。

今天的矛盾起源于老师在微信中，点名你没有完成游学作业。
因为你不是一个会随便不完成作业的孩子，妈妈有些吃惊未
完成作业的名单中会有你。当我问你时，你说是有一道题不
会做，大家都不会，不知道为什么老师点你。又问游学中要



求写给爸爸妈妈的信，老师要求给我们看，你的信在哪里？
你梗着头，看着我，说没写！为什么？没意思，有什么话需
要写出来告诉你们？直接说不就行了！为什么不能写出来，
让我和爸爸分享你的游学之旅呢？游学没意思，不能聊天、
不能看自己想看的，休息时不让玩三国杀，没有什么可以给
你们分享的！作业总是要写的吧？已经在学校补了，但我不
想给你们看！说罢，你扭身进入自己房间。任我再问千言万
语，不做任何回答。

孩子，我知道你现在的这一切叛逆一切不服，都是一个过程，
并不是将来真正的你，也不是此刻你真正的意愿。这趟游学，
老师让你负责一个小组，你在最后一个晚上给搞砸了，至少
老师认为你搞砸了。最后一个晚上，你要负责招呼大家一起
开会，可你在一一通知完同学后，发现有时间，自己先洗了
澡，洗完澡发现还有几分钟你就倒在床上休息，不成想竟睡
着了。结果，全组的同学都在走廊里等你。妈妈认为直到此
时，你还是认真履行了小组负责人的职责，你并没有只顾自
己而是先完成了自己的任务去通知大家，而且你能注意个人
卫生，合理利用时间，这都是值得表扬的！当然，后来的事
情发展有些不受控制。熄灯后，你又在大家休息时和同屋的
孩子偷偷想玩三国杀，你们不敢开房间灯，跑到走廊里找地
方，被巡查的老师逮个正着。

孩子，我想这才是你不愿意完成给父母给自己一封信的真正
原因吧！你不愿意承认自己一直努力，却在最后一刻没能管
住自己。你自己也知道，实际，你只需要再咬牙坚持一点点，
就能给你的游学画上完美的句号。

孩子，这些错在成长的路上大家都会犯，你还记得我总给你
说得一句俗语么—行百里者半九十。在行进百里的路上，走
到九十里才是到路程的一半，今天这句话送给你真的很合适！

孩子，无论你是在平时的学xx中还是这次游学领导一个团队
的过程中，坚持不懈最为重要，越到最后就越要我们严格要



求自己，最后才是真正考验我们能否成功的时刻。一开始，
我们有新鲜劲有干劲来约束自己努力学xx或者工作，慢慢到
了一半，我们可能会依着惯性继续努力，到了后来新鲜感没
有了惯性也被惰性取代了，我们便会松懈便会出现各种各样
的状况。这时候，就需要我们对着自己大吼一声—坚持，坚
持才是胜利！

孩子，妈妈希望明天一早，看到这里能够打开你的心结，不
再纠缠自己已经出现的失误，吸取教训，放下包袱，轻装上
阵吧！我想，这也不会是我们的最后一次矛盾迸发，可我相
信每一次矛盾过后我们都会找到合理的解决办法，我们都会
共同成长，我们也会彼此更加相亲相爱，爸爸妈妈也永远是
你坚强的后盾！

最后，用句网络流行语：吾儿虐我千百遍，我仍待他如初恋。
祝你新的一天开心快乐！

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

青春期叛逆的名言警句篇二

面对青春期叛逆的孩子，家长要给予理解，尊重孩子隐私、
多沟通交流，正面引导孩子。

青春期不能引起他一个正面的引导，孩子出问题了，那么有
的'家长非常简单的粗暴的方式，实际上可能对孩子后来的这
个成长会带来很大很大的不良的影响。



青春期叛逆的名言警句篇三

我最亲爱的儿子：

我最亲爱的儿子，今天妈妈想给你说说心里话，希望你能耐
心的看完妈妈给你说的每一句话。

你今年16岁，正值青春年少，回想你成长的点点滴滴，妈妈
无比欣慰。现在你读高一，是人生中最关键的几年，不知你
可曾懂得。

自从你来到这个世界，妈妈就想凭自己的所有能力给你提供
最好的教育环境和教育资源。到目前为止我也做到了：你上
的是我们这个城市最好的幼儿园，最好的小学，最好的初中，
你又考上了最好的高中的励志班！妈妈也为你阶段性的成功
而自豪和骄傲！

可是不知道从何时开始你不再听我的话，我说什么你都觉得
烦，说什么你都不愿意听……我知道，那是因为你长大了，
你有了自己的思想，你也觉得似乎什么都比我懂了！当你和
我对着干的时候，我心里是多么的难过：自己辛辛苦苦养育
的孩子为什么现在不需要我了？！我也在反思自己，是不是
自己哪里没有做好？所以，我决定要和你一起成长，一起进
步！这就是妈妈为什么要和你一起阅读、一起练钢琴的原因！
我相信我的坚持一定可以感染你！

记得有一天我腰疼的厉害，我把你送返校后就准备去按摩一
下腰，刚到美容院就接到了你的电话说《语文》书忘记带了，
让我给你送过去！我说我现在没有时间送不了，结果你大吵
大闹！本来我都想晚点给你送过来的，因为怕没有书影响你
学习，但是看你那个态度我决定了不给你送！因为在返校前
已经反复提醒了你多次要收拾好自己的东西，可是你还是忘
记了！这样的事情已经不只一次，这次我是决定了一定要好
好治一下你的毛病！要不然你永远不会长记性！因为妈妈现



在意识到了行为习惯其实比学习成绩更重要！所以儿子你要
懂得妈妈并不是不想给你送书，而是希望你成为一个有良好
习惯的人！好习惯会让你终生受益！

中考结束后我做得最失败的一件事情就是给你买了一部xx手
机，你自从有了手机我们就不停地因为手机而“战争”！你
不停地给我谈判，说你能管理好自己的手机，但是我发现其
实你根本管理不好自己的手机！自从有了手机，你总是喜欢
蜷缩在床上看手机，只要我一管你，就会爆发“家庭大战”！
那个时候我内心是多么的痛苦而无助！其实大人都管理不好
自己的手机，何况是孩子呢！孩子：一个人有多自律就会有
多自由！这是我时常给你说的一句话！所以我决定想办法将
手机“交给了班主任老师”！你不要觉得妈妈“残忍”！相
信总有一天你会理解我的良苦用心！自从“收”了手机，我
发现你开始看书了，虽然你看的是你喜欢的“侦探”类小说，
但是总比看手机有益。没有了手机，你开始喜欢打羽毛球了，
也会抽时间练钢琴了！正如你自己说的：看完手机其实发现
自己什么都没有做一样，而且时间也没有了！这说明你其实
什么都明白的，就是缺少一点自律！所以妈妈要配合你管理
好你自己！相信终究一天你会学会自我管控！终究一天你会
明白妈妈的良苦用心！

儿子，你已经长大了，学习是你自己的任务，学习是为了让
你将来生活得更好。你还记得我们去黄山旅游那次买错票了
最后在火车上硬座车厢的情景吗？读书就是为了让自己将来
不坐硬座坐软卧！读书是为了让自己的生活不仅仅只是填饱
肚子，而是为了让自己的人生充满希望和色彩！

现在高一下学期马上就过了一个月了，光阴似箭日月如梭，
还有多少时间让我们蹉跎的呢？加油吧，孩子！

永远爱你的妈妈

20xx年xx月xx日



青春期叛逆的名言警句篇四

亲爱的孩子：

我是一个喜欢站在孩子的角度考虑问题，用心跟孩子交流的
老师，尤其擅长用书信进行深层次的交流，每一封信都能让
孩子产生心灵的震撼，是倍受青少年信赖的大朋友。面对你
妈妈的求助，我想敞开心扉跟你闲聊一番。听妈妈讲了你两
年来的一些叛逆行为，我没有大惊小怪，这是每个人成长道
路上都会经历的。叛逆就是青春期所表现出来的一些让老师、
父母无法接受的言行。你自己也是暴躁不安，情绪波动大，
心情变幻莫测：对同学忽冷忽热、心情时好时坏、学习劲头
时高时低、跟老师时而亲近时而疏远、对父母也是时而亲热
时而冷淡，说话言不由衷，做事不计后果；厌恶各种形式的
学习，怨恨老师的说教，痛恨父母的指责，甚至连积极上进
的同学也看不顺眼，这都是很正常的事。你千万不要焦虑，
要学会自我调试，才能笑对人生，寻找到快乐。要脚踏实地、
虚心求教，分清是非、自我反省，抵御诱惑，积极主动地于
他人交流、合作，不断探索，让自己的生活忙碌而又充实，
才能顺利度过成长道路上的一个多事之期，为今后的人生奠
定坚实的基础。

孩子，你的人生之舟刚刚起航，父母无私的爱时时围绕在你
身旁。鼓励、赞扬是一种慈爱；批评、责骂是一种严爱。有
了这两种爱，你的人生之舟才不会偏离航线。你的父母对你
的爱更多、更浓，也就是不惜一切代价择名校、请家教，让
你享受最好的教育。希望你在班集体中出类拔萃，更加自信
地成长，只是他们忽视了补课带给你的是负担、是压力。你
敢怒不敢言，或许也表达了不想补课的愿望，但是父母没有
接受。你采用的是消极抵抗——人坐在课堂上，却是心猿意
马。成绩一落千丈，是任何人都无法接受的。

人们都在感叹：好儿女遇不上好父母，好父母遇不上好儿女。
孩子，你是幸运的，在亲情过剩中长大，没有尝过独生子女



内心孤独的滋味，有的只是被团团包围的关心和爱护。还遇
上了好老师，我看过老师发给你妈妈的短信。能捕捉你身上
的闪光点进行激励，这是多么难得的老师啊！在这个只重结
果、轻过程的时代，你的成绩落在最后，又是农村的孩子，
在50多人的大班级中，老师还把你放在心上，真是令人敬佩，
也说明她是爱岗敬业的好老师。千万不要让老师失望！自己
心中也要装着希望。希望是什么？希望是一盏指路明灯，希
望让自己信心百倍，希望使人生多姿多彩。

孩子，你渴望自己的事情自己做主、自己处理、自己对自己
负责，父母却总是指手画脚，没完没了，让你感到烦躁不安，
这是青春期的迅速发育带来的强烈的心理震荡。你最不能容
忍的还是父母的指责；越大越不听话，还是不要长大好，小
时候多乖哪！于是，你就认为自己上小学的时候太傻，凡事
听妈妈的安排，处处按老师的要求去做。甚至还为没有缺过
课、没有拖欠过作业而遗憾。有时候又觉得还是上小学好，
思想单纯，没有多少烦恼。这种否定童年又眷恋童年也是青
春期的一个矛盾冲突，你觉得自己已经长大，已经走向成熟，
还不能摆脱父母的控制。就像一只放飞的风筝，想往更远、
更高的方向飞，使出浑身解数都挣脱不了父母手中的线。你
想摆脱困境，我支持你。从现在起积极交往、以人为镜。从
别人的眼中可以看到自己的形象，从别人的话里可以听到自
己的声音，从他人的回报中能够了解自己的特点。当然，不
能只以两个人为镜，而是要多照几面镜子，才能正确认识自
己，明白自己该怎样做。

孩子，出现如此严重的叛逆不是你的错，也不是你父母的过
失，是教育的畸形发展造成的。以分数论成败，为了考试出
成绩，老师、学生、家长都在拼命忙碌，各出奇招。这种现
状短期内还无法扭转，我们不能怨天尤人，只能调整自己的
形态，积极面对，笑傲考试。只要你向前跨出一步，前面就
是平坦的大道。

写信人：xxx



时间：20xx年xx月xx日

青春期叛逆的名言警句篇五

亲爱的女儿：

时间过的真快啊，转眼间你已经是一名初中二年级的中学生
了。花季少女，青春而又亮丽，妈妈为拥有你而骄傲和自豪，
你是妈妈一生最大的成就。

女儿，从幼儿园到中学，不管是学习还是在日常生活中，你
从未让妈妈过多地操心。你十年如一日，不畏严寒酷暑学习
古筝，并取得古筝十级的骄人成绩，这是你持之以恒的结果；
你博览群书，笔耕不缀，成为“校信通”博腕，这是你勤于
思考的结果；你尊敬师长，团结同学，珍惜友谊，是老师的
小助手，同学的好姐妹。生活中你勤俭质朴，从不乱花一分
钱，从不和别人比吃穿，尊重家长的劳动成果；你还有责任
心、上进心、爱心、感恩的心，这些好的品质，都是妈妈最
希望看到的。

每次考试，无论大考小考，考前你都紧张的要命，考的好，
欣喜得意，考的不好，后悔懊恼，甚至哭鼻子。妈妈想告诉
你：考试名次不重要，成绩也不是衡量学习的唯一标准，关
键是要正确对待考试和考试成绩，把学过的知识点掌握住，
做到融会贯通。你是一名中学生，正是长身体学知识的好时
候，成绩的取得注定要用汗水来换取，要用不骄不躁的态度
去争取每一次的'成功才是最重要的。

女儿，妈妈根据自己的人生经验和你的实际情况提几点建议，
供你参考。

一是要注意身体，尤其要爱护眼睛。身体好是做好一切事情
的保障，所谓身体是革命的本钱，就是这个道理。眼睛是心
灵窗户，所以要更加爱护它。



二是要开阔思路，不安于现状。要知道，山外有山，楼外有
楼，强中更有强中手。无论什么时候，妈妈希望你都要勤学、
慎思、笃行，读万卷书，行万里路，胸怀大志。

三是要全面发展。不要只读书，读死书，要认认真真地学，
痛痛快快地玩，德智体全面发展，成为一个对社会、对人民
真正有用的人。

最后再说一点，就是你的性格要在坚强一些，乐观一点。今
后的路还很长，人生不如意十有八九，没有一个坚强、乐观
的性格怎么能行，希望女儿不论何时何地都要有一颗平常心，
积极向上，笑对人生。

“播下一个动作，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将
收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。”这是
美国一著名心理学家说的一句话，或许能让我们受益终生。
也让我们母女共勉之。

想说的话太多太多，由于时间关系，妈妈就不多说了。我们
既是母女，更是朋友，在以后的生活中，我们要多交流，多
沟通，妈妈会陪你一起成长，一起成熟的。

爱你的爸爸妈妈

20xx年xx月xx日

青春期叛逆的名言警句篇六

亲爱的儿子：

您好！

儿子，你的确长大了，终于明白许多事情，父母可以帮你;唯
有学习，是你必须自己努力才可以的。与考试成绩相比，这



才是更重要的进步!就像你坚持看书、坚持练字一样，想要有
收获，就必须下功夫。妈妈很欣慰，也希望你始终保持这种
积极向上的学习热情!

你是个勤俭节约懂得感恩的孩子，从小和妈妈一起去菜场买
菜时你就会主动拎菜，回到家里你乐于当妈妈的助手，忙前
忙后像个小大人，有时则静静地站在灶台边专注地看着妈妈
炒菜，像一个谦虚的学徒。

每次妈妈问你想吃什么，你总是大声回答“妈妈做什么我就
吃什么!”每当听到你稚嫩清纯的声音，看到你津津有味地吃
着饭菜，妈妈所有的疲劳都烟消云散，只有满心的欢喜!我的
孩子，你知道吗?你的.这句话就是世界上最动听的语言，这
么多年一直激励着妈妈乐观地生活。

你一直把妈妈当成亲密的伙伴和朋友，经常告诉妈妈白天学
校里有趣的事情，向妈妈透露男女同学之间萌发的不可告人
的小秘密。这让妈妈很感动，更加相信你也放心你，给你出
主意并一直为你保密。同学们都羡慕你有这样通情达理开明
的好妈妈，我也在心底对自己说要做你耐心的听众，分享你
的快乐，分担你的烦恼!

写信人：xxx

20xx年xx月xx日


