
2023年小学开学第一课观看心得(通用8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学开学第一课观看心得篇一

今天，在语文课上，老师带领着同学们观看了《开学第一
课》，这是中央电视台的一个节日。

《开学第一课》中，首先讲到的就是关于汉字的历史及演变。
我国最早出现的汉字是甲骨文。看了之后，我觉得我们的祖
先非常厉害，他们用自己的智慧创造了文字。而来自美国的
一个叔叔为了研究中国的汉字花费了许多时间和金钱，就想
探索中国汉字的奥妙，非常令人感动。而我们作为一个中国
人，更加需要热爱中国汉字，努力学习，学好和弘扬我们的
中国汉字。接着，节目的主持人还通过一个汉字游戏来帮助
小朋友们学习汉字，让我们感觉到了学习汉字的乐趣。

在这个《开学第一课》节目中，我和同学们还看到了非常精
彩的武术表演。我国古代人不仅能在文学上留给后人许多精
粹，在武术上也留下了很多瑰宝。这让我知道了我们学习不
仅要学好知识，也还要注重自己身体的锻炼。

《开学第一课》涉及到的知识和故事太多了，不仅有热爱中
国汉字和文化的外国翻译家米斯巴，还有围棋冠军柯洁。他
们的`精彩故事令人感动。而且，还吸引我的就是会出现好玩
的、有趣的游戏和精彩的表演。

我非常爱看《开学第一课》。
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让我印象深刻的是三位宇航员，他们是我的榜样，因为我从
小的梦想就是当一名宇航员。他们给我们分享了很多关于宇
航员的工作是干什么的，同时聂海胜叔叔说：“我们把蓝色
穿在身上，红色绣在胸口。”这句话给了我很大的感触，他
们都是为祖国做出贡献以及赢得荣誉的人，他们身上有着无
比强烈的`毅力，只为了给祖国出一份力量。

俗话说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”而我也想为祖国做一份贡献，因此我一定
会努力学习，把每一个作业写好，用知识把大脑填充得满满
的，这样才不会辜负祖国的心愿，守好祖国的大好江山，因
为它们来之不易。
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9月1号，不仅是全国性的开学日子，也是传统节目“开学第
一课”的开播日子，同时今年也是中国共产党建党95周年和
红军长征胜利80周年，所以“开学第一课”的主题就是先辈
的旗帜，在节目中，我听了许多革命红军的英勇事迹，
有“独臂将军”贺炳炎之子，还有104岁老人秦华礼，他是一
个饱经沧桑的红军通讯兵。

在革命岁月，是他们用自己的双脚踏出了长征路，用自己的
意志谱写了长征精神。

让我印象最深的99岁的老红军胡正先，在长征过程中，胡正
先经历背靠背的小伙伴被敌军击中牺牲、突围时吞吃密码本
保护部队机密、雪山上忍饥挨饿激战48天等惊心动魄的瞬间，
展现了红军战士“跟着走”和“为国家奉献一切”的坚定信
念。



他还告诉大家，当年在没有汽油、柴油维持电台发电的极端
条件下，曾经用提炼的猪油和牛油维持发电机运转。

这一个个惊心动魄、触及人心的英雄事迹深深触动了我以及
观众们，许多人都是热泪盈眶。

虽然我没有和老红军们经历那些残酷的战争，但是从他们的
言语中我能体会到当时环境的恶劣和战斗的残酷。

可能上一秒还在与你谈笑的的战友，下一秒就变成了一具冰
冷的尸体。

但是红军战士们并没有放弃，因为他们的无私奉献才有我们
现在美好的生活。

所以我们又有什么理由不去好好珍惜，努力学习，将来能接
过前辈们高举的旗帜，为祖国建设添上一臂之力，将长征的
精神用到学习、生活中，为祖国的强大而努力奋斗。
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前天我看了开学第一课，看到小鸡无壳孵化。那是科学史上
的.奇迹，要二十一天就可以了。但是把蛋搞出来是最难的。

我还知道了，我们的客载大飞机是在2017年试飞成功的。可
以载100多人。

我还看到了什么是非牛顿物体，非牛顿物体和沙子有些像，
老站在上面不移动会陷下去，但沙子是颗粒，这是一整个；
沙子一拍就下去，但这个拍不动。

还有成龙，成龙十分敬业。手指扭了，都直接掰的。

看了开学第一课学到了好的精神。



小学开学第一课观看心得篇五

在开学后的几天，老师放了一段视频给我们看，他的名字就叫
《幸福》。

在视频里，有一个故事让我很感动。第一个故事是说一个十
岁的小男孩，叫刘浩。他弹钢琴的本领很优秀，但唯一的缺
点是他的眼睛失明了，做起事都困难。在他七岁的时候，他
的妈妈带刘浩去北京寻找钢琴老师，找了四十四位老师都没
有成功，刘浩伤心地哭了。在这里了，我觉得刘浩非常可怜。
话说回来，当时刘浩找了四十四位老师都没有成功，但最后
他找到了一间盲人学校，那里有一位很好心的钢琴老师，最
终，刘浩进入了盲人学校。在刘浩十岁时，他参加了德国的
一个比赛，获得了第三名。而他的妈妈一直默默地照顾他。

看完这个故事后，我最大的收获是看到刘浩如此坚强，看看
我自己，还是不能比上刘浩。虽然刘浩双目失明了，但他还
是努力练琴。而身体健康的我要好好的珍惜啊！还有刘浩的
妈妈一直照顾着他，帮他，如此伟大。刘浩也非常孝顺他妈
妈，这一点让我很感动。我以后也要帮妈妈分担一些家务，
就可以让她不用那么辛苦了。总之，刘浩是我心中学习的榜
样！
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昨天晚上八点，我观看了中央一台播放的《开学第一
课》“美在你身边”的节目，节目内容丰富多彩，我从中学
到了很多知识。

第一节探索美，女航天员刘洋阿姨告诉我们，太空中没有上
下左右之分，可以轻而易举的完成在地球上很难做到的动作，
她说：“太空是非常奇妙的，宇宙的魅力很大，回到地球后
更爱地球上的一切事物。”



姚明叔叔在非洲大草原向大家介绍了各种野生动物，以后有
机会我也要走进大自然，多亲近小动物，多保护它们。第二
节发现美，游泳冠军焦刘洋阿姨告诉大家，达到目标需要付
出很多努力。梦想就是自己的动力，让我知道了只有坚持不
懈，才能实现自己的梦想。第三节传递美，帆船冠军徐莉佳
告诉大家要相互帮助，传递快乐，让我知道了一个人的力量
不如集体的力量大，在别人需要帮助时，要及时伸出帮助之
手。

第四节和谐美，男子体操运动员陈一冰告诉大家，没有一个
人的完美，只有一个完美的团队，要学会团结协作。看完这
个节目，我懂得了很多道理，新的学期开始了，我要更好地
融入到这个集体里！团结同学，做老师的好帮手！

《开学第一课》的观后感范文

小学生开学第一课观后感

小学生《开学第一课》观后感

2020央视《开学第一课》观后感范文
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今天，我走回了热闹的学校，而这学期以”梦想”为主题的
《开学第一课》也拉开了帷幕。

《开学第一课》讲了王亚平的太空梦、章子怡为实现电影梦
坚持学英语、地震中最美志愿者廖智坚持舞蹈梦、郎朗讲自
己的钢琴梦，获得巨大的幸福感、还有一位了不起的`妈妈郑
亚波为教儿子学钢琴，付出了11年时间自学钢琴——这些都
是人们为梦想奋斗的故事。其中最感动我的是郑亚波教儿子
弹钢琴的故事。她的一句话使我热泪盈眶，她说：“儿子，
就算所有人放弃你，妈妈也不会放弃你，就算全世界都放弃



你，我也不会放弃你！”这句话是她对于梦想的执着，对于
儿子的爱。她在坚持中见到希望，终于，她的付出换来了儿
子正常与人沟通的能力、还能流利地弹出钢琴曲。郑亚波是
一位坚强的母亲，为了实现梦想，日夜辛劳终于迎来了梦想
的实现。

今年的《开学第一课》，让我知道有梦就能出彩，有梦就要
坚持！

为梦想加油！

小学开学第一课观看心得篇八

9月1日晚上，晚饭过后，我和妈妈一起期待20：00的到来，
等待着新学年的开学第一课"开学第一课——《开学第一课》。

这季《开学第一课》的主题是“五星红旗，我为你自豪”。
《开学第一课》为我们讲述了一个个和国旗有关的感人故事。
感触最深的便是时刻铭记先辈们的付出，学会感恩，懂得付
出。

当95岁高龄的郭贤德老奶奶讲重庆白宫馆制作五星红旗的故
事时，我不禁想到了面对毒刑，守口如瓶，视死如归的江姐，
她面对敌人不屈不挠，为的是那一面五星红旗。是啊，正如
郭贤德奶奶说的：“多少同志流血牺牲，就是为了新中国的
成立，就是为了五星红旗能够永远飘扬……”

让人感动的严冬爸爸，被中宣部授予海口舰“时代楷模”的
称号。这位“时代楷模”在五年的时间里与妻子、女儿相见
只有十二次，有哪位父亲不想跟家人团聚的？又有哪个孩子
不想爸爸在一起的？而严冬爸爸“苟利国家生死以，岂因祸
福避趋之！”捍卫祖国的尊严是一种责任，让五星红旗飘扬
在万里之外的海上是一种担当。



“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么嘹亮，歌唱我们亲爱的
祖国，从今走向繁荣富强……”听到这首耳熟能详的歌，激
动万分。五星红旗，我为你自豪！

《开学第一课》
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