
护士节感人的演讲稿三分钟 感人的护士
节演讲稿(实用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

护士节感人的演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导，亲爱的姐妹们：

大家好！

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少，3天未解大
便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦燥，
家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据多年
的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二话没
说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结的大
便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只是我
们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下
伤痕，但这双手却体现着人间美好的真情。

若有人问我：“世界上谁的微笑美”？我会毫不犹豫回
答：“是我们护士的微笑”。在病人呻吟时，护士的一个微
笑能让病痛减轻，能温暖一颗因疾病而变得冰冷的心，能使
绝望的病人重新树立起战胜疾病的信心。有一件事让我感动
至今，那是我们病区收治的第一例气管切开病人，为保证患
者呼吸道的通畅，我们每天必须为她多次吸痰。那天，我象
往常一样，先帮她吸尽气管中的分泌物，再为她更换床单，
突然，她由于体位改变，呛咳了一下，气管套管内的的分泌



物喷了我一头一脸，浓烈的腥臭味让我一阵反胃。

就当我要转身整理一下时，忽然看到不能说话的病人一脸紧
张，从她的眼神中我读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要
再换一下被子就好了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，
见到我说的第一句话就是：谢谢您，您的.笑真美！就在那一
刻，我的内心感受到一种强烈的震撼……是啊，微笑犹如一
缕清风，能吹去患者心中的忧郁与不安，微笑犹如一句简单
的问候，能消弥病人的恐惧与陌生，是微笑让我们与患者之
间架起沟通的桥梁。

若有人问我：“世界上谁美”？我会自信地回答：“是我们
护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又
平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生
命；交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮
回；在病患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个身
患疾苦的病人……我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为病
人减轻痛苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，
白衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能
做到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内
在美的深情赞誉，我们无愧！

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽！我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何
珍爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让
我们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业
绩，让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。

护士节感人的演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！



提灯女神（南丁格尔）的灯光，驱散的何止是受伤士兵心头
的阴云，那穿越时空的温暖，在每一名护士的心中，都炽燃
成生命的蜡烛！于是，你脸上引领希望的那朵灿烂的微笑，
如秋夜里的明月，照亮患者通往健康的心灵的彼岸。夜深人
静的时候，巡视病房的护士身影仍然闪动，默默的那份关怀，
是夹在患者年轮中的永久温馨；患者病重，护士病床前紧张
抢救的那双手，送一片勇气的执著，留一串芳香的祝福；需
要检查，轮椅旁问寒问暖的护士亲切的话语，是淙淙流淌的
小溪，它的甘洌驱走了阴霾的浓黑；患者去世了，擦洗、清
理、穿衣，还是护士陪伴左右。请我们听听护士内心足音，
尽管她们尽管如此平凡，如一芥小草，但是人们却把天使的
美誉赠予给她们。

像蝴蝶一样轻盈，像羽毛一样温柔，护士每天都穿梭在病房
与护士站之间，冲无数的盐水，写无数的护理记录，在这个
没有硝烟的战场之上，每天每天，她们都把简单和平凡演绎
成无数个精彩。当辛勤的汗水化成凌空的彩虹，当掌声和鲜
花拥来荣耀的骄傲，当患者把信赖的奖章挂在她们的胸前，
她们反而会平静而自然，因为目睹过无数的悲欢离合，因为
深悟生命的可贵，她们绝不会浪费生命的丝毫精彩，她们与
快乐与平凡同在，她们忘情的燃烧自己，编织起的希望之羽，
让痛苦而又无助的心燃起对火的跳跃，森林的绿色和江河一
样的阔大。护士，我要为你赞美，你们无怨无悔的奉献，给
患者送去的是雨露滋润的慷慨和春风一样的温暖，你们是爱
的种子的播散者，你们是春天的！

南丁格尔认为，护理人员是“地上的天使，用爱心、耐心、
细心、责任心对待每一位病人”；“护理是一种科学，是一
种看顾的艺术”。一年一度的“5·12”国际护士节来临了，
在这个神圣的节日里，我回忆起过去40余年的护理生涯，真
是走过了风风雨雨，充满了酸甜苦辣。在40余年的护理生涯
中，我从不了解、不喜欢护理工作到热爱护理事业，从工作
中采用传统的治疗方法到不断革新护理业务，从开始的只在
上班时间做好本职工作到利用业余时间为病人上门服务……



我经历了思想观念的转变，更经历了诸多挑战。在这个过程
中，我深切地体会到护理工作的神圣和伟大。

在多年的护理实践中，我深深地体会到，护理人员应该将病
人的健康永远放在第一位。一名褥疮患者宋某曾经对我
说：“我在生活上再苦再难都可以忍受，但疾病的痛苦使我
在精神上无法承受。”在治疗期间，每个病人不仅需要身体
病痛上的治疗，精神上的安抚也是必不可缺少的。护士与病
人接触时间长，最能体会病人肉体与心灵上的痛苦，所以护
士更应该以无限的爱心关爱患者，要永远将患者的健康放在
第一位。护理人员只有对患者真心关爱，并且具备熟练的业
务技术，才能得到病人的信赖，才能使护理工作更趋于完美。

护理工作的范畴十分广泛，护理人员的工作包括“促进人类
健康、预防疾病发生、促进疾病的恢复、减轻病患的痛苦”。
一个社会的发展与民众健康水平的提高有着不可分割的密切
关系，护理人员还肩负着增强民众健康意识的重任，要不断
推广健康教育，提高民众的健康意识和保健知识。在新世纪
里，护士除了进一步做好院内的护理服务工作外，还应进一
步强化社区护理服务。

在新世纪，护理人员要努力提高业务水平，除了具备自己专
业领域里的知识外，还要跟上时代的步伐，不断完善自身的
全面素质，配合医疗科技的发展，开展护理服务工作。总的.
来说，新世纪的护理人员应配合社会的发展全方位提高专业
水平，完善护理管理，不断增强突发事件应急能力，处理好
医患关系。同时。，要不断提高护士的社会地位，呼吁全社
会广大民众尊重护士，尊重护士的劳动成果。

我和在座的许多姐妹们一样，是一名非常平凡的护士。每天
身穿护士服，头戴燕尾帽穿梭巡回于病房和走廊之间，重复
着打针、发药、量体温、测血压等繁琐的护理工作，不分春
夏秋冬，不分白天黑夜。



刚毕业时，身边有许多朋友问我，为什么选择护士这么辛苦
又卑微的工作。我也曾经千百次地问自己，是否甘心一辈子
做这样平凡的工作，让青春流逝于平凡中。转眼两年过去了，
这两年的护理工作生涯却让我的内心起了变化。我发现平凡
的工作中处处有着感动。一次在icu为一个气管切开的病人做
护理。不能开口说话的病人忽然吃力得举起手在空中比画着
什么，我看不明白他想要什么。当我把纸和笔递到他手里时，
他在纸上歪歪扭扭写下了两个字，朋友你们知道他写的是什
么吗？我看清楚了，那两个字是：谢谢。我当时的感动难以
用语言来形容。一个生命垂危的病人，仍然不忘向照顾他的
护士说一声谢谢，做为护士，就算再辛苦也是值得的。这种
感动就像穿透寒冬的花香，就象穿透黑夜的阳光，伴着那整
洁的工作服反射出庄严的光芒，这光芒再次激起了我的责任
心与使命感。我们做的是平凡的事，却能从中体现自己的价
值。

护士节感人的演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导，护士姐妹们大家好：

领导表示最诚挚的感谢，向护士姐妹们致以最真诚的祝福。

护士是一个与爱相连的称谓，护理工作看似平淡却不平凡，
虽没有显赫的业绩，却能用我们的汗水给病人带来生命之光，
我们吃苦耐劳，我们团结协作，我们有责任感，有爱，有奉
献精神。，没有固定的节假日，工作琐碎，责任却很重大，
遇到委屈只能自己默默承受，只有我们自己才清楚天使背后
的苦和泪。但我们依然记得微笑服务。每当面对病人及家属
的感激我们会把它当成对我们工作的肯定和安慰。既然我们
选择了神圣的护理事业，今生定会无怨无悔，同时我们也不
会辜负各位领导的期望，今后会继续努力工作，在这平凡的`
岗位上展示新的风貌，创造新的业绩，让奉献在白衣下焕出
更绚丽的光彩。



最后，愿我们携起友谊之手，牢记南丁格尔的誓言，为保障
人类健康，建设和谐社会做出更大贡献。

谢谢大家

护士节感人的演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导，护士姐妹们：

大家好！

今天我们再次迎来了512国际护士节，作为优秀护士代表，我
倍感荣幸，请允许我代表全院护士向关心支持护理工作的各
位领导表示最诚挚的感谢，向护士姐妹们致以最真诚的祝福。

护士是一个与爱相连的称谓，护理工作看似平淡却不平凡，
虽没有显赫的业绩，却能用我们的汗水给病人带来生命之光，
我们吃苦耐劳，我们团结协作，我们有责任感，有爱，有奉
献精神。，没有固定的节假日，工作琐碎，责任却很重大，
遇到委屈只能自己默默承受，只有我们自己才清楚天使背后
的'苦和泪。但我们依然记得微笑服务。每当面对病人及家属
的感激我们会把它当成对我们工作的肯定和安慰。既然我们
选择了神圣的护理事业，今生定会无怨无悔，同时我们也不
会辜负各位领导的期望，今后会继续努力工作，在这平凡的
岗位上展示新的风貌，创造新的业绩，让奉献在白衣下焕出
更绚丽的光彩。

最后，愿我们携起友谊之手，牢记南丁格尔的誓言，为保障
人类健康，建设和谐社会做出更大贡献。

谢谢大家



护士节感人的演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少，3天未解大
便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦燥，
家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据多年
的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二话没
说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结的大
便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只是我
们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下
伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。

若有人问我：“世界上谁的微笑最美”？我会毫不犹豫回答：
“是我们护士的微笑”。在病人呻吟时，护士的一个微笑能
让病痛减轻，能温暖一颗因疾病而变得冰冷的心，能使绝望
的病人重新树立起战胜疾病的信心。有一件事让我感动至今，
那是我们病区收治的第一例气管切开病人，为保证患者呼吸
道的通畅，我们每天必须为她多次吸痰。那天，我象往常一
样，先帮她吸尽气管中的分泌物，再为她更换床单，突然，
她由于体位改变，呛咳了一下，气管套管内的的分泌物喷了
我一头一脸，浓烈的腥臭味让我一阵反胃。就当我要转身整
理一下时，忽然看到不能说话的病人一脸紧张，从她的眼神
中我读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要再换一下被子就
好了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，见到我说的第
一句话就是：谢谢您，您的笑真美！就在那一刻，我的内心
感受到一种强烈的震撼……是啊，微笑犹如一缕清风，能吹
去患者心中的忧郁与不安，微笑犹如一句简单的问候，能消
弥病人的恐惧与陌生，是微笑让我们与患者之间架起沟通的
桥梁。



若有人问我：“世界上谁最美”？我会自信地回答：“是我
们护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而
又平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着
生命；交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的
轮回；在病患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个
身患疾苦的病人……我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为
病人减轻痛苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功
绩，白衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人
都能做到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美
和内在美的深情赞誉，我们无愧！

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽！我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何
珍爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让
我们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业
绩，让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。

我的演讲完了，谢谢大家！


