
2023年竞选生活委员的发言稿大学生分
钟 竞选生活委员演讲稿(大全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好! 我是张惠兹，今天，我要竞选的职位是生活委员。
我之所以有机会竞选这个职位，是因为大家的支持和信任。

竞选生活委员我首先要注意自己的各种生活习惯，而从小父
母就注意培养我优良的生活习惯，从一年级开始，就自己洗
袜子;二年级时能自己打扫房间，整理书本、衣物等学习和生
活用品;现在已经能自己洗衣服、做饭了。自己的事情自己做，
使“我”养成爱劳动、爱学习的好习惯。另外，我平时做事
谨慎、考虑问题周密而全面，热心助人的品质为我赢得良好
的人际关系，这一切都将有助于我对班级组织和生活的管理。

如果我当选了生活委员，我会注意自己的仪容，仪表，并检
查同学们的。课后我会这样做：一。保持教室内的卫生，角
落里不留一点灰尘。在上课前黑板上无一字迹。二。保持卫
生区内的卫生，没有废纸，做到短时间内干完室内、室外的
值日。三。每节课后洒水保持教室内地面湿润。四。桌椅摆
放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个人轻松通
过如果我当选了生活委员，我还会天天早到校和值日生一起
帮助同学们打扫卫生，放学时，我会拔掉电脑的电源。做好
本职工作，以保持、营造整洁有序的生活环境为重点。使班
级的物品摆放合理有序，保持地面的清洁，把争做“红旗



班”作为奋斗目标，带给大家一个卫生、健康的生活的空间。
让卫生流动红旗永远在我们班安家，让我们班成为“红旗
班”。

我的演讲完毕，希望大家支持我，谢谢大家!

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这天我很荣幸能走上讲台竞选班干部，我要竞选的是生活委
员。我竞选生活委员的原因只有一个，就是此刻是春季，细
菌很快的繁殖，无处不在，所以我要带领大家营造一个完美
的学习环境，让大家能够健康快乐地成长。

我想竞选这个岗位就说明我觉得自我有潜力担任。从小，在
父母的引导下，我逐渐学会做饭、洗衣服、打扫等家务，也
能够说得上入得厨房，出得厅堂了吧？而且，我很爱干净，
我做家务妈妈从来没皱过眉，期望我这习惯也能牵动大家！

如果我竞选成功，我会用心配合老师的工作：定期让同学们
收拾柜桶，把桌椅摆放整齐。多与同学们沟通，做到和睦相
处。大家都听过《蜗牛与黄鹂鸟》吧？我将会想曲中的蜗牛
一样，一步一步地向上爬，一天比一天做得更好！让流动红
旗在我班长住。

人总会有缺点，那不重要，重要的是会取长补短。如果我做
错了什么，请大家多多指点，我必须会改正。如果大家有什
么困难，我也会竭尽所能帮忙。

请投予我神圣的一票，多谢大家！



竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好！

我们大家在一起学习，生活已有一年了，这一年来，在老师
的培育下，在我们大家共同努力下，我们5班以优异的成绩取
得了全级第一名。我们每一个同学都有了不少收获。我想，
大家应为此而感到自豪！

第二学期开始了，为了让我们5班再创奇迹，我决定来竞选我
们班的生活委员，因为，如果我当上了我们班的生活委员我
就可以把同学们的生活弄得井井有条。当上生活委员是我最
大的心愿。

请大家多投我一票吧！谢谢大家。

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇四

大家好，今天，我要竞选的职位是生活委员。我之所以竞选
这个职位，是因为我认为我可以胜任。

竞选生活委员要注意自己的习惯，而我从一年级就开始自己
洗袜子，自己收拾屋子了，如果我能成功地当选生活委员的
话，我不但从自身做起，而且还会带动全体同学讲文明，懂
礼貌，做团结有爱的学生。

如果我当选了生活委员，我会注意自己的仪容，仪表，并检
查同学们的。课后我会自觉地把黑板擦干净，不用让老师在
上课时擦黑板。

如果我当选了生活委员，我还会天天早到校，放学迟回家，
和卫生委员一起帮助同学们打扫卫生，让卫生流动红旗永远
在我们班安家，让我们班成为“红旗班”。



如果我当选了生活委员，我会协助班长搞好班里的所有活动
和老师安排的事情，比如说在运动会时，在同学比赛完后，
我会及时给他们递水，扶他们休息。另外我会准备几个垃圾
桶，让同学们把垃圾扔到垃圾桶里，不把垃圾到处扔，为学
校赢得良好的环境。

如果我当选了生活委员，那么，我们班就成了全校公认的文
明班了；如果有同学打架，骂人，我就会耐心地对他们说那
是不好的行为，让他们以后改正。

如果大家相信我能成功地当好生活委员的话！那么就请给我
投票吧！谢谢大家！

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇五

我此次竞选的是生活委员。在班里生活委员的职责是对营造
健康、卫生的学习和生活环境，起着重要作用。

在我很小的时候我就热爱劳动。正是我养成了良好的习惯。
一年级就会叠被子，二年级就会打扫房间和整理书本，三年
级会洗袜子，四年级就会洗衣服，我此刻是五年级的学生了，
在生活中我已能完全自理。虽然平时干得不那么认真，但在
有人需要我帮忙的时候我会竭尽全力，我十分有决心把班里
的生活和卫生工作做得很出色。另外，我答应别人的事情我
必须会做到，虽然我平时马马虎虎，但思考问题还是很周到
而全面。这助于我对班级组织和学习生活的管理。

如果我选上了生活委员，我会协助班长管理好全班同学，养
成良好的生活和卫生习惯，把教室持续得干净、整洁。让同
学们在良好的环境中学习和生活，我还会把班级的物品有顺
序地摆放，带领同学们把分担区的卫生搞好，我要以身作则，
处处为班级和同学们着想，用心参加学校和班级组织的各项
有好处的活动，为班级争光。让自我的班级成为全校的班级。



请同学们多多支持我，并在生活中看我的实际行动吧！

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇六

亲爱的同学，敬爱的教师：

大家好！

今日我很荣幸能参加生活委员的`竞选，虽然一般人都认为这
个班干部是最空虚，最没用，最龌蹉的，但我却不这么认为。
我会用自我的行动来证实这个职位并不像大家想象的那样恶
心。

教师们，同学们：也许我的文笔不算太好，可是请各位相信
我，我必须会说到做到，做个标准的生活委员，请各位投我
一票。多谢大家！

词至（敬礼）！

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇七

尊敬的.老师，同学们：

大家好!我是经过深思熟虑才走上这个讲台的，在这次竞班选
干部，我想竞选生活委员。生活委员当然是负责同学们的生
活，卫生的。学校是大家庭，班级是小家庭。吃喝拉撒的事
一样不能少。所以它需要一个有耐心，细心，勤快的人，而
我就能做到这几点。

第一：我有耐心。课间我把桌子摆正，黑板擦干净。同学生
病了，我为他们打水，取药。我不在乎多玩少玩，我在乎能
为大家多做点什么。

第二：我很细心，班级物品坏了，我会尽力修好。班级打午



饭，我会把饭，菜盖严。这些同学们看来是小事，但我能做
到!

第三：我这个人腿勤、手勤，嘴也勤。生活委员必须有这三
点才称职，这些素质我都具备，相信大家也能看到。

因此，我敢说我有实力竞选生活委员，如果我竞选上了生活
委员，我会用实际行动回报大家!如果我没竞选上，我也不会
气馁，我会继续努力!

谢谢大家给我登台的机会，期待同学们的支持!

竞选生活委员的发言稿大学生分钟篇八

敬爱的老师，亲爱的.同学：

大家好！

新的学期开始了，我们班竞选班干部的工作又开始了。

我将竞选我们班的生活委员。在我们这个大家庭里，生活委
员可是起着至关重要的作用。在我们学校也是一个必不可少
的职务呢！

我觉得我们班的生活委员应该是一个勤劳，细心，助人为乐
的人。这三点我都能做到，可能做得并不够好，但我会尽我
最大的努力做到最好。

第一：勤劳。说到勤劳，我有三大勤，腿勤，手勤，嘴勤。
腿勤就是如果有各科委员生病了，老师让他到别班借个东西，
或者交个东西，我就可以帮他去做这件事情。

第二：细心。我们班有许多同学在学校吃午餐，我会把没盖
严实的饭盒给盖严实。等大家吃完饭了，我也会把大家吃后



剩下的饭菜倒进一个大饭盒里，然后把饭盒摆好，方便洗碗
的阿姨洗刷。

第三：助人为乐。如果我们班的同学有难处我会第一时间来
帮助他，无论休息的时间长还是短，我都愿意帮助大家。此
外，除了在学校，在家里我也会帮助妈妈洗碗、拖地、洗一
些轻飘飘的衣裳等等。所以我觉得我有能力当上这个生活委
员如果我竞选上了，我会任劳任怨的为大家服务。如果没选
上就说明我还有不足的地方，我会努力改正。

谢谢同学们的支持！

竞选人：xx


