
最新军训教官个人总结带员工军训 企业
军训个人总结(优质5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希
望大家能够喜欢!

军训教官个人总结带员工军训篇一

盛夏八月，炎热红枫。结束了学生时代象牙塔生活，我们进
入了xx公司这个大家庭。怀着对美好前程的憧憬和忐忑不安
的心情，开始了为期xx天的新员工培训。此次培训不仅从xx
公司的战略、团队精神、职业操守、科学发展观等文化知识
方面进行了深入的讲解，而且还安排了严格的军训。

军队有铁一般的纪律，军人有非同一般的精神，所以，整个
军训过程中，教官对我们即耐心又严格。炎炎烈日下，教官
和我们x班xx个学员一同吃苦，一起流汗。我们一遍一遍的做
着向左转，向右转，齐走等等。动作一遍做不好再做第二遍，
直到全班动作统一；口令一次喊不响再喊第二次，直到我们
的声音盖过其他班级的声音。军训是苦的，军训是累的，我
们站在烈日下，在操场上迈着坚实的步伐。我们流过汗，甚
至流过泪，但是我们没有被吓到，我们用坚强的毅力挺了过
来，并在军训中收获了很多很多：

纪律在我们这次培训中时刻体现，并且严格执行。我们每天
按时起床，按时出早操，集合唱歌、吃饭、训练。还记得第
一天站军姿的时候，站在列队中，无论你遇到什么事情，都
不得随意乱动，烈日下，感觉汗水像水一样不断的往下流，
但是却不敢伸手去擦掉一滴汗；下雨时，任凭雨水打在头上、
身上，但却没有要避雨的想法。这就是纪律，这就是作为一
名职员，作为一名xx人所应具备的基本素质。



责任感，是我在这次军训中的另一个体会。站在队列中，我
不再是一个人，我们是一个整体，而我只是整体中的一个部
分。当疲惫的时候，我只能坚持，因为这是我的责任，不能
因为自己的一个松懈。责任不是应该做的事，而是我们必须
做的事，当我们进入xx后，我们将肩负着xx人的责任，因此，
这次的军训，让我更深刻的体会到了责任感。

这次军训中，让我最有体会的是我们x班的团队精神。在教官
的耐心指导和严格要求下，我们五班的每一个学员都认真的
配合。刚开始军训的第一天，我们连最基本的稍息动作都做
得乱七八糟，因为大家都没有意识到我们是一个整体，各做
各的。慢慢的我们意识到了，要想整个队伍都整齐，并不是
靠一个人的力量，是需要我们全班的配合的，就像今后我们
在工作中一样，要想一个人单独完成一件事情是很困难的，
只有融入到这个团队，大家相互协调，相互合作，才能完成。
就像我们的xx一样，没有每一个xx人强烈的团队合作精神，
是不可能有今天傲人的成绩的。

军训是苦的，军训是累的。虽然我们留下了泪水和汗水，但
是我们却收获了更多。我们看到了教官坚韧不拔的毅力，学
习了教官们吃苦耐劳的精神。这为我们今后的生活积累了一
笔难得的、宝贵的财富，在今后的工作中，我将把严格纪律
性、坚强的意志力带到工作中，做一个合格的xx人。

军训教官个人总结带员工军训篇二

我们刚一来到基地，原本以为可以饱餐一顿，没想到，因为
别桌的人特别吵，教官一生气，罚了我们蹲下起立20个，还
要站军姿10分钟。经过一番周折，终于可以开饭了，可是我
那亲爱的小牙却被欺负下岗了。下午，我们军营举行了一
个“闪电报数”活动，我们班以钢铁战士第一名、时间最短、
和拉拉队第一大获全胜！哈哈哈哈。



第二天上午，我们学会了停止间的训练，向前后左右转。下
午，我们互相搀扶，经过努力不懈，终于爬上了园山高峰。
晚上，我们看了生动有趣的《小孩不笨》。

我们参加了“领导力与责任心”的训练，看着嘉莉和刘嘉荣
因为我们的过错一次又一次地奔跑着，我们的泪就像瀑布一
样往下流只也止不住。没想到他们俩一共为我们奔跑了37圈！
我扑进嘉莉的怀里放声大哭……我明白了，又领导力和责任
心的人，必成大器。

到了军营，我们很是开心，分好宿舍，就集训了。军训很累，
在太阳的暴晒下，我的小腿软了，但教官却不让我们休息，
还让我们站军姿，军姿要求共11条，我当时就吓了一跳，很
多同学在抱怨。可是，教官还是让我们站好，否则无情的皮
带就会抽到我们的身上。虽然教官很凶，但是教官对我们很
好，我们吃饭他们看着，我们睡觉他们巡逻。会操完毕后，
就是我们和教官分别的时间了，在分别的那一刻，我们都很
舍不得教官，很多同学潸然泪下，我也很想哭，但到最后一
刻，我还是选择了坚强，没有让不争气的眼泪在我眼前闪
现……我和营长老爹握了握手，脱掉心爱的迷彩服，望着远
去的教官，唱起那略带悲伤的《老班长》……我舍不得教官，
更不想让教官走…。

在这五天的生活里，我有很大的收获，教官们教我们叠被子，
我自己也很乐于助人。我最想念的是教官了。是他们教我们
站军姿、报数、敬礼、蹲下与起立等等。教官教给我们的东
西在课本上是学不到的。

在基地的第三天，赵老师感冒了，我们班同学都来看赵老师
了，我们都很伤心，赵老师只请了半天假，还坚持和我们一
起训练。我最想念的是和我们共同生活的教官。教官每天都
很辛苦，有什么情况都是他们来处理。教官还教我们叠彩带，
有的同学编的彩带送给老师、教官、家人。



我舍不得我们的教官，上车该走时，我在车窗和教官们挥手
告别，我还想再来一次这样的基地生活。我好想念教官们，
有时间我一定回去看教官的。

军训教官个人总结带员工军训篇三

从“站军姿”、“向左转、向右转”、“行进立定”、“步
伐变换”这些具体训练项目中，给予我很多启示。

作好工作。而“步伐变换”又告诉我们，只有集中了集体的
智慧和力量，才能作到万无一失。“向左转、向右转”，讲
求的是配合与协调，一个团队不仅要有配合，还要配合好，
才能收到最好的效果。

“稍息、立正”是一个军人最基本的东西，也是我们在军训
中做得最多的动作。军训给我们讲述了一个做人最基本的道
理，那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，
就是这样的。在家有家规，在单位有制度，在社会上有国家
的法律。你若违反了这些规则，你将受到惩罚和制裁。所以
不论我们处在什么地位，从事什么工作，都应该养成自觉遵
守规则，自觉接受约束的习惯，决不能马马虎虎，更不能视
规则于不顾。

通过13天的训练和学习，确实让我收获不少，感慨颇多。其
实，一个人的年龄并不是工作和生活的障碍，好的心态才是
工作的动力和源泉。军训，让我感悟到，时至中年的我，如
何去面对生活和工作，如何用智慧去工作，为_有限公司贡献
自己的一份力量。

军训教官个人总结带员工军训篇四

为期四天的新员工入司培训之军训终于在所有学员用汗水浇
灌的会操中落下帷幕，回顾这次军训，可以说是简短而充实，
平凡而不简单。



整个军训的过程中，按照教官的指示，我们从一开始的简单
动作进行练习，尽管大家曾经在学生阶段都参加过系统的军
训，有一定的基础，但是由于相隔时间过长，做起来大家还
是费了很大的功夫。七月流火，高温酷热，在这种环境下，
我们在露天操场迎晨曦而练，面阳光而站，遇雨淋而不动，
所以，逐渐我们做出了连贯的动作，逐渐我们适应了这种军
队的节奏，逐渐我们找到了对军训的理解，逐渐我们学会了
军人的执行。在最后的会操中，我们气势如虹，我们激情似
火，我们用自己的汗水在骄阳下谱写出了一曲属于我们的华
丽乐章。

四天的时间，近一百多个小时，这对于一名在岗工作的员工
而言机械式地完成几项任务就能结束，稍纵即逝。但是对于
自己个人而言，收获的却是一次新的锻炼，一次新的蜕变。
军训过程中教官的教导，自由练习中伙伴们的提醒，会操表
演时伙伴们的鼓励，林林总总却又是点点滴滴，这些无疑都
将汇聚成为自己人生奔腾不息的流水，也无疑都将成为个人
从自然人向社会人转变的助力器。

在军队，军人以服从命令为天职，必须是不打折扣执行命令、
完成任务，高效的执行力是我们的人民解放军从战争时期到
和平时期不断取得胜利的重要因素之一。在企业，员工的高
效执行力是贯彻上级指示的体现，只有在执行上级指示的前
提下，整个企业的运行才能走上一个良性循环的道路，相反，
员工的随心所欲，自作主张，这些都将是企业衰败的不安定
因素，都将会导致工作任务的无法完成，最终严重影响企业
的发展。

在当下竞争激烈的市场环境中任何一个准备在此立足的企业
都需一批具有较强执行力的员工为企业打拼，而在竞争日趋
白恶化的中国保险业市场中国人寿这位巨人比任何时刻都需
要具备较强执行力的员工，这才能构筑辉煌国寿不断延续的
基石。在新人入司培训过程中开展军训，就是需要将军人服
从命令的高效执行力引入员工的工作态度中，提高员工的执



行力，保证公司的健康运行。

总之，军训给我收获的是难以言尽的，作为今年新入司的员
工，我为能参加这样的培训而倍感荣幸，我将以这次军训为
起点，在今后培训课程开展的过程中，在工作岗位上，继续
努力，争取在国寿的这块大画板上描绘出属于自己的多彩轨
迹。

企业员工军训个人总结范文

军训教官个人总结带员工军训篇五

告别了难忘的学生时代，怀揣着对美好前程的憧憬和从零开
始的心志，我进入了山东电力集团公司这么一个充满生机和
活力的大家庭。为了提高新员工对企业文化的认同感、归属
感和责任感，加快实现由学生向电力员工的角色转变和企业
文化的融合等等，集团公司组织了20_届新进高校毕业生为
期28天的新员工培训，还安排了严格的军训。

在整个军训过程中，教官对我们即严格又耐心。炎炎烈日下，
教官和我们九班四六个学员一同吃苦，一起流汗。军训中，
很苦很累，但这也是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的
最佳良机，军训让我收获很多很多：

军训中严明的纪律带给我深刻的体会。训练中我们必须做到
令必行、禁必止，严格按照口令要求执行各种队列会操命令，
即使是汗雨如滴、蚊虫叮咬，我们都不能有任何的小动作，
电力行业是一个高危行业，高压高空操作中必须严格按照安
全规程和操作票、工作票的要求一步一个动作，一个口令一
个动作，任何一个小动作都可能造成电网或人身伤亡的重大
事故，听从命令和服从指挥在电力行业尤其重要，本次军训
极大地强化了我遵章守纪的意识。

军训中让我体会最深的是我们九班的团队精神。在教官的耐



心指导和严格要求下，我们九班的每一个学员都认真的配合。
刚开始军训时，我们连最基本的左右转动作都做得乱七八糟，
因为大家都没有意识到我们是一个整体，慢慢的我们意识到
了，整个队伍要想整齐划一，并不是靠一个人的力量，是需
要我们全班默契的的配合，最后我们做到了，全班跨步的整
齐有力、军姿的纹丝不动。就像今后我们在工作中一样，要
想一个人单独完成一件事情是很困难的，只有融入到这个团
队，大家相互协调，相互合作，才能完成。这次军训让我对
团结合作重要性的认识更加深刻，它将使我终身受益，无论
在未来在哪个岗位上。

军训是苦的，军训是累的。虽然我们留下了泪水和汗水，但
是我们却收获了更多。看到了教官坚韧不拔的毅力，学习了
教官们吃苦耐劳的精神。这为我们今后的工作积累了一笔难
得的、宝贵的财富，在今后的工作中，我将把严格纪律性、
坚强的意志力、密切的配合带到工作中，做一个合格的山东
电力人。

电力事业是充满朝阳的事业，电力企业是不畏艰苦、团结协
作、无私奉献、敢于创新的企业，我们将用实际行动构筑一
道保障电网安全运行的`钢铁长城，让我们在平凡的岗位上努
力践行，为电力事业美好的明天唱响青春的主旋律。


