
2023年培养孩子爱阅读的心得(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

培养孩子爱阅读的心得篇一

阅读是一种有益的习惯，它能帮助我们获得信息、培养思维
能力和提升文化素养。在我的生活中，阅读对我有着重要的
作用，无论是课外阅读还是课内阅读，都让我受益匪浅。

第一段：阅读对我的影响

阅读已经成为了我的生活习惯，我每天都会抽出一定的时间
来阅读。通过阅读，我可以了解各种各样的知识，拓宽我的
视野。同时，阅读也能够让我培养自己的思考能力和表达能
力，这些能力在我的成长和学习中都扮演了重要的角色。

第二段：课外阅读的好处

课外阅读是指在课程学习之外，自主选择文学作品或其他相
关的书籍进行阅读。这种阅读方式不仅可以丰富知识领域，
而且能够培养兴趣，提高阅读水平和阅读速度。在我个人的
经验中，课外阅读也是一种放松的方式，能够在忙碌的学习
生活中释放压力。

第三段：课内阅读的好处

与课外阅读不同，课内阅读是指在课程学习中要求学生阅读
相关的书籍或资料。这种阅读方式有助于学生加深对本学科
知识及基础理论的理解，逐渐养成系统性、科学性的思考能
力。在我的学习中，课内阅读也帮助我更容易地掌握知识要



点，提高我的学习成绩。

第四段：阅读带给我希望

阅读可以给我带来不同的生活体验，启迪灵魂，让我积极向
上地面对人生种种。在阅读的过程中，我能够感受到作者的
思考和情感，这让我更多地理解世界的本质和人类的本质。
当我遇到生活的迷茫和问题时，阅读也可以让我获得启示和
智慧，从而走出低谷，重新寻找到生活的希望。

第五段：结语

通过阅读，我意识到生命的意义和文明的厚度，同时也感受
到了生活的美好和希望。在我的生活中，阅读无疑是一个极
其重要的组成部分，我将继续保持并坚持这个习惯，让它成
为更好的自己的一个缩影。阅读不仅是一种习惯，更是一种
信念，无论何时何地，我都会铭记在心，并注重实践。

培养孩子爱阅读的心得篇二

阅读对人类的影响是深远而又广泛的，读书本身就是一种持
续的心理训练。在读书的过程中，我们可以探索思想的宇宙，
了解新的知识和经验，还可以拓展我们的思维和想象力。本
文将讲述我对阅读的表心得体会。

第一段：阅读的好处

在每一次阅读中，都会让我感受到阅读的无穷好处。正如前
面所说，阅读不仅可以拓展我们的思维和想象力，更可以丰
富我们的内涵和知识面。读书能让我们找到心灵的栖息处，
让我们沉浸在充满智慧的书页中。在阅读的过程中，我们可
以提高我们的语言表达能力，丰富我们的人生阅历，还可以
培养我们的创造力和思考能力。



第二段：阅读的挑战

虽然阅读有很多好处，但阅读也是有挑战的。当我们读到一
些给我们带来难度的书籍时，我们就会感到阅读的挑战性。
阅读挑战会让我们摆脱我们的舒适区并找到知识的新领域。
读书时，我们也常常会遇到不熟悉的单词和新领域的概念，
这就需要我们的耐心和领悟力。虽然阅读有挑战性，但正是
这些挑战让我们不断提高自己。

第三段：阅读的技巧

阅读的技巧对我们阅读工作的提高至关重要。在阅读时，我
们要具备良好的阅读速度和阅读集中力。一个良好的阅读速
度可以让我们更高效地阅读，并且能更好地理解和记忆所读
内容；阅读集中力则可以让我们保持阅读的状态，不受外界
干扰。此外，还要注意审时度势、知己知彼，以更好地理解
不同类型的书籍和文章。

第四段：阅读的效果

阅读的效果就是在不断地阅读中体现出来的。阅读可以让你
更全面地认识世界，让你知道你所不知道的知识领域，也可
以让你拓展自己的人脉和资源。它可以激发你的创造力和想
象力，让你成为更有见识和经验的人。而且，良好的阅读习
惯还能让我们更好地处理人际关系和解决问题。

第五段：我的阅读心得

在我的阅读体验中，我更愿意阅读具有思辨性的书籍或文章。
通过阅读这些书籍，我发现思辨的力量是无穷的。思辨能够
让我们更好地发掘问题、解决问题、甚至可以让我们挖掘到
更多我们从未曾发现的问题。而且，这些思辨性的书籍也能
够让我们更好地了解自己，挑战自己的思维和智力，帮助我
们更好地成长。



结论：

在我看来，阅读是一项非常有益且富有挑战的活动。阅读能
够让我们更深入地了解这个世界和我们自己，还能让我们拥
有更加丰富和多样化的经验。活到老学到老，阅读是我们不
断开拓自己和提升自我不可或缺的重要途径。

培养孩子爱阅读的心得篇三

《阅微草堂笔记》里有个故事：一个人死后，妾改嫁了，此
人阴魂不散，附体到丫鬟身上责问他的妾：我生前问你，你
说你不会改嫁，现在为何负心?妾一点都不害怕，从容地说：
男人还活着，就说自己以后要改嫁，世上有这样的人吗?是你
的问题太蠢，却怪我不说实话。

这位先生活着的时候蠢，被人骗;经历一死，还是没能变得明
白一点，又被人奚落。脑子里塞满浆糊的人，大概都是这样。

《聊斋》里有一个耿十八，病得要死了，跟他妻子说：我死
后，再嫁还是守节，都由你，说说你的想法吧。妻子不语。
耿非要问，说：守节固然好，再嫁也是人之常情。直说又何
妨?你我就要永诀，你守，我欣慰;你嫁，我也就不操这份心
了。妻子于是惨然地说：家无余粮，你活着尚且过得艰难，
你死了我怎么守?耿十八听了，猛地握住妻子的胳膊，恨恨地
说：熬着!说完就咽气了，手还握得死死的，两个家人费了好
大劲儿才掰开。

耿十八这个渣男，临死套话，恨恨而殁。后来却又机缘凑巧，
死而复生，“由此厌薄其妻，不复共枕席。”他的`妻子实在
是天真，轻信所谓的“人之常情”，却忘了自己身处怎样的
境地，背负着怎样的伦理枷锁。多少人标榜的崇高，全靠虚
伪在支撑。前边说的那个妾就聪明多了，她懂得避重就轻，
虚与委蛇，以虚假回应龌龊。遵守小规则，才能冲破大规则。



这样的事情多了，耿十八之流似乎也看破了，认定夫妻之间
没有情分可言，不宜执着。白居易诗云：歌舞教成心力尽，
一朝身死不相随。《笑林广记》里有个笑话：夫死，妻以扇
扇尸。邻人问曰：天寒何必如此?妇拭泪答曰：拙夫临终吩咐，
你若要嫁人，须待我肉冷。《警世通言》里也有“寡妇扇
坟”的故事，最终得出的结论是“你死我必埋，我死你必
嫁”，劝人们“从第一着迷处”，把这夫妻之情淡下来。
《红楼梦》中的《好了歌》说：世人都晓神仙好，只有姣妻
忘不了。君生日日说恩情，君死又随人去了。看起来都是劝
男人要看淡，其实都是恨女人转投他人怀抱，不肯从一而终;
恨自己入土之后，鞭长莫及。民国初年，妇女的地位稍有提
高，西安就有一支民谣说：中华民国没皇上，婆娘女子胡球
逛。也是鞭长莫及催生的愤恨。

《阅微草堂笔记》里还有一个故事：李鹭汀善占卜。一日有
客登门，听见他的妾边哭边絮叨：跟我说这样的话，你是在
逗我，还是在试探我?而鹭汀极力辩解：这是真话，不是逗你。
客人问怎么回事，鹭汀说：今天卜卦，发现有两个男人来找
我。一个是她前世的丈夫，今生还有一夕缘分;另一个会在半
年内和她结合。我把这事儿告诉她，她就哭闹。天数不可改
变，我不哭她哭，我不在意她在意，这不是痴女子吗?半年后
鹭汀果然死了，妾被卖到一位翰林家，大老婆不能容，过了
一夜就被赶出家门;又卖到一位中书舍人家，这才相安了。

李鹭汀是真看得淡，因为他知道天数。洞悉天数的人，自然
跟那些要“存天理灭人欲”的人不一样。面对这么开通豁达
的男人，他的小妾仍不失警惕，一句“你是在逗我，还是在
试探我?”以守为攻，滴水不漏。李鹭汀没这些心计，还说她是
“痴女子”。大智慧被小聪明一比，倒更像是傻。

这几个故事里，看不到正常的夫妻观，更没有爱情可言。费
孝通说：中国的家庭是一个事业组织，事业的需要排斥普通
的感情。让我说，这样的家庭当组织看都是不健康的，因为
它的成员是不平等的，夫妻不是合伙人，而是主与奴(妾的地



位更不用说了)。究其病根，当然是古老中国那些混账的伦理
道德了。

庆幸的是，社会在进步，道德家们终于失掉了他们的好时代，
一个个都恨恨而死了。剩下的几个，固步自封，抱残守缺，
终究也只能恨恨而死。

培养孩子爱阅读的心得篇四

阅读是一门享受知识、思考和成长的艺术。通过阅读，我们
可以接触到各种各样的思想、观点和故事，拓宽我们的视野，
增加我们的见识。而在阅读中，我们不仅要关注故事情节和
人物形象，更要深入思考其背后所蕴含的思想和感悟。下面，
我将从自己读过的一本书中，谈谈我对阅读的体会。

首先，阅读让我对自我有了更深的认识。在读《人间失格》
这本书时，我深深被主人公对自己内心复杂情感的描述所吸
引。通过他的经历，我仿佛看到了自己心灵深处那个曾经困
扰着我的问题，使我感到内心的共鸣。这本书让我反思自己
的行为和思绪，对自己的内心有了更全面的了解。通过阅读，
我能够更好地审视自己，成为更好的自己。

其次，阅读开拓了我的视野。在我读两本完全不同风格的书
之后，我感受到了世界的多样性和人生的复杂性。首先，我
读了一本催人泪下的《小王子》。这本书在描述一个孩子和
他一个星球上的居民的故事，却有着深邃的哲理。通过这个
小王子的经历，我学会了去探索人生的意义和真实的善良。
另一本我读过的书是一本讲述历史的《人类简史》。这本书
以深入浅出的方式向我们展示了人类社会发展的演变和其背
后的思想变革。这两本截然不同的书籍开阔了我的视野，让
我深深地感受到了世界的广阔与多样性。

然后，阅读也让我变得更有同理心。在读到《了不起的盖茨
比》这本小说时，我对主人公的命运产生了深深的同情。故



事中，盖茨比为了追求爱情，不惜付出一切代价，然而最终
却以失败而告终。通过这个故事，我深刻认识到了人性的脆
弱和爱情的残酷。后来，当我看到身边有人经历类似的情感
纠葛时，我能够更加理解他们的感受，给予他们更多的包容
和支持。阅读让我变得更有同理心，能够更好地与他人沟通
和理解。

此外，阅读也激发了我的创造力。当我读到《三国演义》这
本书时，我被书中复杂的人物关系和战争策略所吸引。通过
学习三国时期的历史背景和人物故事，我开始思考战争与和
平、权力与智慧之间的关系。我从中获得了启发，将这些思
考运用到自己的创作中。我开始创作自己的小说和故事，并
且尝试借鉴三国中的人物和情节。阅读让我变得更富有想象
力，能够创造出属于自己的世界。

总的来说，阅读是一种心与灵的交流与共鸣。通过阅读，我
们能够更好地认识自己，开拓自己的视野，培养同理心，激
发创造力。阅读是一种快乐的探索和学习，让我们在沉浸其
中的同时实现自我提升和成长。我相信，只要我们持续阅读
并从中汲取营养，我们将收获更多的智慧和人生的满足感。
阅读，是我们心灵的朋友，让我们与世界更紧密地相连。

培养孩子爱阅读的心得篇五

在充实、忙碌、快乐、收获中，不知不觉地二年级已经走过
了一半。在老师的辛勤培育和无限关爱下，紫依在一天天进
步和成长。正如老师所说的“勤奋努力成就美丽的人生”。
从开始阅读到喜爱阅读，这一步步走来，都离不开老师正确
的引导和细致的栽培。

好习惯对孩子来说是终身的财富，是成功的保障，也是人生
的格调。俗话说：“少成若天性，习惯如自然。”老师常说
一个人习惯的养成是反映在日常生活的每个细节上。一些细
枝末节的小事，对于成长中的她们来说，可能件件都是大事。



无论学习还是做任何事情，我们都要求紫依做到不拖拖拉拉，
不三心二意。阅读课外书籍，要一本一本地读，慢慢去品味
去理解，避免出现虎头蛇尾的坏习惯。

阅读是课堂学习的延伸，也是对学校里所学知识的补充。安
静、舒适的阅读环境对孩子来说非常重要。看！书柜里一排
排干净整齐的图书，书桌上方便特色的学习用具，充满文化
品味的摆件，都能营造出浓郁的读书氛围，让孩子不知不觉
地进入阅读状态。紫依在家很少看电视，只是放假期间偶尔
看看，但从不上瘾，能及时自觉地关掉电视，去做自己要做
的事情。孩子在家的时候，我们几乎不看电视。如果孩子在
学习看书或练琴、画画时，家长却坐在沙发上尽情享受电视
带来的快乐，会对孩子造成个什么样的影响呢？作为家长，
我们要努力用自己的实际行动，潜移默化地去带动她、影响
她。

“课本之外，别有洞天。”这一年，学校和老师给孩子们推
荐了很多适合她们的精美图书，还订阅了一些报刊和杂志。xx
每天会把阅读的故事题目写在我们家的小黑板上，这样对她
是一种激励，也可以帮助她掌握自己的阅读进度。阅读卡
上，xx摘录了很多优美词句，这些好字好句紫依每天都会情不
自禁地和我进行分享和交流：这个成语是什么意思？那个景
色怎样描写更贴切？这个词用在这里精彩吗？那句话还可以
用什么词汇来代替……在写日记时，她就会把这样的好词顺
理成章地用上。通过阅读，孩子懂得了很多的知识，增长了
不少的见识，有时考考我们还挺神气呢！

xx在阅读时，我们经常会你一段我一段的进行朗读。朗诵的
时候，我们要比赛谁的声音动听、富有表现力。xx时而纠正我
的发音，我则时而提醒她的语速和语气。在阅读中，我们收
获了很多的快乐。通过这样生动有趣的训练，我们的小主持
人还真有进步呢！

在今后的学习中，我们还要更加注重培养她勤于思考的习惯。



读书不仅仅只是读，如果只是一味地读，那么势必会流于形
式。所以读书不仅仅要“过目”，还要“入心”。正所
谓“读之于口，思之于心，行之于笔。”

我们体验着和孩子在一起学习的快乐，陪伴着孩子一天天成
长，见证着她点点滴滴的进步。现将这些体会写出来，希望
与其他小朋友的家长共同分享。祝愿苗苗们的明天更加美好、
绚丽！

培养孩子爱阅读的心得篇六

孩子是上天送给母亲的最珍贵的礼物，母亲的生命因为有了
孩子变得丰厚，而我能和儿子在6年多的亲子阅读中共同成长，
这是生命中多么美好的事情！

望子成龙、望女成凤是每个家长内心的期盼，和所有妈妈一
样，我们都希望自己的宝贝健康聪明。与儿子一起阅读始于
何时我已记不清楚了，我们希望儿子尽早爱上书籍，爱上阅
读，品尝精神食粮带给他的愉悦，成为一个快乐的“书虫”。
我们从和孩子一起看撕不烂的婴儿书开始到阅读简单的绘本
再到经典的童书，到如今小学二年级能够独立阅读“大部
头”的书，我们深感欣慰。

在对孩子培养教育的过程中，我们极少采取惩罚的方式，不
过我常常用“你要是不怎么怎么样，妈妈今晚就不给你讲故
事了”以“威胁”，让他乖乖就范。到现在，儿子已经把亲
子阅读当成他每晚睡前或周末闲暇时的头等要事。而我也常
常提醒他：“尽快完成作业哦，太晚了我们就没有时间亲子
阅读啦！”

孩子两岁多读幼儿园开始，每晚睡前我们都要给孩子捧着书
讲故事（主要是童话故事和神话传说）。记得当时在朋友的
推荐下给孩子买了一套《不一样的卡梅拉》和探秘超人系列
（《恐龙历险记》、《罗马历险记》、《埃及历险记》、



《人体历险记》、《太空历险记》），我们从孩子上幼儿园
就开始阅读，儿子太喜欢这两套书了，被书中的卡梅拉、探
秘超人等角色深深吸引，有时候缠着我讲了一遍又一遍，直
到我口干舌燥。我记得上小学一年级的时候，儿子还常常从
书架里自己拿出这套书重新阅读，看到精彩处还禁不住哈哈
大笑。儿子已经深深体会到了阅读带给他的快乐！

为了培养儿子勇敢的品格，我曾为他买了《讲给男孩子的故
事：勇敢的男孩在这里集合》给他朗读其中的故事，希望成
为他精神成长的心灵鸡汤。他总是聚精会神地听我朗读。朗
读完以后，有时候我们还会交流一下想法。

上小学以后，儿子有幸遇到了重视阅读的杨老师，杨老师经
常给孩子们推荐好书，我们在老师的指导下买书阅读。象金
色童书系列、《最美的名著》系列、温妮女巫魔法绘本系列、
彩乌鸦系列丛书、彩虹猫桥梁书系列、王一梅温馨童话系列、
童喜喜系列等书，儿子都是在上小学后这一年半的时间里利
用课余时间阅读的。

儿子一年级有段时间迷上了《恐龙百科全书》，这本书在他
学前班的时候我们就一起阅读过，一年级他已经能够独立阅
读这本书了，记得他还作为课外书带到学校阅读。

从小学一年级下学期开始，儿子最喜欢听妈妈朗读的是《西
游记》，我们尽可能每晚坚持读一回，如果确实因为时间晚
了必须睡觉，我也会尽量给他读半回。每当看到儿子听我绘
声绘色朗读时欢笑的小脸，作为妈妈，我感到特别的满足。
当周末晚上闲暇时间多的时候，儿子常常对着我欢呼
道：“今天我们有充裕的时间亲子阅读啰！”

因为朗读，儿子很喜欢看书。每次我买回新书，他都要迫不
及待地打开看看，然后一边送给妈妈一个大大的拥抱一边说：
“谢谢妈妈！”他周末有时候比我起得还早，起床后就坐在
自己的书桌边读他最感兴趣的书，这学期有几个周末的早晨，



我起来后发现他端在自己的书桌前认真地阅读《中国少年百
科全书》（科学技术卷）或《万物简史》，令我很惊讶。

男孩子天性喜欢冒险，记得我们在儿子一年级的时候带他去
看了电影《丁丁历险记》，他就对丁丁这个角色充满了好奇。
我在当当网给他购买了全套《丁丁历险记》，儿子有段时间
放学回家便尽快完成作业，利用闲暇时间不到两周就把全套
书看完了。后来，他还会不时地选几本重新翻阅。像《洋葱
头历险记》、《吹牛大王历险记》、《精灵鼠小弟》等书都
是他非常喜欢的读物。除了经典的儿童文学书籍，儿子还喜
欢看自然科学方面的书，有段时间他很喜欢看《儿童成长百
科全书》（植物天地、海洋精灵、动物乐园），对书中的各
种动植物非常感兴趣。他还自己阅读了《昆虫记》。当他阅
读了《你一定知道的100个史前生物奥秘》和《科学全景图系
列》系列丛书后还经常在放学路上考我相关的知识。他痴迷
于宇宙的形成，黑洞白洞，飞机如何制动等等问题，脑袋里
装满了“为什么”。通过阅读，儿子的想象力得到了开启，
他多次表示今后的梦想是“发明家”。

上小学以后，有时候我会挑选一些美文和诗歌给儿子在睡前
朗读。我买了一套《美国语文》发现其中的文章写得很好，
便常常挑选一些文章朗读给他听。偶尔我还给他朗诵《泰戈
尔抒情诗选》里《园丁集》、《飞鸟集》中的诗句，他都听
得很认真。

现在晚上儿子洗漱前的要事就是到书柜前挑选第二天将要带
到学校阅读的课外书。每天书包里面都会放上一本他喜欢的
课外书。因为儿子爱上了阅读，与书交上了朋友，他在家从
不迷恋于电视，即使看电视看的也是中央电视台科教频道、
纪录频道和少儿频道的节目，而且很有自控能力。今年暑假
我曾带儿子外出旅游，儿子不忘在自己的背包里带上几本他
喜欢的书籍，在旅途中我们也一起愉快地阅读。这学期，我
曾经几次带儿子去医院看牙医，在候诊的时候，儿子安静地
坐着看他随身携带的课外书。



我们和儿子的生命因为亲子阅读而精彩，我们以后会一如既
往地坚持阅读，阅读更多的经典书籍。希望儿子能终身与书
为伴，帮助他找到自己今后的兴趣和发展方向。再次深深感
谢儿子的班主任杨老师在阅读上给予我们的帮助和指导！

培养孩子爱阅读的心得篇七

阅读是人们获取知识和信息最重要的途径之一。无论是学术
领域还是日常生活，我们都需要通过阅读来充实自己的头脑。
在我个人多年的阅读经历中，我收获了很多体验和体会，特
此分享给大家。

一、阅读增长见识

阅读对于一个人的成长和发展非常重要。通过阅读，我们可
以扩大视野，茁壮成长，增长知识，拓宽思路，锤炼思考能
力。我曾经阅读过很多优秀的文学作品，譬如《红楼梦》、
《西游记》、《三国演义》等，不仅让我沉浸在故事情节中，
在享受阅读快乐的同时，也从中学习到了各种智慧和真理。
同时，通过阅读经典名著，我对人、社会和历史有了更深入
的了解，对人生的发展和方向有了更全面、更深刻的清晰认
识。

二、阅读养成好习惯

阅读能够帮助人们养成好的习惯。不管是读书、看报、看杂
志、还是浏览网页，都可以成为阅读的一种方式。好的阅读
习惯不仅可以帮助我们学会有效地吸取知识和信息，还可以
帮助我们提升自我管理能力和自控意识。而在阅读中，学习
自我控制和自律的能力也就自然而然地在不知不觉中提升了。

三、阅读扩展个人知识面

通过阅读我们可以快速扩展自己的知识范围以及了解各行业



的新知识，这些都是我们成长过程中必不可少的。我还要感
谢互联网的发展，现代社会网络阅读途径非常丰富，除了传
统的 印刷媒介外，还有许多新的网络阅读资源，如新浪博客、
微信公众号、网络小说、在线图书馆等，可以让我们随时随
地，轻松愉快地阅读。

四、阅读丰富生活

生活中的阅读则更多的是让人放松和娱乐。我们可以读小说、
看电影、听音乐、晚上睡觉之前读一本轻松的小说，会让我
们的身心放松，感到愉悦和幸福。阅读是一种乐趣，不用着
急草草了事，慢慢地，把你引向知识的海洋。不要仅把它看
成是获得知识和信息的工具，还要把它看成是一种乐趣，一
种人类进化过程中很重要的乐趣。

五、阅读与实践相结合

最后，在阅读与实践之间，其实并没有明显的界限，阅读和
实践应该相互依存。在阅读了相关的经典名著后，我们要通
过实践去验证、干净地运用文学中的精华。实践者中往往能
够更好地诠释和展示文学的真谛，也能更好地推动文学的发
展与进步。

阅读是一种重要的探询和寻找真理的方式，我们要从阅读中
得到真正的收获。阅读是一种长久的投资，我们需要更长远
和更深入地去看待和关注它，从中得到满足和成长。生活工
作繁忙，时间有限，但阅读永远是我们不得不学习和成长
的“功课”，也是提高个人素养、提升个人价值、带来愉快
和幸福的一道平行的阳光大道。


