
最新注意安全的演讲稿三分钟(模板7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

注意安全的演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师们、同学们：

你们好!

我是小学五年级×××班的×××，大家知道安全是如何时
候都要注意的，我们现在的社会发展特别快，那制造的东西
也是优缺点都有，不管是再好的东西，它始终都有缺点在，
哪啊今天我也要演讲的题目就是《注意安全，珍重生命》。

我们的安全隐患有太多了，危及我们生命的的事情也很多。
我们每天行走在公路、马路，就是我们的交通安全;我们一天
三餐都要吃饭，那也有食品安全的隐患;还有一些很不注意到
的'安全隐患，比如小学生会在路上打闹，就有可能发生摔跤
以及不合的时候就打架等这些安全隐患。我们每年发生的交
通事故和食品不健康造成的对我们的伤害从来都是与日俱增
的，就是因为我们不够重视这些事故，因此才会有众多伤亡
出现。

我们是小学生，在学校老师每天都要说上无数遍的“放学路
上注意车辆，注意安全。”那我们是不是得记在心里，回家
的时候不要在路上逗留，也不要打闹，因为未知的危险是你
自己都很难察觉的，没有爸妈的陪同，也没有老师的接送，
我们就要靠自己保护自己，要学会把自己的安危放在心上，
才可以避免很多不必要的危险。我们正是贪玩贪吃的年纪，



看见吃的就移不开眼睛，紧紧的粘在上面，就是想吃，接着
就忍不住的掏钱买来吃，那有没有想过路边摊的食品的干净
否、健康否，用的是不是卫生的油做的。从各大新闻、杂志
都有报导过黑心商家用脏污的地沟油做食物，赚我们父母赚
的辛苦钱，同时也是在危害我们的生命健康啊。如此的话，
我们为什么要去钻进他们的圈套里?不是应该避开吗?就算我
们无法驱赶他们远离我们，但是我们是有主动性的，我们可
以主动绕离这些不安全的食物，回到家吃爸爸妈妈做的饭菜，
保护了自己又节省了钱。

我们是正美好的年纪，就要开始去维护我们的安全。过马路
走斑马线，遵守红绿灯的规则，吃东西注意它的保质期和店
家的合法的证件。要严厉打击黑心商家卖的三无产品，首先
就是自己不要购买。

亲爱的同学们，我们一起来维护安全，为自己的生命多一层
保障做抗争，注意身边的安全，才是对自己生命最大的保障。

谢谢大家!

注意安全的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

安全是每个人的巨大威胁。每年因不安全而丧命的人一年比
一年多。

不安全的地方有很多，如工地、湖畔等。还有一个致命的`杀
手:全封闭电梯。

昨天，我们碰到了一件不起眼的安全。我们正要去太平洋吃
饭。我们并不知道，一场突如其来的危险正在向我们逼近。



在地下一楼的垂直电梯里，我们被困在那里面了。我们九个
人一起进了那个电梯，结果按了按钮没反应，我们连忙想跑，
可是电梯门关上了，但是一动不动，电梯卡在了地下一楼。
我们一直按警铃，外面的人听到了，我们以为快要出来了。
结果到5点也没开，我们急了，有的说：“难道今天死定了
吗?”有的说：“今天是我的末日?”还有的说：“我快不行
了!”我一句话也没说，心里忐忑不安。可是我的脸上充满了
坚定的目光，肯定会有人来救我们的，我暗暗地说。

就在我们快要呼吸困难的时候，这里的工作人员来了，在外
面不知怎么按的，电梯突然开了。我们嘴巴都笑了，大家马
上往外跑。

我就知道有救了，所以说不起眼的安全也关乎生命。

所有的小安全都不能忽略。因为小安全，也会变成大隐患。

注意安全的演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们：

大家好！今天我讲话的主题是《珍爱生命注意安全》。

又是一个草长莺飞、鸟语花香的季节，这和煦的春风、这明
媚的春光让我们舒畅，但是，一个安全文明的校园更会让我
们感到舒心。所以今天我们利用国旗下讲话的时间再一次谈谈
“安全”这个我们最为关注的话题。

同学们，你们在父母的眼里，是含苞欲放的花蕾；在老师的
眼里，是早晨八九点钟的太阳。你们是父母瞩目的焦点，是
学校老师关注的`中心。你们身上寄托着父母、老师和祖国的
希望，你们的心中也一定涌动着绽放、高飞、长大的渴望。
然而，在紧张的学习之后，在快乐玩耍的时刻，在归心似箭
的回家途中，有些同学竟然忘了“安全”两字，时常忽视了



自身的安全问题，让老师难过、让家长痛心、也是自己永远
失去了成长的快乐。

我们经常在报刊上、电视里看到，有的小朋友私自下河，在
游泳时出了事故，有的不遵守交通规则，在马路上发生了交
通事故，有的调皮捣蛋，不听老师家长劝告，在不文明的玩
耍中丢失了自己宝贵的生命……这无数桩血的事实撕扯着我
们的心，我们不得不引起重视、不得不疾呼，“安全”两字，
请时时刻刻牢记在心！

注意安全的演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师们、同学们：

你们好！

我是小学五年级xxx班的xxx，大家知道安全是如何时候都要注
意的，我们现在的社会发展特别快，那制造的东西也是优缺
点都有，不管是再好的东西，它始终都有缺点在，哪啊今天
我也要演讲的题目就是《注意安全，珍重生命》。

我们的安全隐患有太多了，危及我们生命的的事情也很多。
我们每天行走在公路、马路，就是我们的交通安全；我们一
天三餐都要吃饭，那也有食品安全的隐患；还有一些很不注
意到的安全隐患，比如小学生会在路上打闹，就有可能发生
摔跤以及不合的时候就打架等这些安全隐患。我们每年发生
的交通事故和食品不健康造成的对我们的伤害从来都是与日
俱增的，就是因为我们不够重视这些事故，因此才会有众多
伤亡出现。

我们是小学生，在学校老师每天都要说上无数遍的“放学路
上注意车辆，注意安全。”那我们是不是得记在心里，回家
的时候不要在路上逗留，也不要打闹，因为未知的危险是你
自己都很难察觉的，没有爸妈的陪同，也没有老师的接送，



我们就要靠自己保护自己，要学会把自己的安危放在心上，
才可以避免很多不必要的危险。我们正是贪玩贪吃的年纪，
看见吃的就移不开眼睛，紧紧的粘在上面，就是想吃，接着
就忍不住的掏钱买来吃，那有没有想过路边摊的食品的干净
否、健康否，用的是不是卫生的油做的。从各大新闻、杂志
都有报导过黑心商家用脏污的地沟油做食物，赚我们父母赚
的辛苦钱，同时也是在危害我们的生命健康啊。如此的话，
我们为什么要去钻进他们的圈套里？不是应该避开吗？就算
我们无法驱赶他们远离我们，但是我们是有主动性的，我们
可以主动绕离这些不安全的食物，回到家吃爸爸妈妈做的饭
菜，保护了自己又节省了钱。

我们是正美好的年纪，就要开始去维护我们的安全。过马路
走斑马线，遵守红绿灯的规则，吃东西注意它的保质期和店
家的合法的证件。要严厉打击黑心商家卖的三无产品，首先
就是自己不要购买。

亲爱的同学们，我们一起来维护安全，为自己的生命多一层
保障做抗争，注意身边的安全，才是对自己生命最大的保障。

谢谢大家！

注意安全的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是六(3)班的xxx今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第
一》。同学们，你们知道吗?中国确定每年3月份最后一周的
星期一，为全国中小学生“安全教育日”。今年全国中小学
安全宣传教育日是3月30日。是第二十个全国中小学生安全教
育日。



据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小
学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每
天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。
校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之
多，其中包括交通事故、食物中毒、打架斗殴、体育运动损
伤、火灾火险、溺水、吸毒、自杀等等。这些都时刻在威胁
着我们学生的健康成长，而导致悲剧发生的一个重要原因，
就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差。为了让学校
安全的警钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、文明的学
习环境，我们班全体同学向大家发出以下倡议：

一、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明的小学生。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不
追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道。

三、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到文明行
路，不骑自行车，不骑电动车摩托车。

四、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不暴食暴饮;不随地吐痰，
不乱扔果皮纸屑。

五、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送
与来访，遇到行迹可疑的人要及时报告老师。

六、学会自护自救，加强自我防范意识，提高防御能力。学
会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批评、
指正校园违反安全要求的行为和现象，做维护校园安全的主



人。

七、认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离游戏厅，不吸烟，
不喝酒，不看不健康的书籍，不结伙、不同社会闲杂人员交
往。

同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力
量!

我的演讲完了，谢谢大家!

注意安全的演讲稿三分钟篇六

同学们：

每当清晨，你从宿舍走到书生朗诵的教室一路上吹着微风，
你是否感受到生命的美好及生命的可贵!没错，生命就是鲜花，
它为我们生长的大地带来勃勃生机，生命就像刚出土的幼芽，
给土地带来无限的期望。我们每个人都是一个鲜活的生命，
正是因为我们的存在，才使我们的家幸福而美满，使我们的
学校更为活跃，使我们的祖国焕发无限的朝气。但同时，大
家是否也意识到，我们的生命也是脆弱的，只要稍不加以珍
惜就会枯萎、凋零。

同学们，安全对于每个人来说，都是至关重要的。使广大青
少年健康成长是全体的家长与老师们的共同愿望。大多数同
学也知道生命的可贵，但是在日常的学习生活中仍有许多同
学存在一些不安全的行为，仍存在侥幸心理。总有同学不注
意安全，不珍惜生命，把老师对他的悉心教育与家长对他的
叮咛嘱咐当耳边风。结果受到了重大伤害，不仅耽误了自己
的学习，也危及了自己的生命更是让家长操碎了心。这时才



幡然醒悟!据可靠消息统计，我国平均每年有一万六千名中小
学生死于安全事故，也意味着每天有40名学生将从自己的班
级永远离去。这个数字实在令人触目惊心!难道就束手无策
了?让我们来分析一下，造成伤亡的因素主要有五个“交通事
故，溺水，家庭暴力，食物安全，及打架斗殴”但是这些伤
亡都是可以避免的。为了使我们的校园更安全更美好。我希
望大家能共同做到以下几点!

1、初中的同学尽量不骑车上学，骑车的同学速度不宜过快，
认真遵守交通规则，做到一停，二看，三通过。

2、课件文明休息，做到不打闹，不奔跑。

3、上下楼梯不推挤，严禁从栏杆上下滑。

4、有先天性疾病不参加高强度体育锻炼的同学应及时向老师
汇报，老师应给予关照。

5、集体外出应事先进行安全教育。

6、不吃流动摊点的不洁食品

7、不到营业性歌厅、舞厅，不与陌生人做过多的交谈，不结
交不良少年。

同学们遵守校纪，遵守社会上法律就是尊重自我，珍爱生命。
人的生命最宝贵的。生命与安全是是紧紧联系在一起的，关
注生命就是关注安全，我相信，只要我们把握好安全就能使
我们远离危险，健康成长。

注意安全的演讲稿三分钟篇七

敬爱的教师，亲爱的同学：



大家好：

“注意安全。”“嗯，我会注意安全的!”这是我与我的父亲
母亲最常有的对话，我们不多说别的什么话，我们只会叮嘱
一下彼此，注意安全。

注意安全，意味着我们人身安全多了一份谨慎。在我们彼此
平凡的人生中，最最重要的也就是平安顺遂了。家人之间的
互道“注意安全”，正是给彼此一个最低的要求，平平安安
就好，健健康康就好，不用老想着什么荣华富贵，那些都是
身外之物，最紧要的`就是身体健康，平平安安。在“注意安
全”的叮嘱中，我们无形中就对自己的人身安全多了一份谨
慎，对我们在彼此生命的位置作了一个小心谨慎的决定，最
起码我们也要彼此自己平平安安的活在这个世间，不让家人
受到丧失亲人的苦痛。

注意安全，意味着我们人生旅途多了一个机会。一旦“注意
安全”成了我们的一个习惯，我们就对生命作了一个保障，
保障我们的人生可以继续下去，这正意味着我们在人生旅途
中多了一次机会。

大人们叮嘱我们不要踩井盖正是一样的道理，踩井盖，掉下
去了，我们的人身安全就出了问题，踩井盖没有掉下去，那
意味着我们其实丧失了一次幸运的机会，说不定什么时候需
要这个机会的时候，我们就已经用完了。遇见井盖要想办法
跨过去正是在注意安全，也正是在为我们人生旅途多增加一
个机会或者说节省一个机会。

注意安全，意味着我们还可以继续往前走下去。“留得青山
在不怕没柴烧”只有注意安全留住了青山，还怕什么没有柴
烧了。人都是有主观能动性的，只要还活着，就不怕自己一
生吃不到饭、穿不暖衣、住不到房、走不到天涯海角。注意
安全，正意味着我们对我们的人身安全做了保障工作，我们
得以继续往前走下去，走到天涯海角都不是问题，只要你想，



只要你有着健康的生命。


