
2023年头发长检讨书(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

头发长检讨书篇一

尊敬的班主任：

您好！

我怀着十二分抱歉与懊悔的心情向你做出检讨，此次我穿着
奇装异服来上学，给班级形象造成了负面影响。回顾错误，
我今天上学穿了一套猫王的服装来上学，引起了全班同学与
隔壁班的注意，给班级荣誉造成了极大的冲击。现如今，面
对错误的感到十分的悔恨与无助。我觉得很对不起老师与同
学，更加对不起自己父母。我这样的疯狂的追星与效仿歌星
是一种极其幼稚与愚蠢的行为。为此我必须做出改正与悔改：

第一，我要当面向受我影响的同学做出正式道歉，给大家造
成的困扰我要向大家做出正式解释。

第二，我要撕毁这件奇装异服，并且将之丢进垃圾桶，以表
达我悔改的决心。我并且发誓今后绝对不再奇装异服来上学
了。

第三，我要从此次错误当中吸取充分的经验教训，并且以我
实际错误给大家做出警示。

最后，我希望求的老师与同学的原谅，因为我是真心地想要
做出悔改了。

此致



敬礼！

xxx

20xx年x月x日

头发长检讨书篇二

染头发在当今非常常见，染头发会造成掉头发，染发剂中的
化学成分对人的头部皮肤具有很大的破坏作用，促使头皮营
养物质丧失，久而久之造成脱发。对待掉头发还应该从头发
营养物质的补充和平时日常的护发注意事项两个方面进行解
决。那么接下来就让我们一起来看一看解决染头发掉头发的
具体方法。

黑芝麻是防止掉发的最佳食补材料，这是因为黑脂肪含有头
发生长健壮的重要成份如卵磷脂、蛋白质、维他命e、亚油酸
等。经常服用除了让头发乌黑之外，还能够补血通便呢。

1.黑芝麻磨粉：最简单的服用法直接到超级市场选购不加糖
的黑芝麻粉，每天一汤匙即可。不爱吃早餐的漂亮妹妹，最
好能够把芝麻粉当作早餐，一个月后，就看得到效果唷。但
是别吃太多，以免便便争先恐后的跑出来，一直跑厕所，可
真不好看。

2.百合芝麻炖猪心：麻烦、可是也有效把百合、黑芝麻、红
枣、生姜等各少许，再加上猪心一个，小火慢炖二、三个小
时，就能让人心情安定、减少掉发。一个月可吃一次、虽然
麻烦了点，但是很值得投资唷。

日常注意：一、注意洗发的技巧。

1、要选用适合自身头发的洗发露。



2、洗时将适量洗发露倒入掌心加水轻搓，起泡沫后才接触头
皮和头发。

3、双手接触头发时不要过分用力搓擦头发，因为湿发脆弱易
受损伤。

4、若能顺头发自然下垂姿势洗发则更佳。

5、洗完后一般加用护发素，必要时加用滋润素。

二、尽量避免或减少烫发、染发次数

烫发水（冷烫精）和大部分染发剂中含有的某些化学物质有
损伤头发发质的不良作用，如频繁使用可使头发干燥无光泽、
发“毛”不柔滑、纠缠易打结、脆弱易折断，其伤害程度随
着美发次数增加而加重，因此建议尽量不烫发、染发，或至
少增加间隔时间，减少美发次数。

对待头发维护和保养应该是一个长期的过程，对于头部营养
物质的补充还应该从食物中获取，饮食对脱发的帮助很大。
另外治疗掉头发还应该注意许多，平时的洗发，梳理头发的
方式不当，烫发染发都会导致掉发。所以应该注意平时自己
对待头发的方式，尽量不烫发染发，维持头皮的营养物质，
还自己健康的发质。

头发长检讨书篇三

尊敬的x主任：

你好!我是xx级xx班xx同学，在上礼拜四我违规做了一件让学
校老师、同学都不允许的事情，特想向老师检讨如下：

周四这天下午，本该是穿着校服到校的我，由于一时贪玩，
图新鲜穿了涂鸦的窄脚裤到学校，还将头发染成怪异的颜色。



沉浸在"快乐"中的我，当时全然不知自己在做违反校规的事
情。进校门的时候，遇见了丁老师您，发现了穿着不符合校
规的奇装异服，指出让我换回校服，并为自己的行为做深刻
反省。

感谢学校、老师即使纠正我的错误，避免了我一而再再而三
的错下去，同时也对学校类似事情的发生，做了标志性判断。
我已经深深的知道自己的行为的严重性，希望老师能给一个
初犯学生改过自新的机会，我将以自己的实际行动，向老师
证明我改过的决心。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

头发长检讨书篇四

孕期染发不管是母体本身，还是对宝宝都是有影响的。怀孕
期间最好不要染发，虽然没有直接的证据表明染发、烫发对
宝宝造成伤害，但是为了保险，新手妈妈们最好不要在孕期
前期进行烫染发，因为这个阶段宝宝器官发育最关键，避免
一切有害物质的摄入，否则会造成胎儿畸形。

现在大部分的染发剂中包含了对母体有负面影响的化学毒性
物质，对胎儿虽没有直接影响，但是却对皮肤有刺激作用。
在孕期准妈妈的皮肤很脆弱，会引发准妈妈头痛、眼睑肿胀
等等。或许这些染发剂中含有的化学物质会渗入头皮，对胎
儿发育造成影响。

孕期染发可能会令宝宝长儿童神经母细胞瘤，该种少见的儿
童期癌症，影响着孩子的的神经系统及其他身体组织。可是，
这个研究并未得到佐证。另外，也有说法称染发剂虽然有造
成缺陷的成分，但是非大剂量使用不会出现这种情况。解决
方法1.孕中期染发为了把孕期染发的风险降到最低，可选择



在孕中期染发。为了降低胎儿发生，孕早期是关键时期最好
不要染发。后期孕妇的头发会比较脆弱，分娩后会掉落较多
的头发，而染发则会加剧这种现象。

头发长检讨书篇五

尊敬的班主任：

你好!

我是xx级xx班xx同学，在上礼拜四我违规做了一件让学校老
师、同学都不允许的事情，特想向老师检讨如下：

周四这天下午，本该是穿着校服到校的我，由于一时贪玩，
图新鲜穿了涂鸦的窄脚裤到学校，还将头发染成怪异的颜色。
沉浸在“快乐”中的我，当时全然不知自己在做违反校规的
事情。进校门的时候，遇见了丁老师您，发现了穿着不符合
校规的奇装异服，指出让我换回校服，并为自己的行为做深
刻反省。

感谢学校、老师即使纠正我的错误，避免了我一而再再而三
的错下去，同时也对学校类似事情的发生，做了标志性判断。
我已经深深的知道自己的行为的严重性，希望老师能给一个
初犯学生改过自新的机会，我将以自己的实际行动，向老师
证明我改过的决心。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


